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Programm der Volkshochschule der Stadt Schleswig Jid ' -

Volkshochschule Deutsch als Zweitsprache

Der Stadt Schleswig Hildburg Hornbogen-Stawinoga

Staatlich anerkannte Einrichtung der Email: vhs-deutsch@schleswig.de .

Weiterbildung DaZ-Zentrum: BellmannstraRe 28 Die

Kénigstrae 30, 24837 Schleswig Ei:-OQ:SO —t13:15 _L_J:r . Angebote der
Mgt ez o auehaB) g g e vhs Mittelangeln,
Email: vhs@schleswig.de der vhs Kropp-
www.vhs-schleswig.de Stapelholm und der
Leitung: vhs Soérup e.V. finden
Nicole A. Schmolz Sie im zweiten Teil

Email: n.schmoelz@schleswig.de

des Heftes.

Beratung und Anmeldung: Unsere Veranstaltungsorte
Christel ter Hazeborg )
Andrea Matthiesen 24837 Schleswig

. ) Dannewerkschule, Erikstral’e 50 4 )
Email: vhs@schleswig.de !
@ g Baz'zehnt:’urg B?:::nﬁnn;t[. '28t 2o 37 In diesem Programmheft finden Sie
Hahi . omschule, sporthalle, Konigstralse einen Ausschnitt aus unserem An-
S:ti:?%%?:l"dung' Haus der vhs, Konigstrafte 30 gebot. Viele unserer Kurse bieten
Email: e.widdel@schleswia.d Bildungsbox, Flensburger Stralle 120 wir fortlaufend oder mehrfach an,
mail: e.widdel@schleswig.de Schule Nord, Sporthalle, neue Kurse kommen im Laufe des
" . Schiitzenredder 16 Semesters hinzu. Informieren Sie
Offnungszeiten der vhs- Fjordarium, Friedrich-Ebert-Strafie 1 sich auf unseren Internetseiten tber
Geschiftsstelle: Landesforderzentrum Héren und unser aktuelles Programm und
Mo — Do: 10:00 —13:00 und Kommunikation, Schwimmhalle, eventuelle Termininderungen und
Mo, Di, Do: 16:00 — 18:00 Uhr LutherstralRe 14 melden Sie sich ganz einfach online
In den Schulferien verkirzte St.-Jirgen-Schule, Turnhalle, Erlenweg 2 an.
Offnungszeiten. Wilhelminenschule, LutherstralRe 11 L )
( )

Teilnahmebedingungen der Volkshochschule Schleswig in Kurzfassung:

Genaue Auskunft erhalten Sie bei der vhs oder unter www.vhs-schleswig.de. Es gilt die Entgeltordnung der Volkshoch-
schule der Stadt Schleswig. Vertragsrelevante Vereinbarungen (z.B. An- und Abmeldungen) flihren Sie bitte nur mit der
Geschéftsstelle, da Absprachen mit der Kursleitung grundsatzlich unwirksam sind.

Anmeldung:

Schriftlich (Post oder Email), telefonisch oder personlich; schriftlich fiir alle Kurse, deren Entgelt héher als 100,- Euro ist
sowie fur alle Bildungsurlaubsveranstaltungen. lhre Anmeldung wird von uns schriftlich (postalisch oder per Email) bestéa-
tigt und ist damit bindend.

Zahlungsweise:
Die Kursgeblihr ist mit Veranstaltungsbeginn unter Angabe der Kursnummer an die Stadtkasse Schleswig,
Konto DE69 2175 0000 0000 0400 10 fallig.

ErmaRigungen:

25 % fur Schilerlnnen, Studentinnen, Auszubildende und BFDL bis zur Vollendung des 27. Lebensjahres, Empfan-
gerlnnen von ALG I; 50 % fir Empfangerinnen von ALG Il oder von Leistungen nach dem AsylbLG /SGB Il oder SGB
XIl). Die gewahrte ErmafRigung wird nur auf die Kerngebuhr (dies ist der groRte Teil der Kursgebiihr, unsere Kurskalku-
lation setzt sich aus verschiedenen Bausteinen zusammen, nahere Informationen dazu in der Geschaftsstelle) gewahrt.
Veranstaltungen im Programmbereich Beruf, Bildungsurlaube, Nahkurse, Einzelveranstaltungen sowie besonders kalku-
lierte Veranstaltungen (z.B. im Bereich der Grundbildung) sind von einer ErmaRigung ausgeschlossen. Informieren Sie
sich vor Kursbuchung bei der Geschaftsstelle. ErmaRigungsgrinde sind in der Geschéaftsstelle vor Kursbeginn durch
Beleg nachzuweisen. Eine nachtragliche ErmafRigung ist ausgeschlossen.

Ruicktritt:

Kostenfreie Stornierung fur Kurse mit mehr als 4 Terminen bis zum 3. Tag nach Kursbeginn (Schriftform erforderlich). Bei
Veranstaltungen mit bis zu 4 Terminen sowie Bildungsurlauben gilt eine zweiwdchige Stornierungsfrist vor Kursbeginn.
Bei Nichteinhaltung der Stornierungsfristen wird die volle Kursgebiihr zur Zahlung fallig. Bei rechtzeitiger Abmeldung er-
heben wir eine geringe Bearbeitungsgebtihr in Hohe von 3,00 bzw. 5,00 € (in Abhangigkeit von der Kursgebluihr). Beach-
ten Sie bitte: lhr Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung und fiihrt zur Zahlung der gesamten Kursgebuhr.

Bei zu geringer Anzahl von Teilnehmenden behalten wir uns vor, den Kurs abzusagen In diesem Falle werden die
Kursgebuhren in voller Héhe erstattet. Sollten wir aus organisatorischen Griinden die Kursleitung wechseln oder einzelne
Termine verschieben, fuhrt dies nicht zu einer GebUhrenerstattung. Wir bitten um Verstandnis fur diese Regelung.




Kultur und Gestalten

Politik - Gesellschaft -

Umwelt

Ausstellungen

Geographie & Landerkunde
Philosophie & Religion
Psychologie & Padagogik
Natur & Umwelt

Technik & Wassersport
Recht & Verbraucherfragen

Literatur & Schreiben
Theater & Ausdruck
Kunst- & Kulturgeschichte
Fotografie

Musik & Tanz

Spiele

Malen & Gestalten

Metall, Papier, Holz & Ton
Textiles Werken & Nahen

Gesundheit Informativ
Gesundheitswochen der vhs
Tai Chi & Qigong

Yoga & Pilates

Rickenschule & Feldenkrais®
Fitness & Gymnastik
Bewegung im Wasser
Selbstverteidigung
Outdoor-Aktivitaten
Entspannung & Meditation
Gesundheitsangebote fiir Altere
Essen & Trinken

Pflege & Erste Hilfe

Sprachen: Kurswahlberatung
Arabisch

Deutsch als Zweitsprache
Deutsch-Priifungen
Danisch

Englisch

Franzdsisch

Italienisch

Plattdeutsch

Russisch

Spanisch

Schwedisch

Sprachkurse flr Kinder

47 "Business-kompakt"

48 Personlichkeitsentwicklung &
Kommunikation

48 Betriebswirtschaft &
Kaufmannisches Wissen

49 Fortbildung fur Beruf & Ehrenamt

49 Kursleiterfortbildung

50 EDV-Beratung

50 Office-Anwendungen

51 Software & Internet

52 Textverarbeitung

52 Tabellenkalkulation & Access

53 Powerpoint/ Outlook/ OneNote/
MindManager

53 Sicherheit

54 Smartphone, Tablet & Co

54 Digitalfotografie & Bildbearbeitung

55 Lesen & Schreiben

56 talentCAMPus
57 Sprachkurse fur Kinder

Schlagwortverzeichnis

Weiterbildung auf Bestel-
lung

Wir bieten Ihnen mehr als die im
Programmheft ausgewiesenen
Kurse und Seminare.

Sollten Sie nicht den Kurstyp, das
fachspezifische Angebot, den
Schwierigkeitsgrad oder den lhren
Vorstellungen entsprechenden
Zeitraum finden, so wenden Sie
sich an uns.

Unsere qualifizierten Dozenten/
innen unterrichten Sie auch gerne
in Kleingruppen, deren GrofRe von
Ihren Vorstellungen und Win-
schen abhéangt.

Weiterbildung auf Bestellung
bietet aber auch die Gelegenheit,
sich bei der vhs zusammen mit
Freundinnen und Bekannten ein
,mafRgeschneidertes” Kursan-
gebot zu bestellen.

Setzen Sie sich mit uns in Verbin-
dung und teilen Sie uns Ihre Wiin-
sche mit (Tel. 0 46 21) 96 62 0.
Wir setzen diese umgehend und
flexibel um.

‘
J

Hinweise zum Datenschutz:
Die Volkshochschulen des Kreises
Schleswig-Flensburg und der Stadt
Schleswig unterliegen den Rege-
lungen des Landesdatenschutz-
gesetzes Schleswig-Holstein. Mit
Ihrer Anmeldung werden folgende
Daten verarbeitet: Name, Vorname,
Anschrift, E-Mail, Alter, Geschlecht,
Telefonnummern, Kursnummer,
Kurstitel und Entgelt. Zu stati-
stischen Zwecken werden die Eintei-
lung in Altersgruppen sowie die
Angabe mannlich/weiblich anony-
misiert weiterverarbeitet. Mit der
Anmeldung stimmen Sie der Verar-
beitung der Daten zu. Die Einwil-
ligung kénnen Sie mit Wirkung flr
die Zukunft jederzeit schriftlich
widerrufen, eine Teilnahme an den
VHS-Veranstaltungen ist dann nicht
mehr moglich. Zum Zwecke des
Bankeinzugsverfahrens (bei Ein-
zugsermachtigung) werden Name,
Vorname, Bankverbindung, Entgelt
und Veranstaltungsnummer an die
Hausbank der Stadt Schleswig iber-
mittelt.

Impressum

Herausgeber:

AG der Volkshochschulen im Kreis
Schleswig-Flensburg e.V.,

c/o VHS Mittelangeln,
Satrupholm 2,

24986 Mittelangeln
Redaktion:

vhs der Stadt Schleswig,
Kdnigstralle 30,

24837 Schleswig
Gesamtherstellung:

Boyens Offset,
Wulf-Isebrand-Platz,

25746 Heide
Anzeigenkontakt:

vhs der Stadt Schleswig,
E-Mail: n.schmoelz@schleswig.de
Umschlaggestaltung:
Joachim Mocka, Schleswig
Erscheinungsweise:

Januar und August/September
eines jeden Jahres

Verteilte Auflage:

20.000 Exemplare

Dieses Heft enthalt das Angebot von vier
der elf Volkshochschulen im Kreisgebiet.

Die Veranstaltungen der weiteren
Volkshochschulen sind bei diesen Insti-
tutionen direkt zu erfragen oder online Uber
www.vhs-kreis-sl-fl.de buchbar.

Fir die einzelnen Angebote sind die
ausschreibenden Volkshochschulen verant-
wortlich.




Einzelveranstaltungen Jid

Nur

Bitte denken Sie daran, sich
unbedingt
zelveranstaltungen anzumelden.

staltung planen und Sie infor-
mieren, falls wir aus unvorher-
sehbaren Griinden oder wegen
Nichterreichens

destteilnehmerzahl
staltung absagen mussen.

fir unsere Ein-

so koénnen wir die Veran-

der Min-
die Veran-

Di. 12.

Sa. 16.

So. 17.

Do. 21.

Sa. 23.

Sa. 23.

Mo. 25.

Di. 26.

Di. 26.

Sa. 30.

September 2017

Ausstellungseroffnung "Weil
Fotografieren Freude macht ..."
19:00 Uhr, Haus der vhs
Fotofreunde-SH S.8
Stand Up Paddling.
Schnupperkurs

13:00 Uhr, Haddebyer Noor,
Parkplatz am Ehrenfriedhof
Christoph Mantz S.33
Philosophisches Café
10:30 Uhr, Haus der vhs
Rudolf Vossen S. 10
Wann wir gehen ist

Schicksal .... wie wir gehen,
bestimmen wir selbst!
18:30 Uhr, Haus der vhs
Sven Stade S. 14
Wanderung: Im Wandel der
Jahreszeiten - Pflanzen &
Badume im Herbst entdecken
13:00 Uhr, Parkplatz Café
Stampfmiihle

Uta Altenburg S. 12
Deutscher Whisky: Kann man
den denn iliberhaupt trinken?
18:30 Uhr, Haus der vhs
Paul M. Hahlbohm S. 14
Rund um den Arbeitsvertrag
18:00 Uhr, Haus der vhs
Claudia Leistikow S. 49
Siidafrika -

Die Welt in einem Land
19:00 Uhr, Haus der vhs
Inga Gulbins S.8
"wet-on-wet"-Technik

von Bob Ross

19:00 Uhr, Haus der vhs

Araksi Martirosian-Janssen S. 20

Naturmedizin Holunder
16:00 Uhr, Schulbauernhof Helle,
Thumby

Christine Ro6thlin S. 36

Do. 05.

Sa. 07.

Mo. 09.

Sa. 14.

Sa.

14.

Sa.

Sa. 14.

Sa.

Sa. 14.

So.

Mi. 01.

Do. 02.

Do. 02.

Oktober 2017

Die Bedeutung von
Haustierparks fiir den Erhalt
der Vielfalt in der
Landwirtschaft

19:00 Uhr, Haus der vhs
Prof. Dr. Dr. Kai Frolich S. 13
Permakultur und Knick

10:00 Uhr, Schulbauernhof Helle,
Thumby
Christine Rothlin S. 13
Energie sparen im Haushalt -
richtig heizen und liiften
18:30 Uhr, Haus der vhs
Verbraucherzentrale S. 14
Nie wieder sprachlos
09:00 Uhr, Haus der vhs
Volker von Beesten S. 12
"Erste Hilfe" fiir Konflikte

09:30 Uhr, Haus der vhs

Jutta Nissen S. 11

. Geocaching fiir Einsteiger

10:00 Uhr, Haus der vhs
Elmar Berg S.12
Licht - Schatten - Perspektive!
Die perfekte Bildgestaltung
10:00 Uhr, Haus der vhs

Karl-Heinz Morscheck S. 20

. Lachyoga. Schnupperstunde

10:00 Uhr, Haus der vhs
Birte Hofert S. 29
Handreflexzonenmassage -
reich mir Deine Hand

14:00 Uhr, Haus der vhs

Ulrike Schmitz S. 35

. Philosophisches Café

10:30 Uhr, Haus der vhs

Rudolf Vossen S. 10

November 2017

Costa Rica -

Wo das Paradies Wurzeln
schlagt

19:00 Uhr, Haus der vhs
Sumeet Sehgal S.8
Atem, Bewegung und
Entspannung - Schnupperkurs
18:30 Uhr, Haus der vhs
Dorit Dobrot S. 35
Von den Gletschern Alaskas in
die Wiisten Kaliforniens

19:00 Uhr, Haus der vhs

Tons Wolter S.8

Mo. 06. "Sieben Katzen und ein Hund".

Di. 07.

Di. 07.

Di. 07.

Do.

Do.

Do.

Sa.

Sa.

So.

So.

Do.

09.

09.

09.

1.

1.

12.

12.

16.

Fr. 17.

Mo. 20.

Lesung

19:00 Uhr, Haus der vhs
Ute Tiedemann S. 15
Konflikte regeln mit Mediation -
wie geht denn das?
18:30 Uhr, Haus der vhs
Jutta Nissen S. 12
Verbraucherschutz fiir
Menschen mit Pflegebedarf
und/oder Behinderung in
Heimen

18:30 Uhr, Haus der vhs
Volker von Beesten S. 14
"Nicht entsagen!” - Ein
Spaziergang mit Nietzsche
19:00 Uhr, Haus der vhs

Dr. Dr. Karl-Heinz Reger S. 10
Krautertees - wohltuende
Helfer fiir die kalte Jahreszeit
18:30 Uhr, Haus der vhs
Uta Altenburg S. 37
Ausstellungseréffnung

"Offene Ateliers" - Werke aus
den Offenen Ateliers in
Schleswig

19:00 Uhr, Haus der vhs

Offene Ateliers Schleswig S.8
Deutsche Bundeslander
erkunden | - Bayern

19:00 Uhr, Haus der vhs

Hans Schnoor S. 10

NEIN SAGEN! Sich freundlich,
aber bestimmt abgrenzen
09:30 Uhr, Haus der vhs
Jutta Nissen S. 1
Klang- und Fantasiereisen und
Klangraume zur Entspannung
13:00 Uhr, Haus der vhs
Birgit Panten S. 35
Vipassana-Meditation
09:00 Uhr, Haus der vhs
Michael Kressenbuch S. 34
Philosophisches Café
10:30 Uhr, Haus der vhs
Rudolf Vossen S. 10
Marchen von nah und fern
18:00 Uhr, Haus der vhs

Dr. Ekkehard Putz S. 15
Einfiihrung in die
Kulturgeschichte des Scotch
Whisky mit exquisitem Tasting
18:30 Uhr, Haus der vhs

Paul M. Hahlbohm S. 14
Wohltuende Diifte &
Raucherkrauter

18:00 Uhr, Haus der vhs

Uta Altenburg S. 25

¥
.
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m 8 ' Einzelveranstaltungen

Di. 21. "Es regnet." - Was oder wer Sa. 20. Wind, Wasser, Wolken - ( )
regnet eigentlich? Phédnomene der Natur in Kursleiterin oder Kursleiter
19:00 Uhr, Haus der vhs Malerei und Zeichnung 2
Dr. Dr. Karl-Heinz Reger S. 10 10:00 U.hr, Haus der vhs Wrde;u‘é::nwefgl"tlealtl%end T
Do. 23. Gesprachskonzert in der Karl-Heinz Morscheck S 21 Kursleiterlnpen ﬁ:.'r alle  Pro-
Ausstellung der Offenen So. 21. Philosophisches Café grammbereiche mit spannenden
Ateliers - "Augenmusik" 10:30 Uhr, Haus der vhs Ideen flr unser Programm. Viel-
19:00 Uhr, Haus der vhs Rudolf Vossen S.10 leicht mochten Sie uns auch eine
Offene Ateliers Schleswig S.8 neue Idee vorstellen, die Sie in
Di. 23. Rettungsmittel auf See unserem Angebot nicht gefunden
Fr. 24. Namibia 19:00 Uhr, Haus der vhs haben? Wir freuen uns Uber lhre
19:30 Uhr, Haus der vhs Reinhard Lill S.13 Bewerbung zur Mitarbeit.
Jorn Tietje S.9
Do. 25. Deutsche Bundesléander Was Sie mitbringen sollten:
Sa. 25. Mindfulness Based Stress erkunden Il - Sachsen Sie verfi]gen Uber fachliche Kom-
Reduction 19:00 Uhr, Haus der vhs petenz — also Uber eine quali-
(E))Q:?_lo UT(; I'_'ial.JS der vhs S 34 Hans Schnoor S 10 fizierte abgeschlossene Ausbil-
r. Harald Lucius . .
Do. 25. Eine musikalische Weltreise dung_ odgr clla abgeschlo_ssengs
Di. 28. Uberleben auf See (Folk, Jazz, Klassik, Pop) Studium in Ihrem Fachgebiet. Sie
19:00 Uhr, Haus der vhs 19:00 Uhr, Haus der vhs sind kontaktfahig und haben
Reinhard Lill S. 13 Wulf Schady S. 18 Freude an der Arbeit mit Erwach-
senen. Sie zeigen Bereitschaft zur
Mi. 29. Indien von innen - Di. 30. Hypnose - Eine grundlichen Vorbereitung
Multimedia-Diavision in Hintergrundbetrachtung auf die Kursarbeit und zur fach-
Bildern, Liedern & Poesie 19:00 Uhr, Haus der vhs lichen und padagogischen Fort-
19:00 Uhr, Haus der vhs H. Hornbogen-Stawinoga  S. 25 bildung.
Rainer Thielmann S.9
Do. 30. In 80 Minuten um die Welt Februar 2018 \g:s ﬁ::jgrr]w a;?" ::Srfe:]'oﬁviene
19:00 Uhr, Haus der vhs Teilnehmende, die gerne zu lhrer
Hans Schnoor S-9 Do.01. Vom Urvertrauen zum Veranstaltung ~ kommen.  Sie
Selbstbewusstsein spiren die Freude am Lernerfolg
Dezember 2017 19:00 Uhr, Haus der vhs Inrer Teilnehmenden. Sie erhalten
Sigrid Moldenhauer S.12 fachliche und kollegiale Betreuung
Fr. 08. Klangreise mit Klangschalen, Do. 15. St. Petersburger Impressionen durch diz i Lo c_ien el
Gong und Klangsaule - eine Reise in die maﬂ»lgt_an AUSIEISED 0 U
19:00 Uhr, Haus der vhs Kulturhauptstadt Russlands Kursleltend.en. . .
Angela Wilcke S.34 19:00 Uhr, Haus der vhs Gern vereinbaren wir mit Ihnen
Téns Wolter S. 9 einen unverbindlichen Ge-
Sa. 09. Skizze, Scribble, Karikatur - sprachstermin, um sich gegen-
eine spezielle Kunst So. 18. Philosophisches Café seitig kennenzulernen. Wenn wir
10:00 Uhr, Haus der vhs 10:30 Uhr, Haus der vhs Ihr Interesse geweckt haben,
Karl-Heinz Morscheck S. 20 Rudolf Vossen S. 10 rufen Sie uns doch einfach an
oder schicken Sie eine schriftliche
Sa. 09. Shiatsu - ein Weg zu den Kurzbewerbung.
eigenen Kraftquellen
10:00 Uhr, Haus der vhs
Hille Widowski S.35
So. 10. Philosophisches Café . J
10:30 Uhr, Haus der vhs
Rudolf Vossen S. 10
Januar 2018
Do. 18. Welt der Fjorde - Norwegens Wartezeiten am
Kiiste von Bergen nach
Kirkenes Telefon?
19:00 Uhr, Haus der vhs .
Téns Wolter S.9 lhre Alternative:
Do. 18. Ganz normal zum www.vhs-schleswig.de
Wunschgewicht
19:00 Uhr, Haus der vhs
H. Hornbogen-Stawinoga  S. 25
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Bildungsurlaube [ ' u

4 N\
Bildungsurlaub

Das schleswig-holsteinische
Weiterbildungsgesetz (WBG) ist
eine gute Sache. Es gibt allen
Berufstatigen das Recht, an funf
Arbeitstagen pro Jahr an einer

Fort- oder Weiter-
bildungsveranstaltung teilzu-
nehmen, ohne dafiir Urlaub
nehmen zu missen. Insbe-

sondere die Volkshochschulen
bieten eine groRe Zahl von Semi-
naren an, fir die man sich von der
Arbeit freistellen lassen kann -
und wenn ein beruflicher Bezug
da ist, liegt das oft genug auch im
Interesse des Arbeitgebers.

Bildungsurlaub beantragen
und anmelden

Wenn Sie Bildungsurlaub beant-
ragen wollen, mussen Sie das
spatestens sechs Wochen vor
Veranstaltungsbeginn |hrem Ar-
beitgeber mitteilen. Das genaue
Verfahren erklaren wir lhnen gern.
Aber natirlich kdnnen Sie alle
diese Seminare auch dann besu-
chen, wenn Sie keinen Bil-
dungsurlaub beanspruchen
konnen! Sprechen Sie uns an:
(0 46 21) 96 62-0
vhs@schleswig.de.

oder

( )
Die Volkshochschule der
Stadt Schleswig bietet 2017 /
2018 folgende Bildungs-
urlaubsveranstaltungen an:

. J

Schwedisch A1. Bildungsurlaub

Mo. 18.09. - Fr. 22.09.2017 S. 46
Englisch A2/B1. Bildungsurlaub

Mo. 25.09. - Fr. 29.09.2017 S. 43
Danisch A1. Bildungsurlaub

Mo. 25.09. - Fr. 29.09.2017 S. 42

Gesundheitswoche: Aktiv, bewegt,
gesund! Teil 1. Bildungsurlaub

Mo. 09.10. - Fr. 13.10.2017 S. 26
Stressbewiltigung mit Yoga - Auf-
baukurs. Bildungsurlaub

Mo. 23.10. - Fr. 27.10.2017 S. 30

Englisch A1/A2. Bildungsurlaub

Mo. 23.10. - Fr. 27.10.2017 S. 43
Italienisch A1: Bildungsurlaub
Mo. 23.10. - Fr. 27.10.2017 S. 45

Stressbewailtigung und Regeneration
mit Qigong. Bildungsurlaub

Mo. 06.11. - Fr. 10.11.2017 S.27

Microsoft Office im beruflichen Alltag -
Grundkurs. Bildungsurlaub

Mo. 06.11. - Mi. 08.11.2017 S.50
Das war noch nicht alles.
Bildungsurlaub fir Frauen

Mo. 13.11. - Fr. 17.11.2017 S. 11

Aktive Stressbewaltigung mit Yoga.
Bildungsurlaub

Mo. 04.12. - Fr. 08.12.2017 S. 30

Microsoft Office im beruflichen Alltag -
Grundkurs. Bildungsurlaub
Mo. 15.01. - Mi. 17.01.2018 S. 50

Microsoft Office im beruflichen Alltag -
Aufbaukurs. Bildungsurlaub

Mo. 29.01. - Mi. 31.01.2018 S.50
Englisch A2/B1. Bildungsurlaub

Mo. 26.02. - Fr. 02.03.2018 S.43
Gesundheitswoche: Aktiv, bewegt,
gesund! Teil 1. Bildungsurlaub

Mo. 12.03. - Fr. 16.03.2018 S. 26

Stressbewiltigung und Regeneration
mit Qigong

Mo. 12.03. - Fr. 16.03.2018 S. 27
Gesundheitswoche: Aktiv, bewegt,
gesund! Teil 3. Bildungsurlaub

Mo. 19.03. - Fr. 23.03.2018 S. 26

Aktive Stressbewaltigung mit Yoga.
Aufbaukurs.
Bildungsurlaub

Mo. 19.03. - Fr. 23.03.2018 S. 30
Englisch A1/A2. Bildungsurlaub
Mo. 19.03. - Fr. 23.03.2018 S. 43

Microsoft Office im beruflichen Alltag -
Grundkurs. Bildungsurlaub
Mo. 19.03. - Fr. 23.03.2018 S. 50
Die Feldenkraismethode als Hilfe im
Berufsalltag. Bildungsurlaub
Mo. 09.04. - Fr. 13.04.2018 S. 31
Shiatsu und Akupressurmassage.
Bildungsurlaub

Mo. 09.04. - Fr. 13.04.2018 S.35

Rhetorikkompetenz im Beruf.
Bildungsurlaub

Mo. 16.04. - Fr. 20.04.2018 S.48

Clekiro >
—=HIEEEEY =

GmbH
* Elektroinstallationen * Kundendienst
* Beleuchtungsanlagen * Gebaudetechnik

Busdorfer Str. 4 - 24837 Schleswig

Tel.: 0 46 21-36 03 36 - Fax: 0 46 21-36 03 37
E-Mail: info@elektro-riegert.de

Microsoft Office im beruflichen Alltag -
Aufbaukurs. Bildungsurlaub

Mo. 23.04. - Mi. 25.04.2018 S. 51

Bewegung und Entspannung gegen
Stress und Abgespanntheit.
Bildungsurlaub

Mo. 23.04. - Fr. 27.04.2018 S.35

Die Feldenkraismethode als Hilfe im
Berufsalltag Il. Bildungsurlaub
Mo. 14.05. - Fr. 18.05.2018 S. 31

Aktive Stressbewailtigung mit Yoga -
Aufbaukurs.Bildungsurlaub

Mo. 04.06. - Fr. 08.06.2018 S. 30
Englisch B2: Bildungsurlaub
Mo. 04.06. - Fr. 08.06.2018 S. 44

Einfiihrung in die Bildbearbeitung mit
Photoshop CS6. Bildungsurlaub
Mo. 04.06. - Mi. 06.06.2018 S. 54
Einfiihrung in die Bildbearbeitung mit
Photoshop Elements. Bildungsurlaub
Mo. 25.06. - Mi. 27.06.2018 S.54

Die Feldenkraismethode als Hilfe im
Berufsalltag. Bildungsurlaub
Mo. 09.07. - Fr. 13.07.2018 S. 31
Stressbewiltigung und Regeneration
mit Qigong. Bildungsurlaub

Mo. 22.10. - Fr. 26.10.2018 S.27

Wer online ist —
ist klar im Vorteil.

www.vhs-schleswig.de
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4 N\
Auf dieser Seite haben wir flir
Sie Kurse zusammengestellt,
mit welchen Sie ganz nach un-
serem aktuellen Semestermotto
~Kreativ durch Herbst und
Winter® interessante Kurse
besuchen koénnen.

Nahere Kursbeschreibungen
erhalten Sie in den entspre-
chenden Kategorien dieses
Programmbheftes.

. J

® 17B212.10 neu!
Filzen - Handwerk und Kunst
Haus der vhs

Mo., 06.11.2017, 19:00 - 21:00 Uhr

7 Termine, 71,50 €

Dr. Elena Nikulina

Seite 22

@ 17B201.69 neu!

Erzdhlen und Schreiben -

Textwerkstatt

Haus der vhs

Mi., 08.11.17, 18:30 - 20:30 Uhr,
4 Termine, 89,00 €

Ann-Kristin Jahrmann

Seite 16

@ 17B202.03
Improvisation, Theater und

Korpersprache

Haus der vhs

Di., 19.09.2017, 19:30 - 21:30 Uhr
9 Termine, 119,00 €

Kerstin Thalmann

Seite 16

@ 17B205.05
Digitale Fotografie lernen und

zum Hobby machen
Haus der vhs

Do., 12.10.17, 19:00 - 21:30 Uhr,
5 Termine, 78,40 €

Bernd Kanitz

Seite 16

® 17B205.18 neu!

Filme machen

Haus der vhs

Mi., 01.11.2017, 18.30 - 21.00 Uhr
7 Termine, 86,60 €
Hans-Wolfgang Philipp

Seite 17

® 17B208.16 neu!

Malen wie Bob Ross
Haus der vhs

Di., 07.11.2017, 18:00 - 21:00 Uhr
5 Termine, 76,30 €

Araksi Martirosian-Janssen

Seite 20

® 178101.09 neu!

Gesprachskonzert in der
Ausstellung der Offenen

Ateliers - "Augenmusik"

Haus der vhs

Do., 23.11.2017, 19:00 - 21:00 Uhr
1 Termin, entgeltfrei

Offene Ateliers Schleswig

Seite 8

@ 17B208.01 neu!

Techniken der Glasmalerei

ausprobieren

Kappeln, Museumshafen

So., 24.09.2017, 13:00 - 16:00 Uhr
1 Termin, 40,00 €

Laurenz Schettler

Seite 21

@ 17B208.03
Mal- und Zeichenwerkstatt:

Intensiv-Wochenende
Haus der vhs

Fr., 10.11.17, 18:00 - 20:00 Uhr,
Sa., 11.11.17, 11:00 - 18:00 Uhr,
So., 12.11.17, 10:00 - 16:00 Uhr
3 Termine, 51,80 €
Hans-Joachim Mocka

Seite 19

® 17B208.04

Zeichnen - das ganze
Programm

Haus der vhs

Do., 14.09.2017, 18:30 - 21:00 Uhr
12 Termine, 147,50 €

Karl-Heinz Morscheck

Seite 19

@ 17B208.05
Die Welt der Malerei.

Semesterkurs

Haus der vhs

Mi., 13.09.2017, 18:00 - 21:00 Uhr
12 Termine, 134,60 €

Karl-Heinz Morscheck

Seite 19

@® 17B208.08

Licht - Schatten - Perspektive!
Die perfekte Bildgestaltung
Haus der vhs

Sa., 14.10.2017, 10:00 - 14:00 Uhr

1 Termin, 22,30 €

Karl-Heinz Morscheck

Seite 20

@ 17B208.09
Skizze, Scribble, Karikatur -

eine spezielle Kunst

Haus der vhs

Sa., 09.12.2017, 10:00 - 15:00 Uhr
1 Termin, 26,20 €

Karl-Heinz Morscheck

Seite 20

. Semesterschwerpunkt "Kreativ durch Herbst und Winter"

@ 17B208.14 neu!

Acrylmalerei fur Anfanger
Haus der vhs

Di., 07.11.2017, 15:00 - 17:00 Uhr
6 Termine, 62,00 €

Anjelika Grimm-lvanova

Seite 20

@® 17B209.13
Schmuck, der die Seele
beriihrt - eine Einfiihrung in

das Goldschmiedehandwerk
Haus der vhs

Fr., 26.01.18, 16:00 - 22:00 Uhr,

Sa., 27.01.18, 09:00 - 19:00 Uhr

2 Termine, 50,00 €

Meike Fabricius

Seite 21

@ 17B210.41

Tischlern - Grundkurs
Tischlerei Schulte, Goltoft

Fr., 17.11.17, 17:00 - 20:00 Uhr,
Sa., 18.11.17, 09:00 - 17:00 Uhr
2 Termine, 96,00 €

Karl Rudolf Schulte

Seite 21

@ 17B211.10
Topfern fur Anfanger und

Fortgeschrittene

Haus der vhs

Mo., 18.09.2017, 19:30 - 21:30 Uhr
10 Termine, 77,00 €

Carola Kunz

Seite 21

@ 17B211.12

Topfern nach Lust und Laune
Haus der vhs

Mi., 01.11.2017, 19:30 - 21:30 Uhr

7 Termine, 71,40 €

Miriam Roser

Seite 21

® 17B212.15 neu!

Kulturphanomen
"Handstricken mit doppeltem
Gesicht"

Haus der vhs

Di., 07.11.2017, 09:00 - 11:00 Uhr
dienstags und donnerstags

4 Termine, 43,00 €

Regina Berg

Seite 22

® 17B212.16 neu!

Fair Isle - zwei Farben
stricken

Haus der vhs

Do., 02.11.2017, 18:30 - 20:30 Uhr
4 Termine, 55,00 €

Regina Berg

Seite 22



Semesterschwerpunkt "Kreativ durch Herbst und Winter"

@ 17B406.34 neu!

Stitch & bitch: Lesen und
lastern! A2/B1

Eckernforde

Sa., 07.10.17, 14:00 - 17:00 Uhr,
4 Termine, 81,40 €

Jane K. Clouston

Seite 43

@ 17B540.03

Einstieg in die
Bildbearbeitung - kostenlos
mit GIMP

Haus der vhs

Fr., 01.12.17, 18:15 - 21:30 Uhr,

Sa., 02.12.17, 09:30 - 16:30 Uhr

2 Termine, 77,70 €

Jens-Karl Andersen

Seite 54

@ 17B540.07
Einfiihrung in die Nah- und

Makrofotografie

Haus der vhs

Fr., 17.11.17, 18:15 - 21:30 Uhr,
Sa., 18.11.17, 09:30 - 16:30 Uhr
2 Termine, 77,70 €

Jens-Karl Andersen

Seite 17

® 18A201.71
Kurzgeschichten schreiben
Haus der vhs

Sa., 17.02.18, 10:00 - 16:00 Uhr,

So., 18.02.18, 10:00 - 16:00 Uhr

2 Termine, 60,00 €

Sandra Diinschede

Seite 15

@ 17B540.09 neu!

Das eigene Fotobuch
entwerfen

Haus der vhs

Mi., 13.12.2017, 18:15 - 21:30 Uhr
1 Termin, 27,80 €

Jens-Karl Andersen

Seite 54

® 18A519.02 neu!

Mindmanager kennen- und

lieben lernen

Haus der vhs

Mo., 08.01.2018, 18:15 - 21:30 Uhr
montags und mittwochs

4 Termine, 93,50 €

Nicole A. Schmdlz, Christian Wank
Seite 53

@ 18A210.30

Skulpturales Schnitzen
Haus der vhs

Fr., 19.01.18, 16:30 - 20:30 Uhr,
Sa., 20.01.18, 10:00 - 17:00 Uhr,
So.,21.01.18, 10:00 - 17:00 Uhr
3 Termine, 125,00 €

Benjamin Fock

Seite 21

@® 18A202.04
Improvisation, Theater und

Korpersprache

Haus der vhs

Di., 16.01.2018, 19:30 - 21:30 Uhr
9 Termine, 119,00 €

Kerstin Thalmann

Seite 16

auf alle Kiinstlerbedarf-Artikel!

Kundenkarte gelangen.

Einfach den VHS-Kursschein im Fachmarkt

abgeben und an alle Vorteile unserer

(1) .
Sie erhalten bei Jacob Erichsen 10 (1] 5

_jacob erichsen

Ihr Fachmarkt vor Ort

Lise-Meitner-Str. 26 - 24941 Flensburg
T046190330-116

@@artuwdgrafik.de




Ausstellungen

® 17B101.08 neu!
Ausstellungseréffnung
"Offene Ateliers" - Werke aus
den Offenen Ateliers in

Schleswig

In diesem Jahr setzen wir uns mit Musik
auseinander: Aus "Kunst fir die Ohren"
soll "Kunst flir die Augen" werden. Was
verbindet Musik und Malerei? Und was
unterscheidet sie? Wir reden von Farbto-
nen und Klangmalerei, von harmonischen
oder dissonanten Kompositionen hier wie
dort. Es gibt "Bilder einer Ausstellung"
zum Hoéren und ein "Streif-Quartett" an
der Wand. Mancher bekannte Maler hat,
wie zum Beispiel Lyonel Feiniger, - dem
ganzheitlichen Anspruchs des Bauhauses
folgend - musiziert und unter den Musi-
kern haben nicht nur die Beatles auch ge-
malt. Fir Musik auf Tontragern ist die Ver-
packung eine herausfordernde Gestal-
tungsflache und LP-Hillen sind langst
ausstellungsfahige Sammlerobjekte. Wir
haben Musiker eingeladen, gemeinsam
dieses Gebiet auszuloten.

Teilnehmende: Dietrich Bieber, Imme
Feldmann, Margot Hauck, Ingrid Hopel,
Hauke Huusmann, Jutta Kulcke, Karin
Palisaar, Susanne Pertiet, Doris Peter-
sen, Heidi Scheibel, Anke Schroder-
Schmidt, Beate Schuppan-Kaack, Regina
Unruh, Hannelore Utermann, Claus Vah-
le, Bernd Wilms. Ansprechpartner: Susan-
ne Pertiet, Kiebitzreihe 4, 04621-52769,
info@susanne-pertiet.de.

Haus der vhs

Do., 09.11.2017, 19:00 - 21:00 Uhr

1 Termin, entgeltfrei

Offene Ateliers Schleswig

© Rachmaninow_hellgriin

Politik - Gesellschaft - Umwelt

® 17B101.09 neu!

Gesprachskonzert in der
Ausstellung der Offenen

Ateliers - "Augenmusik"

Mit den Kdinstlern der Offenen Ateliers
und den Musikern Jonny Moller (Saxo-
phon), Sylwia Timoti (Piano) und Bjorn
Mummert (Komposition).

Haus der vhs

Do., 23.11.2017, 19:00 - 21:00 Uhr

1 Termin, entgeltfrei

Offene Ateliers Schleswig

® 17B205.02 neu!
Ausstellungseroffnung "Weil
Fotografieren Freude

macht ..."

Unter diesem Motto gestalten die Foto-
freunde in SH, eine lockere Gemeinschaft
von Hobbyfotografen aus dem nérdlichen
Schleswig-Holstein, eine Fotoausstellung
in den Raumen der vhs Schleswig.
Gezeigt werden Ergebnisse aus zahlrei-
chen Aktivitaten, u.a. Naturfotografie, ex-
perimentelle  Arbeiten, Nachtfotografie
aber auch besonders schoéne "Schnapp-
schisse". Nicht Profis, sondern ambitio-
nierte Hobbyfotografen der Fotogruppe
sind die Kinstler! Zur Eréffnung laden wir
Sie herzlich ein. Die Ausstellung ist zu
den Offnungszeiten des vhs-Gebdudes
bis zum 12.10.2017 zu sehen.

Haus der vhs

Di., 12.09.2017, 19:00 - 21:00 Uhr

1 Termin, entgeltfrei

Fotofreunde-SH

Geographie & Landerkunde

® 17B103.01 neu!

Siudafrika -

Die Welt in einem Land

Sudafrika ist eines der vielseitigsten, zau-
berhaftesten Lander dieser Erde. Die exo-
tische Mischung aus atemberaubender
Landschaft, unterschiedlichen Bevolke-
rungsgruppen, Geschichte und Kultur ma-
chen das Land fur jeden Reisenden zu ei-
nem einmaligen und unvergesslichen Er-
lebnis. Hier gibt es die schonsten und ein-
samsten Strande weltweit, bekannte Wild-
parks wie den Kriger National Park, herr-
liche Landschaften wie zum Beispiel das
Cape Floral Kingdom oder die Drakens-
berge und einige der besten Weinguter
der Welt - eben die Welt in einem Land.
Der Vortrag stimmt auch auf die Reise

ein, die im Frihjahr 2018 geplant ist (Ver-
anstalter: Designer Tours, Kappeln). Infor-
mationen uber diese Reise gibt es nach
dem Vortrag. Anmeldung erforderlich.
Haus der vhs

Di., 26.09.2017, 19:00 - 20:00 Uhr

1 Termin, 3,00 €

Inga Gulbins - Designertours

® 17B103.021 neu!

Costa Rica -
Wo das Paradies Wurzeln
schlagt

Grenzenlose Weite, buntes Vogelgezwit-
scher und dichtes Grin. Mehr als ein
Viertel der Landesflache Costa Ricas
steht unter Naturschutz und bietet unzah-
lige Mdglichkeiten, die riesige Artenvielfalt
und eine Fulle von Regenwaldern, Vulka-
nen, reillenden Flissen, Bergen und
Stranden zu entdecken. Tauchen Sie
wahrend dieser visuellen Reise ein in die
spannende Kultur Costa Ricas und in die
unberiihrte Natur mit faszinierender Flora
und Fauna. Der Vortrag stimmt auch auf
die Reise ein, die im Frihjahr 2018 ge-
plant ist (Veranstalter: Designer Tours,
Kappeln). Informationen Uber diese Reise
gibt es nach dem Vortrag. Anmeldung er-
forderlich.

Haus der vhs

Mi., 01.11.2017, 19:00 - 20:00 Uhr

1 Termin, 3,00 €

Sumeet Sehgal - Designertours

® 17B103.03 neu!
Von den Gletschern Alaskas

in die Wisten Kaliforniens

Mit dem Schiff geht es zunachst entlang
der Kuste British Columbias und Alaskas
durch die Inside Passage mit hunderten
von Inseln, wunderschonen Fjorden und
eisigen Gletschern nach Ketchikan, Stadt
der Lachsfischer, die schon vor hundert
Jahren hier siedelten. Sudlich von Ju-
neau, Hauptstadt Alaskas, kann man am
Ende des Tracy Arm Fjords die beeindru-
ckenden Auslaufer des Sawyer-Glet-
schers bestaunen. Im Olympic National
Park im Bundesstaat Washington lassen
milde Temperaturen und reichlich Nieder-
schlag einen dichten, dschungelartigen
Regenwald wachsen. Hier liegt einer der
regenreichsten Punkte der USA. Entlang
Oregons felsiger Kiste und riesiger Du-
nen wartet im Landesinneren der wunder-
schone 594 Meter tiefe Kratersee im Cra-
ter Lake National Park. Die gewaltigen
Granitfelsen ElI Capitan und Half Dome
sowie zahlreiche Wasserféalle ziehen un-
zahlige Touristen im Yosemite National
Park an. Der Death-Valley-National Park
(Tal des Todes) in der Mojave-Wdste ist
der trockenste und heilReste Nationalpark
der Vereinigten Staaten. Anmeldung bis
30.10.17 erforderlich.

Haus der vhs

Do., 02.11.2017, 19:00 - 21:00 Uhr

1 Termin, 8,00 €

Téns Wolter



neu!

® 17B103.04
Namibia
Namibia! Weite, Wiiste, wilde Tiere - As-
soziationen, die jeder mit der ehemaligen
deutschen Kolonie im sidlichen Afrika
verbindet. Die faszinierenden Landschaf-
ten der Namib-W(ste mit den charakteris-
tischen roten Sanddinen im Sossousvlei
besuchte Jorn Tietje auf seinem Fahrrad
ebenso wie den Fishriver-Canyon im Su-
den des Landes. Daneben stiel} er iberall
in den gréReren Orten und auf Farmen
auf die Spuren der mehr als 100 Jahre
zurlckliegenden deutschen Kolonialge-
schichte des Landes. Diese haben hier,
wie auch die deutsche Sprache, ein Jahr-
hundert Uberdauert, als waren die deut-
schen Schutztruppen erst vor kurzem ab-
gezogen. Einen Hbhepunkt der Radreise
durch das extrem diinn besiedelte, tro-
ckene Land bildete der Besuch des Etos-
ha-Nationalparks mit seinem Uberwalti-
genden Tierreichtum. Wahrend der
sechswochigen Fahrradreise durch Wis-
ten und Savannen entstanden auf mehr
als 3000 km beeindruckende Bilder, die
der Referent in seinem Live-Vortrag zeigt.
Anmeldung erforderlich.

Haus der vhs

Fr., 24.11.2017, 19:30 - 21:00 Uhr

1 Termin, 8,00 €

Jorn Tietje

® 17B103.05 neu!
Indien von innen - Multimedia-
Diavision in Bildern, Liedern

& Poesie

Rainer Thielmann ist Dichter, Sanger, Fo-
tograf und Reisender aus Leidenschaft.
Mit seinen Fotografien, Gedichten und
Liedern umschreibt er die Eindriicke In-
diens wie kein anderer: Sensibel und poe-
tisch, schrill und fréhlich, musikalisch und
authentisch - so gegensatzlich, wie Indien

selbst ist. Ein kiinstlerischer, ein ganz be-
sonderer Vortrag.

Haus der vhs

Mi., 29.11.2017, 19:00 - 21:00 Uhr

1 Termin, 12,00 € im VV, AK 15,00 €
Rainer Thielmann

neu!

® 18A103.02

St. Petersburger
Impressionen - eine Reise in
die Kulturhauptstadt

Russlands

Mit der Grundsteinlegung der Peter-und-
Paul-Festung an der Newa im Jahr 1703
wollte Zar Peter der GroRRe ein "Fenster
Russlands nach Westen" 6ffnen. Architek-
ten aus ganz Europa haben danach Pa-
laste, Kirchen und Kloster in St. Peters-
burg und Umgebung geschaffen. Heute
wird die Stadt zu den schonsten Stadten
der Welt gezahlt. Seit 1991 steht das his-
torische Zentrum auf der UNESCO-Liste
des Weltkulturerbes. Dargestellt werden
Palaste, Kirchen und Kloster in St. Pe-
tersburg und Umgebung sowie die ge-
schichtliche Entwicklung der Stadt. Im Mai
2003 wurde das 300jahrige Jubildum der
Stadt begangen. Zur Vorbereitung wurden
verschiedene Palaste saniert sowie das
im Zweiten Weltkrieg verschollene Bern-
steinzimmer rekonstruiert und offiziell von
Prasident Putin  und Bundeskanzler
Schréder eingeweiht. Anmeldung bis
12.02.18 erforderlich.

Haus der vhs

Do., 15.02.2018, 19:00 - 21:00 Uhr

1 Termin, 8,00 €

Toéns Wolter

erschenken
Sie doch mal Bildung!

Gutscheine in beliebiger Hohe
erhalten Sie bei der vhs.
Wenden Sie sich an

04621 9662-0!

Politik - Gesellschaft - Umwelt

® 18A103.01 neu!
Welt der Fjorde - Norwegens
Kiiste von Bergen nach

Kirkenes

Seit 1893 verbindet Hurtigruten, die tradi-
tionelle norwegische Postschifflinie, 34
Hafen auf einer Uber 2470 km langen
Strecke in sechseinhalb Tagen. Ubrigens,
man spricht von der schonsten Seereise
der Welt! Der Dozent vermittelt Eindriicke
einer faszinierenden, unverfalschten Kis-
te mit ihren unzahligen Scharen und mehr
als 100 Fjorden. Unter anderem wird ein
Abstecher in den schonsten Fjord Norwe-
gens, den Geiranger Fjord, unternom-
men. Auf Landausfligen werden Stadte
und Sehenswirdigkeiten erkundet, so
z.B. Bergen, Trondheim, die Lofoten, Bo-
dg, Tromsg und Hammerfest, die nord-
lichste Stadt der Welt. Der langste Ab-
schnitt der Reise verlauft oberhalb des
Polarkreises, einer Region mit dem Pha-
nomen der strahlenden Mitternachtsson-
ne von Mitte Mai bis Ende Juli. Nicht feh-
len darf das Nordkap. Honningsvag ist
Ausgangspunkt fur Fahrten auf das 307
m hohe Plateau mit atemberaubendem
Ausblick Uber das Eismeer. Nur noch
2.090 km sind es bis zum Nordpol! An-
meldung bis 15.01.18 erforderlich!

Haus der vhs

Do., 18.01.2018, 19:00 - 21:00 Uhr

1 Termin, 8,00 €

Toéns Wolter

® 17B104.04
In 80 Minuten um die Welt

Jules Verne brauchte 80 Tage, die vhs
Schleswig macht es schneller méglich: ei-
ne nur knapp eineinhalbstiindige (virtuel-
le) Weltreise. Und das, ohne Schleswig-
Holstein zu verlassen. Mit Fotos, Landkar-
ten und Google-Earth kénnen die "Reise-
Teilnehmer/innen" viele Orte in unserem
Bundesland entdecken, die man wegen
ihrer Namen ganz woanders auf der Welt
erwartet. Ein vergniglicher Abend zu ei-
nem etwas kuriosen Aspekt der heimi-
schen Geographie. Anmeldung erforder-
lich.

Haus der vhs

Do., 30.11.17, 19:00 - 21:30 Uhr

1 Termin, 6,00 €

Hans Schnoor



Politik - Gesellschaft - Umwelt

® 17B104.07 neu!

Drunter und driiber im
Schleswiger Land Il -

Das Urstromtal der Treene
Neue Einsichten zu unserem "Land zwi-
schen den Meeren", zum Beispiel Uber
das Urstromtal Treene. Es ist sowohl
Trennlinie als auch Bindeglied zweier ca.
einhunderttausend Jahre auseinander lie-
gender Stadien der Landschaftsentwick-
lung. Geologische und geographische
Aspekte werden u.a. mit Fotos, Landkar-
ten und weiteren Quellen untersucht.
Zwei Abende und eine Exkursion (mit
open end). Anmeldung erforderlich.

Haus der vhs

Do., 14.09.17, 18:00 - 19:30 Uhr,

Fr., 15.09.17, 18:00 - 19:30 Uhr,

Sa., 16.09.17, 09:00 - 15:00 Uhr,

3 Termine, 39,80 €

Hans Schnoor, Claus von Janson

%

DEUTICHE LANDER

| BTAVERN

® 17B104.05
Deutsche Bundeslander

erkunden | - Bayern

Nicht nur in die Ferne schweifen... Auch
die deutschen Lander haben vieles zu
bieten. Wir betrachten sie mit Google-
Earth und weiteren geographischen Quel-
len und splren von der Natur und vom
Menschen geschaffenen Strukturen nach.
Keine Vorkenntnisse notig, jedoch Freu-
de, Bekanntes und Unbekanntes aus zum
Teil auch etwas ungewdhnlicher Perspek-
tive zu betrachten. Anmeldung erforder-
lich.

Haus der vhs

Do., 09.11.17, 19:00 - 21:30 Uhr

1 Termin, 6,00 €

Hans Schnoor

neu!

® 17B104.06 neu!

Deutsche Bundeslander

erkunden Il - Sachsen
Anmeldung erforderlich.

Haus der vhs

Do., 25.01.18, 19:00 - 21:30 Uhr
1 Termin, 6,00 €

Hans Schnoor

Wir planen vom 27.04. -
02.05.2018 eine 6-tagige Kul-
turreise nach Sachsen mit Besich-
tigung der Stadte Leipzig und

Dresden sowie des Leipziger
Neuseenlandes und des
Elbsandsteingebirges. Nahere

Informationen auf einer Infor-
mationsveranstaltung (Termin bei
Drucklegung noch nicht bekannt).
Lassen Sie sich bei Interesse vor-
merken, damit wir Sie informieren
konnen.

. J

Philosophie & Religion

® 17B107.040

Philosophisches Café

"Ich frage mich ...": Mit dieser Wendung
nimmt Philosophie in jedem Menschen
einen neuen Anfang. Er wird zum Selbst-
denker. Deshalb wird im Café auch nicht
'die Philosophie gelehrt', sondern philoso-
phieren gelernt. Vorausgesetzt wird die
Bereitschaft, sich konstruktiv in die Dis-
kussion einzubringen. Nicht vorausge-
setzt werden philosophische Fachkennt-
nisse. Anmeldung erforderlich.

Haus der vhs

So., 17.09.2017, 10:30 - 12:45 Uhr

1 Termin, 8,00 €

Rudolf Vossen

® 17B107.041

Haus der vhs

So., 15.10.2017, 10:30 - 12:45 Uhr
1 Termin, 8,00 €

Rudolf Vossen

® 17B107.042

Haus der vhs

So., 12.11.2017, 10:30 - 12:45 Uhr
1 Termin, 8,00 €

Rudolf Vossen

® 17B107.043

Haus der vhs

So., 10.12.2017, 10:30 - 12:45 Uhr
1 Termin, 8,00 €

Rudolf Vossen

® 18A107.044

Haus der vhs

So., 21.01.2018, 10:30 - 12:45 Uhr
1 Termin, 8,00 €

Rudolf Vossen

® 18A107.045

Haus der vhs

So., 18.02.2018, 10:30 - 12:45 Uhr
1 Termin, 8,00 €

Rudolf Vossen

® 17B107.05 neu!

"Nicht entsagen!" - Ein

Spaziergang mit Nietzsche
"Das ist nun mein Weg, wo ist der Eure?"
Anhand vieler Gedanken Friedrich Nietz-
sches zum Gehen und Reisen nahern wir
uns seiner gewaltigen Philosophie. Wir le-
sen an dem Abend selbst einige Passa-
gen. Anmeldung erforderlich.

Haus der vhs

Di., 07.11.17, 19:00 - 20:30 Uhr

1 Termin, 6,00 €

Dr. Dr. Karl-Heinz Reger

® 17B107.06 neu!
"Es regnet." - Was oder wer

regnet eigentlich?

Eine eigene Arbeit des Dozenten fiihrt
uns in die logisch-psychologische Zwick-
muhle der subjektlosen Satze und unper-
sonalen Urteile. Wir gelangen zum Freud-
schen "Es". Anmeldung erforderlich.
Haus der vhs

Di., 21.11.17, 19:00 - 20:30 Uhr

1 Termin, 6,00 €

Dr. Dr. Karl-Heinz Reger

® 17B107.07 neu!
Licht- und Kraftmetaphysik

Es soll gedacht werden wie die Lichtme-
taphysik von Platon Uber Plotin bis zu
Leibniz" Weg ins perspektivische Univer-
sum heute noch gangbar ist. Unter Ande-
rem soll bedacht werden, ob Philosophie
eine Therapeutische Wirkung hat. Anmel-
dung erforderlich. (Kleingruppe).

Haus der vhs

Do., 02.11.2017, 19:30 - 21:00 Uhr

5 Termine, 60,30 €

Rudolf Vossen



Psychologie & Padagogik

® 17B108.105 (BU]
Das war noch nicht alles.

Bildungsurlaub fiir Frauen

Die eigenen Ressourcen und Begabun-
gen zu kennen, ist Voraussetzung fir ein
Leben am richtigen Platz. Auch Betriebe
legen immer mehr Wert auf ressourcen-
orientierten Einsatz ihrer Mitarbeiter. Was
kann ich am besten? Was liegt meinem
Herzen am néachsten? In beruflichen Um-
bruchsituationen stellen sich diese Fra-
gen mit besonderer Dringlichkeit. Dies ist
eine Chance, Wege neu oder wieder zu
entdecken.

Auf welchen Ausbildungen und Erfahrun-
gen konnen Sie aufbauen? Was haben
Sie friher gut gekonnt und im Alltag der
Jahre verloren? Welche Begabungen ha-
ben Sie noch nie richtig wahr- und ernst-
genommen? Welche beruflichen Verande-
rungen wiinschen Sie sich? Welche Fort-
und Weiterbildungen eignen sich fir Sie,
welche Zusatzqualifikationen kénnen Sie
weiterbringen? Wann, wenn nicht jetzt ...?
Ein Neuanfang braucht Mut und manch-
mal auch ein bisschen Zeit - aber erste
ganz konkrete Schritte werden Sie schon
in dieser Woche gehen. Und fiir die Zeit
danach erarbeiten Sie einen Plan, der Ih-
nen Wegweiser sein wird. Wer neugierig
ist, das Leben ausschopfen will oder auf
der Suche ist, den mdchte ich ermutigen.
Wir arbeiten in dieser Woche mal spiele-
risch, mal ernst, mal individuell, mal in der
Gruppe mit Elementen aus (Mal)-therapie
und Coaching. Bitte Notizbuch, unliniertes
Papier (Format A4/Druckerpapier), Blei-
und Farbstifte, Schere und Klebestift mit-
bringen. Weiteres Material wird von der
Kursleiterin gegen Geblhr gestellt. Aner-
kennung als Bildungsurlaub  WBG/
B/16478 IB - S.H. (Kleingruppe - Entgelt-
berechnung bei 4 Teilnehmenden)

Haus der vhs

13.11.-17.11.2017

Montag - Freitag 10.00 - 16.15 Uhr

5 Termine, 271,00 €

Heide Klencke

® 17B107.36

Besser klarkommen

Wir meistern unseren Alltag, managen
unsere Familie, gehen unserem Beruf
nach und organisieren unsere Freizeit.
Dabei kommen wir in der Regel ganz gut
klar. Nur manchmal beschleicht uns das
Gefuhl, in Routine und Alltagsmanage-
ment unterzugehen und uns selbst ganz
aus den Augen zu verlieren. Dann ist es
Zeit fur eine kleine Auszeit. Steigen Sie
an diesen drei Kursabenden aus dem All-
tagstrott aus und nehmen Sie sich Zeit flr
sich. Lernen Sie Mittel und Wege kennen,
um "besser klar zukommen", Ihre person-
lichen Bedurfnisse wieder wahrzuneh-
men, eingetretene Pfade zu verlassen
und neue Ideen zu entwickeln, kurz: das

Politik - Gesellschaft - Umwelt

Leben zugleich gelassener und bunter zu
gestalten. Lassen Sie sich Uberraschen,
wie Sie schon mit kleinen Veranderungen
wieder Pep in ihren Alltag bringen kon-
nen. (Kleingruppe)

Haus der vhs

Do., 02.11.2017, 18:30 - 21:00 Uhr

3 Termine, 46,60 €

Inge Muller-Boysen

® 17B108.108 neu!
NEIN SAGEN! Sich freundlich,

aber bestimmt abgrenzen

Wie oft geben Sie einer Bitte oder Erwar-
tung nach, ohne dass Sie es eigentlich
wirklich wollen? Es fallt vielen Menschen
schwer, "nein" zu sagen. Aber wer immer
"ja" sagt, wird manchmal auch ausgenutzt
und flhlt sich dann schnell uUberfordert.
Wir bearbeiten lhrer eigenen Fallbeispiele
mit dem noétigen Theorie-Wissen als
Grundlage. Finden Sie neue Wege des

Umgangs und erleben, wie wohltuend ein
freundliches "nein" fur Sie und lhre Ener-
giebalance ist. (Kleingruppe).

Haus der vhs

Sa., 11.11.17, 09:30 - 16:30 Uhr

1 Termin, 41,60 €

Jutta Nissen

® 17B108.109 neu!

"Erste Hilfe" fiir Konflikte

Konflikt-Potential gibt es immer wieder,
egal ob im Beruf oder in der Familie. Wo
Menschen zusammenleben oder arbei-
ten, sind Konflikte normal. Meistens fin-
den Sie auch eine gute Ldsung - aber
manchmal eskaliert der Konflikt, die Ge-
fihle fahren mit Ihnen Achterbahn, ein gu-
tes Gesprach findet nicht mehr statt - und
Sie verlieren (leider) eine gute Beziehung
und sind frustriert.

In diesem Workshop erlernen Sie "Erste
Hilfe" fir schwierige Situationen und er-

el | .
seniorTrainerin

Erfahrungswissen fir Initiativen
Landesnetzwerk Schleswig-Holstein

Werden auch Sie seniorTrainer/-in!

Unser Team freut sich iiber Verstarkung.

Gemeinwohl ein.

Kontakt und weitere
Informationen:

Anlaufstelle in der
FischbriickstraBe 1
(neben dem Rathaus)

Telefon 04621 814-380
seniortrainer@schleswig.de

www.senioren-schleswig.de

seniorTrainer und seniorTrainerinnen
< engagieren sich nachberuflich gesellschaftlich sinnvoll.
- bringen ihr Wissen und ihre Erfahrungen ehrenamtlich fir das

= unterstltzen soziale oder kulturelle Initiativen fir alle
Altersgruppen und entwickeln neue Projekte.

= sind aktiv und haben Freude an einer vielfaltigen Tatigkeit.

< arbeiten selbstbestimmt und sind an
keine Organisation gebunden.




weitern Ihren eigenen Werkzeugkoffer fiir
Konfliktsituationen.

Haus der vhs

Sa., 14.10.17, 09:30 - 16:30 Uhr

1 Termine, 41,60 €

Jutta Nissen

® 17B108.110 neu!
Konflikte regeln mit Mediation

- wie geht denn das?

Konflikte entstehen in allen Systemen, in
denen Menschen tatig sind. Wichtig ist,
wie wir mit Ihnen umgehen und diese re-
geln. Genau darin kann Mediation als be-
wahrtes Verfahren der Konfliktregelung
Sie wirksam und l6sungsorientiert unter-
stitzen. Konflikte sind normal! Sie sind
Ausdruck fur unterschiedliche Wahrneh-
mungen und Sichtweisen. Jeder Konflikt
beinhaltet auch Potenziale und Verande-
rungsmoglichkeiten. An Fallbeispielen aus
Familien- und Scheidungsmediationen
werden Verfahren, Mdglichkeiten und An-
wendung von Mediation erlautert.

Haus der vhs

Di., 07.11.2017, 18:30 - 20:00 Uhr

1 Termin, 8,00 €

Jutta Nissen

® 17B108.111 neu!

Vom Urvertrauen zum

Selbstbewusstsein

Warum gehen manche Menschen angst-
lich und scheu durchs Leben und andere
selbstsicher und kraftvoll? Kann man
Selbstbewusstsein lernen? Der Vortrag
beleuchtet den Zusammenhang von Be-
wegung und Gehirnvernetzung. Anhand
eines einfachen Modells werden sieben
grundlegende Bewegungsmuster aufge-
zeigt, mit denen wir selbst die Vernetzung
bis ins hohe Alter hinein férdern kénnen.
Dadurch eréffnen sich neue Verhaltens-
moglichkeiten und wir kdnnen eingefahre-
ne Bahnen verlassen. Jeder Mensch be-
sitzt den Schlissel, seine Personlichkeit
voll zu entfalten. "Es ist nie zu spat, das
zu werden, was man hatte sein kon-
nen." (George Sand).

Haus der vhs

Do., 01.02.2018, 19:00 - 20:30 Uhr

1 Termin, 6,00 €

Sigrid Moldenhauer

® 17B506.16 neu!

lhr guter Eindruck im

privaten Bereich

Gutes Benehmen ist wichtig und erleich-
tert das Leben. Themen: einen Tisch de-
cken, Sitzordnung, Tischgesprache, dem
Anlass entsprechende Kleidung, Begri-
Rungsrituale, wer geht vor wem, wie um-
schiffe ich heikle Situationen, small talk.
Kursbegleitende Unterlagen sind in der
Gebdhr enthalten.

Haus der vhs

Sa., 16.09.2017, 10:00 - 14:00 Uhr

1 Termin, 29,00 €

Susanne von Dacherdden

Politik - Gesellschaft - Umwelt

® 17B506.17 neu!

lhr guter Eindruck im

beruflichen Bereich

Im Mittelpunkt dieses Kurses, der aufbau-
end aber auch separat gebucht werden
kann, stehen Fragen zu gutem Beneh-
men, Stil und Etikette im Beruf. Kursbe-
gleitende Unterlagen sind in der Gebuhr
enthalten.

Haus der vhs

Sa., 11.11.2017, 10:00 - 14:00 Uhr

1 Termin, 29,00 €

Susanne von Dacherdden

® 17B506.20 neu!

Nie wieder sprachlos

Das kennen Sie: Wieder stehen Sie einer
verbalen Attacke, einer Killerphrase
sprachlos gegenuber - die passende Ant-
wort fallt Ihnen spater ein. Damit hat der
Angreifer sein Ziel erreicht: Sie ohne
Sachauseinandersetzung mundtot zu ma-
chen. Das muss nicht sein! Mit diesem
Schlagfertigkeitstraining tben Sie, dem
Angreifer immer eine Antwort geben zu
kénnen und das Heft des Handelns in der
Hand zu behalten. Ziel lhrer Antwort soll
sein, nicht zu verletzen und das Gesprach
auf fairer Ebene fortsetzen zu kénnen.
Inhalt: Killerphrasen enttarnen, Umgang
mit  "Du-Depp-Aussagen”, Handwerks-
zeug fiur Schlagfertigkeit, praktische
Ubungen, etc. (Kleingruppe).

Haus der vhs

Sa., 14.10.2017, 09:00 - 17:00 Uhr

1 Termin, 46,80 €

Volker von Beesten

® 17B506.21 neu!
Reden lernt man nur durch
Reden

GruBwort, Fachvortrag/Referat, Fest-

oder Agitationsrede, Statement usw., es
gibt tausend Mdoglichkeiten, sich zu zei-
gen und zu profilieren. In diesem Seminar
wird lhnen das Handwerkszeug flr die
Kunst der Rede vermittelt, das Sie auch
gleich praktisch erproben kdonnen. Inhalte:
Umgang mit Lampenfieber, unterstitzen-
de Korpersprache beim Vortrag, Aufbau
und Gliederung jeder Vortragsart, rhetori-
sche Starken erkennen und maximieren,
rhetorische Schwachen minimieren, usw.
Praktische Ubungen: Vortrag 0.3. halten
mit Aufzeichnung, danach intensives, for-
derndes Feedback. (Kleingruppe).

Haus der vhs

Di., 28.11.2017, 18:00 - 21:15 Uhr

3 Termine, 55,60 €

Volker von Beesten

® 17B335.10
Ganzheitliches

Gedachtnistraining

Dieses Gedachtnistraining steigert spiele-
risch und ohne Stress die Leistung des
Gehirns und beteiligt Korper, Geist und
Seele. Besonders altere Menschen schat-
zen ein solches Training. Nachweislich

beeinflusst es die Aufnahmebereitschaft
des Gehirns positiv und fuhrt zu einer ho-
heren geistigen Effizienz - oft auch zu ei-
nem erfolgreicheren und glicklicheren
Leben. Zusammen mit anderen macht es
besonders viel SpalR. Neue Teilnehmer
sind jederzeit willkommen; der Einstieg in
den Kurs ist jederzeit moglich.
(Kleingruppe).

Haus der vhs

Mi., 13.09.2017, 10:00 - 11:30 Uhr

10 Termine, 73,00 €

Gisela Stepputtis

® 17B335.11

Haus der vhs

Mi., 13.09.2017, 08:30 - 10:00 Uhr
10 Termine, 56,00 €

Gisela Stepputtis

Natur & Umwelt

Weitere Veranstaltungen zum
Thema ,Natur & Umwelt* finden Sie
auch im Kapitel ,Gesundheit®.

® 17B104.08

Geocaching fiir Einsteiger
Geocaching ist Schatzsuche oder Schnit-
zeljagd mit GPS-Hilfe. Mit einem GPS-
Empfanger und den Koordinaten eines
"Schatzes" ausgestattet, wird nach die-
sem Schatz gesucht, den jemand an ei-
nem sehenswerten oder ungewoéhnlichen
Platz versteckt hat. Sie erfahren in die-
sem Seminar, wie sich diese "Caches" fin-
den lassen, welche Gerate bendtigt wer-
den, welche Apps es gibt und welche
Hilfsprogramme. Danach geht es raus
zum Suchen und Finden von Geocaches.
Auflerdem bekommen Sie zahlreiche In-
formationen rund ums Thema: Schutz der
Natur beim Geocaching, Ausrustung, ver-
schiedene Cache-Varianten, Anlegen ei-
nes eigenen Caches. Voraussetzung:
Smartphone. Wichtig: Bitte sorgen Sie da-
fur, dass Sie wahrend des Kurses Zugang
zu lhrem personlichen Email-Konto haben
und denken Sie an wetterfeste Kleidung.
Gebuhrenberechnung bei 6 Teilnehmen-
den. Anmeldung erforderlich.

Haus der vhs

Sa., 14.10.2017, 10:00 - 14:00 Uhr

1 Termin, 20,40 €

Elmar Berg

® 17B110.08 neu!
Wanderung: Im Wandel der
Jahreszeiten - Pflanzen &
Baume im Herbst entdecken
Auch im Herbst gibt es drauf’en in der
Natur viel zu entdecken! Rund um den
Barockgarten von Schloss Gottorf ma-

chen wir uns 2 Stunden lang gemeinsam
auf die Suche nach herbstlichen Wild-
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krautern sowie Heilpflanzen, lernen diese
zu bestimmen und zu erkennen. Viel Wis-
senswertes u.a. zur Verwendung der ent-
deckten "grinen Gefahrten" wird vermit-
telt und auch den Baumen am Weges-
rand wird vermehrte Aufmerksamkeit ge-
schenkt. Dabei werden wir nicht nur ge-
nau hinsehen, sondern auch erleben, wie
unterschiedlich sich Natur anfihlen und
riechen kann! Eine geflihrte Wanderung
fur alle Sinne!

Parkplatz Café Stampfmiihle.

Sa., 23.09.2017, 13:00 - 15:00 Uhr

1 Termin, 12,20 €

Uta Altenburg

® 17B115.05 neu!

Die Bedeutung von
Haustierparks fiir den Erhalt
der Vielfalt in der
Landwirtschaft

Die heutigen Haustiere gehen aus einer
Vielzahl von Wildtierarten hervor. So wur-
den z. B. aus dem Wolf der Hund, aus der
Bezoarziege die Hausziege, aus dem
asiatischen Mufflon das Hausschaf und
aus dem Auerochsen das Hausrind do-
mestiziert. Die Domestikation hat die kul-
turelle Entwicklung des Menschen ent-
scheidend verandert. Arche Warder kon-
zentriert sich bei ihrem Einsatz zur Erhal-
tung der biologischen Vielfalt auf finf
Themenbereiche: (1) Erhaltungszucht
(Vernetzung), (2) zukunftsweisende, ras-
segerechte Gehegehaltung von Haustie-
ren sowie eine asthetischen Gestaltung
der Anlagen, (3) Umweltpadagogik, (4)
Vermittlung von DenkanstdRen zur Nach-
haltigkeit in der Landwirtschaft sowie (5)
Forschungsprojekte zu den biologischen
Besonderheiten alter Rassen. Anmeldung
erforderlich.

Haus der vhs

Do., 05.10.2017, 19:00 - 20:30 Uhr

1 Termin, 6,00 €

Prof. Dr. Dr. Kai Frolich

® 17B110.07 neu!

Permakultur und Knick
Die Knicks haben eine besondere Funkti-
on fur unsere Schleswig-Holsteinische

Landschaft und fir die Permakultur in un-
serer Region. Wir werden uns die Funk-
tionen der Knicks verdeutlichen und diese
Prinzipien bei der Planung einer Sonnen-
falle nutzen. Inklusive kleinen Imbiss und
Getranken. Bitte wetterfeste Kleidung und
Schuhe anziehen.

Schulbauernhof Helle, Thumby

Sa., 07.10.2017, 10:00 - 17:00 Uhr

1 Termin, 60,00 €

Christine Ro6thlin

Technik & Wassersport

® 17B114.09 neu!

Uberleben auf See

In diesem sehr praktisch gehaltenen Vor-
trag gibt es jede Menge wertvolle Tipps
zum Verhalten bei Kalte, Seekrankheit,
Rettungsorganisation. Ein Muss flr jeden
Wassersportler. Anmeldung erforderlich!
Haus der vhs

Di., 28.11.2017, 19:00 - 21:00 Uhr

1 Termin, 8,00 €

Reinhard Lill

® 18A114.08 neu!

Rettungsmittel auf See

Jeder Segler oder Motorbootfahrer weil3,
dass es sie gibt, keiner will sie erleben:
Notsituationen auf See. In der Veranstal-
tung werden Rettungsmittel und deren
richtiger Einsatz vorgestellt (z.B. Ret-
tungsinsel, Rettungswesten, Kalteschutz-
anziige) und all lhre Fragen rund ums
Thema beantwortet. Anmeldung erforder-
lich!

Haus der vhs

Di., 23.01.2018, 19:00 - 21:00 Uhr

1 Termin, 8,00 €

Reinhard Lill

® 17B114.04

UKW-Seefunkzeugnis SRC

Das SRC (Short Range Certificate) be-
rechtigt zum Bedienen der UKW-Anlagen
im GMDSS auf nicht ausristungspflichti-
gen Schiffen. Die Verkehrsabwicklung er-
folgt in Englisch mit Standardvokabular.
Lernunterlagen sind in der Kursgebuhr
enthalten, Prifungsgebuhr ca. 85,00 €.
Weitere Informationen beim Dozenten




Uber (0 46 02)
weiss@t-online.de.
Haus der vhs

Mi., 01.11.2017, 19:30 - 21:30 Uhr
9 Termine, 190,00 €

Hans-Peter Weil}

2 35 oder seefunk-

® 17B114.05

Sportbootfiihrerschein See
Der Kurs bereitet auf die Prifung zum
SBF See vor, der fiir das Fihren von
Booten mit mehr als 15 PS Motorleistung
vorgeschrieben ist. Der SBF See ist auch
Voraussetzung fir alle weiteren Befahi-
gungszeugnisse des Hochseebereichs
(SKS; SSS).

Es entstehen externe Nebenkosten fiur
die praktische Ausbildung (ca. 120 €),
Prifung (ca. 110 €) sowie fur Lernmittel/
Ausbildungsmaterial (max. 95 €). Bestel-
lung des Lern-/Ausbildungsmaterials am
1. Abend gegen Vorkasse mdoglich. Pri-
fungstermin: Samstag, 09.12.2017.

Aus organisatorischen Grinden findet der
Unterricht in Einzelfallen zusatzlich auch
an einem zweiten Tag in der Woche statt.
Bitte fragen Sie die Ausnahmen in der
Geschéftsstelle an.

Haus der vhs

Mo., 18.09.17, 19:30 - 21:30 Uhr,

19 Termine, 120,20 €

Hans-Hermann Plaisier, Axel Steinbacher

Recht & Verbraucherfragen

4 A
Tipp:
Bitte denken Sie daran, sich auch
fur unsere Einzelveranstaltungen
anzumelden. Nur so kénnen wir
planen.

. J

® 17B116.37 neu!

Verbraucherschutz fiir
Menschen mit Pflegebedarf
und/oder Behinderung in

Heimen

Welche Rechte haben die Bewohner?
Gibt es eine Vertretung der Bewohner?
Wie ist der Verbraucherschutz aufgebaut?
Wie ist die gesetzliche Grundlage?
Schwerpunkt des Vortrags ist der Blick
auf die Rechte der Bewohner und deren
Angehorigen im Sinne der Heimmitwir-
kung. Aus dem Inhalt: das Wohn- und Be-
treuungsvertragsgesetz des  Bundes
(Auszug); Gesetz zur Starkung von
Selbstbestimmung und Schutz von Men-
schen mit Pflegebedarf oder Behinderung
(Landesheimgesetz). Anmeldung erfor-
derlich!

Haus der vhs

Di., 07.11.2017, 18:30 - 20:30 Uhr

1 Termin, 6,00 €

Volker von Beesten
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® 17B116.38 neu!
Energie sparen im Haushalt -

richtig heizen und liften

Keine Frage: Die Energiekosten werden
weiter steigen und das Haushaltsbudget
strapazieren. Gerade in privaten Haushal-
ten stellen die Heizkosten den gréRten
Anteil der monatlichen Ausgaben dar. Wie
kann man aber sparen, ohne die Wohn-
qualitdt zu beeintrachtigen? Welchen Auf-
wand muss man betreiben, um sein Ziel
zu erreichen? In diesem Vortrag der Ver-
braucherzentrale werden die Grundlagen
zum Stromsparen sowie zum richtigen
Heizen und Luften angesprochen. Ein
Vortrag der Verbraucherzentrale Schles-
wig-Holstein e.V.. Der Vortrag ist Dank
der Projektforderung vom Bundesministe-
rium fir Wirtschaft und Energie (BMWi)
kostenfrei. Anmeldung bis zum
28.09.2017 erforderlich!

Haus der vhs

Mo., 09.10.2017, 18:30 - 20:00 Uhr

1 Termin, entgeltfrei

Verbraucherzentrale

® 17B116.33
Deutscher Whisky: Kann man

den denn liberhaupt trinken?
In Deutschland wird derzeit an ca. 200
Standorten Whisky hergestellt. Die meis-
ten sind eigentlich Obstler-Brennereien,
die nebenbei Whisky produzieren oder
Kleinst-Destillerien im Nebenerwerb.

Nur gut ein Dutzend der Produzenten
sind "richtige" Whisky-Destillerien und
auch diese sind noch immer deutlich klei-
ner als schottische Brennereien. Die Qua-
litdt der deutschen Bréande schwankt sehr
stark, es gibt jedoch auch einige wirklich
gute Erzeugnisse. Auf einen kurzen Uber-
blicksvortrag zum Thema "Deutscher
Whisky" folgt ein Tasting sechs ausge-
suchter Whiskys aus verschiedenen De-
stillerien aus ganz Deutschland. 40 €
Kosten pro Teilnehmer fir das Tasting
werden im Seminar direkt erhoben.
(Kleingruppe)

Haus der vhs

Sa., 23.09.2017, 18:30 - 21:30 Uhr

1 Termin, 16,40 €

Paul M. Hahlbohm

® 18A116.34

Haus der vhs

Fr., 16.02.2018, 18:30 - 21:30 Uhr
1 Termin, 16,60 €

Paul M. Hahlbohm

® 17B116.34

Einfihrung in die
Kulturgeschichte des Scotch
Whisky mit exquisitem
Tasting

Ein Vortrag uber Herstellungsverfahren
und Kulturgeschichte des Scotch Whisky

bietet den Einstieg in die Kunde dieser
faszinierenden und vielfaltigen Spirituose,

danach folgt das Tasting als reich illus-
trierte Reise durch die sechs klassischen
Whisky-Regionen Schottlands (Lowlands,
Highlands, Speyside, Campbeltown, Is-
lands und Islay), die sich hinsichtlich der
markanten Merkmale ihrer jeweiligen
Whiskys stark unterscheiden. Dabei wird
aus jeder Region mindestens ein typi-
scher Single Malt Whisky verkostet. Damit
auch Kenner zum Zuge kommen, verzich-
ten wir auf altbekannte Supermarktware
und probieren v.a. ausgesuchte Single
Malts aus kleineren und mittelgroRen
Brennereien. 30 € Kosten pro Teilnehmer
fir das Tasting (Whisky, Wasser, Weizen-
geback und Verkostungsbogen) werden
im Seminar direkt erhoben. (Kleingruppe)
Haus der vhs

Fr., 17.11.2017, 18:30 - 21:30 Uhr

1 Termin, 16,40 €

Paul M. Hahlbohm

® 18A116.20

Kaffeeseminar

Tauchen Sie ein in die Welt des Ge-
schmacks. Lassen Sie sich vom Duft und
Aroma eines frisch gerosteten Kaffees
verwéhnen und erleben Sie, wie guter
Kaffee schmecken kann!

Sie erfahren Interessantes Uber die An-
baugebiete, Kaffeesorten und Verarbei-
tung des Kaffees. Sie erleben die Ros-
tung und Zubereitung hautnah und kon-
nen sich auf die Verkostung verschiede-
ner Sorten und Spezialitaten freuen. Infor-
mationen Uber das richtige Handwerks-
zeug (u.a. Kaffeemaschinen) erganzen
den Kurs. Die Lebensmittelumlage ist in
der Kursgebuhr enthalten.

Haus der vhs

Sa., 17.02.2018, 15:00 - 18:00 Uhr

1 Termin, 15,60 €

Arne Schluter

® 17B116.39 neu!

Wann wir gehen ist
Schicksal .... wie wir gehen,

bestimmen wir selbst!

Wie wichtig ist Vorsorge fiir die eigene
Bestattung? Die wenigsten Menschen
sprechen gern Uber dieses Thema. Den-
noch ist es wichtig, sich Gedanken Uber
das eigene Ableben zu machen. Mit einer
Vorsorge nehmen Sie lhren Angehorigen
die emotionale Last, Entscheidungen in
Ihrem Sinne treffen zu miissen. Daneben
sind auch die finanziellen Aspekte zu be-
achten.

Sie erfahren in diesem Vortrag, welche
Bestattungsarten es gibt und wie Sie die-
se auch finanziell bestmdglich absichern.
Des weiteren bekommen Sie einen Ein-
blick in den digitalen Nachlass: Was pas-
siert mit Facebook & Co. wenn ich nicht
mehr bin? Anmeldung erforderlich!

Haus der vhs

Do., 21.09.2017, 18:30 - 20:30 Uhr

1 Termin, 6,00 €

Sven Stade



Literatur & Schreiben

® 17B201.10
Lesefieber im Friihjahr 2017 -
wir lesen Klassiker der

Weltliteratur!

Die Leseliste liegt fur Sie im vhs-Biro be-
reit.

21.09.17 Der seltsame Fall des Dr. Jekyll
und Mr. Hyde

28.09.17 Wiedersehen in Howards End
12.10.17 Was vom Tage ubrig blieb
26.10.17 Fahrenheit 451

Haus der vhs

Do., 21.09.2017, 17:00 - 18:30 Uhr

4 Termine, 25,20 €

Dr. Sabine Kuster

@ 17B201.11

Lesen mit verteilten Rollen
Vielleicht kennen Sie das noch aus Ihrer
Schulzeit. Das gemeinsame Lesen mit
verteilten Rollen macht Spall und er-
schlielt ein Stiick ganz anders als das Al-
leine-und-leise-Lesen. Im Anschluss an
die gemeinsame Lektlre ergeben sich
zwanglose Gesprache ganz von selbst.
Haus der vhs

Mi., 06.09.2017, 16:15 - 17:45 Uhr

10 Termine, 56,00 €

Hendrike van Bergen

® 17B201.72 neu!

"Sieben Katzen und ein

Hund". Lesung

Geschichten aus dem Leben der Autorin
mit den geliebten Haustieren, die zum
Schmunzeln verleiten, aber auch zu Her-
zen gehen. Ein "Muss" fir Tierliebhaber
und solche, die es spatestens dann wer-
den. Anmeldung erforderlich.

Haus der vhs

Mo., 06.11.17, 19:00 - 20:30 Uhr

1 Termin, 6,00 €

Ute Tiedemann

® 17B201.68 neu!

Marchen von nah und fern

Der Marchenerzahler Ekkehard Putz wird
in der Volkshochschule Schleswig wieder
einen Marchenabend gestalten mit be-
kannten und unbekannten, mit ernsten
und heiteren Marchen. Diesmal wird er
nicht nur frei erzahlen, sondern auch Bil-
der einbeziehen. Musik wird dem Gehor-
ten wieder Zeit zum Nachwirken geben
und auf das Nachste einstimmen. Anmel-
dung erforderlich.

Haus der vhs

Do., 16.11.2017, 18:00 - 20:00 Uhr

1 Termin,

Ihr Entgelt bestimmen Sie selbst.

Dr. Ekkehard Putz

"Geschichten sind eine groRe Lei-
denschaft von mir", sagt Sandra Diin-
schede, geboren 1972 in Niebdll/
Nordfriesland.Sie erlernte zunachst
den Beruf der Bankkauffrau und ar-
beitete etliche Jahre in diesem Be-

reich. Im Jahr 2000 entschied sie
sich zu einem Studium der Germa-
nistik und Allgemeinen Sprachwis-
senschaft an der Heinrich-Heine-Uni-
versitat in Dusseldorf. Kurz darauf
begann sie mit dem Schreiben, vor-
nehmlich von Kurzgeschichten und
Kurzkrimis. 2006 erschien ihr erster
Kriminalroman »Deichgrab«, der mit
dem Medienpreis des Schleswig-Hol-
steinischen-Heimatbundes als bester
Kriminalroman in Schleswig-Holstein
ausgezeichnet wurde. Seitdem arbei-
tet sie als freie Autorin und lebt seit
2011 wieder in Hamburg, wohin es
sie als waschechtes Nordlicht zu-
rickzog.

® 17B201.70 neu!

Sie mochten ein Buch
veroffentlichen -

Verlagssuche?

Sie schreiben und mochten gerne einmal
ein Buch verdffentlichen? In Ihrer Schub-
lade liegt ein fertiges Manuskript, aber Sie
finden keinen Verlag? Dann ist dieser
zweitagige Workshop sicher interessant
fur Sie! Autorin Sandra Dlnschede verrat
Tipps und Tricks fir den letzten Schliff
und unterstltzt Sie auf der Suche nach
einem geeigneten Verlag. Grundkenntnis-
se uber den Plot, die Charaktere sowie
den berihmten "ersten Satz" werden
ebenso Bestandteil dieses Workshops
sein wie eine Hilfestellung bei der Ver-

Kultur und Gestalten

lagssuche und dem Schreiben eines Ex-
posés - der Eintrittskarte zum 'eigenen’
Buch. Sie erhalten wertvolle Ratschlage
und vertiefen in eigenen Schreiblibungen
die vermittelten Aspekte. Lassen Sie lhre
Schritte in Richtung "eigenes Buch" ein
Stiick weit begleiten und lernen Sie quasi
aus erster Hand die Grundlagen fir ein
gutes Buch. Schreibmaterial mitbringen,
empfohlen: Collegeblock, Bleistift und Ra-
diergummi.

Haus der vhs

Sa., 28.10.17, 10:00 - 16:00 Uhr,

So., 29.10.17, 10:00 - 16:00 Uhr

2 Termine, 60,00 €

Sandra Dunschede

@ 18A201.71

Kurzgeschichten schreiben

... hier dreht sich alles um die Kurzge-
schichte. Autorin Sandra Dlnschede ver-
rat Tipps und Tricks, vermittelt Kenntnisse
Uber die Merkmale der Kurzgeschichte
und zeigt Ihnen, wie Geschichten entste-
hen. Figuren- und Schauplatzbeschrei-
bungen, Thema, Plot sowie Pramisse sind
Bestandteile dieses Workshops. Sie er-
halten wertvolle Ratschlage und vertiefen
in eigenen Schreiblibungen die vermittel-
ten Aspekte. Information und die Mdéglich-
keit zum Austausch stehen in diesen zwei
Tagen im Vordergrund. Eigene Texte dur-
fen gerne mitgebracht werden.

Haus der vhs

Sa., 17.02.18, 10:00 - 16:00 Uhr,

So., 18.02.18, 10:00 - 16:00 Uhr

2 Termine, 60,00 €

Sandra Dunschede

® 17B201.13 neu!

Keine Angst vor Klassikern!
Klassiker sind lhnen sicherlich friher im
Schulunterricht  begegnet. Vielleicht
graust es Sie seit dieser Zeit, wenn Sie
Namen wie Lessing, Schiller, Kleist, Dros-
te-Hulshoff, Storm, Fontane, Hauptmann
oder Kafka hoéren? Wir wollen uns ge-
meinsam (wieder) an diese Art Lektire
wagen, sie lesen und uns beispielsweise
fragen: Wie haben wir damals den Text
verstanden? Wie verstehen wir ihn jetzt?
Warum ist das Buch auch heute noch ak-
tuell? Hinweise zum Autor bzw. zur Auto-
rin sowie zur Zeit- und Literaturgeschichte
erganzen das Gesprach. Den ersten Ter-
min beginnen wir mit folgendem Buch:
"Bahnwarter Thiel" von Gerhart Haupt-
mann. Fragen vorab: ann-kristin.jahr-
mann@live.de (Kleingruppe). Schreibma-
terial mitbringen, empfohlen: College-
block, Bleistift und Radiergummi.

Haus der vhs

Mi., 27.09.17, 18:30 - 20:00 Uhr,

Mi., 01.11.17, 18:30 - 20:00 Uhr,

Mi., 13.12.17, 18:30 - 20:00 Uhr

3 Termine, 27,60 €

Ann-Kristin Jahrmann



® 17B201.69
Erzdhlen und Schreiben -

Textwerkstatt

Maochten Sie gern die Wirkung lhrer eige-
nen Texte prifen? Wird das, was Sie aus-
driicken wollen, deutlich? "Funktioniert"
Ihre Geschichte? Wir beschaftigen uns
mit der Charakterisierung von Figuren,
der Entwicklung des Plots, der Erzahlper-
spektive, dem Schreiben von Dialogen,
dem Erzeugen von Spannung usw. Sie
erhalten jedes Mal eine konkrete Schreib-
anregung, damit Sie zu Hause in Ruhe ei-
ne Geschichte entwickeln kénnen. Beim
jeweils folgenden Treffen werden die Tex-
te vorgelesen und konstruktiv bespro-
chen. Fragen vorab: ann-kristin.jahr-
mann@live.de. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Schreibmaterial mitbringen,
empfohlen: Collegeblock, Bleistift und Ra-
diergummi (Kleingruppe).

Haus der vhs

Mi., 08.11.17, 18:30 - 20:30 Uhr,

Mi., 22.11.17, 18:30 - 20:30 Uhr,

Mi., 06.12.17, 18:30 - 20:30 Uhr,

Mi., 20.12.17, 18:30 - 20:30 Uhr

4 Termine, 89,00 €

Ann-Kristin Jahrmann

Wartezeiten am
Telefon?

lhre Alternative:

www.vhs-schleswig.de

Theater & Ausdruck

® 17B202.03
Improvisation, Theater und

Korpersprache

Fir Interessierte mit "grolRer Spielfreude”,
evtl. Vorerfahrung im Improtheater oder
Theaterbereich. Wir werden gemeinsam
ein Stick erarbeiten. Bitte mitbringen: be-
queme Kleidung, dicke Socken, Gymnas-
tikschuhe.

Haus der vhs

Di., 19.09.2017, 19:30 - 21:30 Uhr

9 Termine, 119,00 €

Kerstin Thalmann

® 18A202.04

Haus der vhs

Di., 16.01.2018, 19:30 - 21:30 Uhr
9 Termine, 119,00 €

Kerstin Thalmann

Kultur und Gestalten

neu! .
Kunst- & Kulturgeschichte

® 17B203.10 neu!

Brennpunkte der
Kulturgeschichte:
"Tyrannen, Schurken,

schlechte Weiber" - |

Der Blick auf historische und kulturge-
schichtliche Ereignisse zeitigt immer wie-
der Uberraschende Erkenntnisse, wenn
man Ursache und Wirkung in rickschau-
enden Bezug zueinander setzt.

Ubel beleumnete Gestalten der Historie
haben schon immer die Phantasie der
Menschen befligelt, gleichgltig, ob ihr
schlechter Ruf reale oder erfundene Ur-
sachen hatte. Viele solcher Horrorge-
schichten und grausigen Legenden stel-
len sich bei naherer Betrachtung als wohl-
kalkulierter Rufmord heraus, der sich fest
in das Gedachtnis der Nachwelt einge-
brannt hat. Andererseits geniefen nach-
weisliche Verbrecher gelegentlich posthu-
me Verehrung. Tatsachen oder frei erfun-
dene Sensationsstories?

Die Vortrage konnen auch einzeln zum
Preis von 8,00 Euro besucht werden.

1. Carmine Crocco - Brigantentum im
Mezzegiorno (12.10.2017)

2. Herodes |. "der GroRRe" - entlasteter
Kindermdrder (02.11.2017)

3. Cixi - das Monster der "Verbotenen
Stadt" (16.11.2017)

4. Caligula - ein heimtlckisches Stiefel-
chen (30.11.2017)

5. Koénig Richard lll. - der entstellte Ro-
senkonig (14.12.2017)

Haus der vhs

Do., 12.10.17, 10:00 - 12:00 Uhr,

Do., 02.11.17, 10:00 - 12:00 Uhr,

Do., 16.11.17, 10:00 - 12:00 Uhr,

Do., 30.11.17, 10:00 - 12:00 Uhr,

Do., 14.12.17, 10:00 - 12:00 Uhr

5 Termine, 37,00 €

Dr. Detlef Bielefeld

® 18A203.10 neu!

Brennpunkte der
Kulturgeschichte: Il

6. Al Capone - mafidser Selbstdarsteller
(11.01.2018)

7. Vlad lll. & Elisabeth Barthory - blutsau-
gende Horrorlegenden (25.01.2018)

8. Messalina - "femme fatale" im antiken
Rom (08.02.2018)

9. Stalin - menschenverachtender Auto-
krat (22.02.2018)

10. Schinderhannes - R&uerheld vom
Hunsrick (08.03.2018)

11. Pol Pot - blutriefender Steinzeitkom-
munist Kambodschas (22.03.2018)

12. lvan IV. "der Schreckliche" - gerisse-
ner Potentat (19.04.2018)

13. Cesare & Lucrezia Borgia - skrupello-
se Renaissance-Geschwister
(03.05.2018)

14. Konig Leopold Il. von Belgien - Mas-
senmorder im Kongo (24.05.2018)

15. Johann ohne Land - notorischer Ver-
rater auf dem Thron (07.06.2018)

16. Wiliam Kidd, Edward Teach & Co. -
zweifelhafter Piratenruhm (21.06.2018)
Haus der vhs

jeweils donnerstags 10:00 - 12:00 Uhr

11 Termine, 80,00 €

Dr. Detlef Bielefeld

Fotografie

@ 17B205.05
Digitale Fotografie lernen und

zum Hobby machen

Wenn Sie sich gerade eine Spiegelreflex-,
System- oder Bridgekamera gekauft ha-
ben oder nur lhr Wissen wieder auffri-
schen wollen, dann ist dieser Kurs fiir Sie
richtig. Der Kurs vermittelt die Basics der
Fotografie. Sie lernen Blenden, Ver-
schlusszeiten, Iso-Werte mit anderen Ein-
stellungen zu kombinieren und bessere
Bilder zu machen. Dabei wird ein grof3er
Teil theoretischen Unterrichts geschickt
mit praktischen Ubungen und Exkursio-
nen kombiniert, die Sie als Hobbyfotograf
bei Ihrer Entwicklung unterstiitzen und
weiterbringen. Sie sollten sich schon ein
wenig mit lhrer Kamera auseinanderge-
setzt haben. Bitte mitbringen: Kamera,
Bedienungsanleitung, volle Akkus, Spei-
cherkarte und vor allem viel Lust und Lau-
ne zum Fotografieren in der Gruppe.
(Kleingruppe).

Haus der vhs

Do., 12.10.17, 19:00 - 21:30 Uhr,

Sa., 14.10.17, 09:30 - 14:30 Uhr,

Sa., 14.10.17, 09:30 - 14:30 Uhr,

Do., 19.10.17, 19:00 - 21:30 Uhr,

Sa., 21.10.17, 09:30 - 14:30 Uhr,

Mo., 23.10.17, 19:00 - 21:30 Uhr

5 Termine, 78,40 €

Bernd Kanitz

® 17B205.06

Haus der vhs

Do., 11.01.18, 19:00 - 21:30 Uhr,
Sa., 13.01.18, 09:30 - 14:30 Uhr,
Sa., 13.01.18, 09:30 - 14:30 Uhr,
Do., 18.01.18, 19:00 - 21:30 Uhr,
Sa., 20.01.18, 09:30 - 14:30 Uhr,
Mo., 22.01.18, 19:00 - 21:30 Uhr
5 Termine, 78,40 €

Bernd Kanitz




® 17B205.09
Lerne Deine Kamera kennen

(herstellerunabhingig)

Der Funktionsumfang von Kameras
nimmt standig zu, somit auch die Mdglich-
keiten. Gleichzeitig flihlen sich viele mit
der angebotenen Betriebsanleitung tech-
nisch Uberfordert und finden sich dann
zukUnftig nur noch im wenig kreativen un-
flexiblen Vollautomatikmodus wieder. Das
ist schade und grenzt das neue Hobby
der Fotografie ein. Dieser Kurs fihrt Be-
sitzer einer Spiegelreflex-, System- oder
Bridgekamera, egal welcher Marke, aus
diesem Modus heraus und er6ffnet lhnen
ganz neue Mdoglichkeiten, lhre Bilder in-
tensiver zu gestalten. Anhand der fur die
Fotografie wichtigen Elemente Blende,
Verschlusszeit, 1SO, Belichtung, Weiltab-
gleich etc. erlernen Sie, die richtigen Ein-
stellungen mit  den vielen Schaltern,
Knopfen und Wahlradern vorzunehmen,
um lhre Fotoprojekte kreativ zu verbes-
sern und verlieren gleichzeitig den Re-
spekt vor dieser Technik. Bitte mitbringen:
Kamera, Bedienungsanleitung, volle Ak-
kus, Speicherkarte. (Kleingruppe).

Haus der vhs

Mi., 04.10.17, 18:30 - 21:30 Uhr,

Do., 05.10.17, 18:30 - 21:30 Uhr

2 Termine, 42,90 €

Bernd Kanitz

® 18A205.10

Haus der vhs

Mi., 03.01.18, 18:30 - 21:30 Uhr,
Do., 04.01.18, 18:30 - 21:30 Uhr
2 Termine, 42,90 €

Bernd Kanitz

@ 17B205.08

Fotoevent: "Ein Tag auf Syit"

Wir starten um 06:00 Uhr mit einem Klein-
bus nach Ro6mé und schippern mit der
Fahre nach Sylt. Auf der Fahre fangen wir
an, den Tag zu genieRen. Angekommen,
begeben wir uns zum "Lister Ellenbogen"”,
wo jede Menge Motive auf uns warten.
Dann geht es nach Kampen, hier missen
Sie unbedingt ans Rote KiIiff. Auch der

Kultur und Gestalten

Strand von Wenningstedt bietet viel an
Postkartenmotiven. Bei noch vorhandener
Zeit geht es weiter nach Keitum, wo uns
schone Architekturmotive erwarten. Dort
endet unser fotografischer Ausflug. Halt,
eins fehlt noch, ein Besuch bei "Gosch" in
List als kulinarischer Abschluss. Nach ei-
nem tollen Tag fahren wir zurlick nach
Schleswig (Ankunft ca. 21:00 Uhr) und
werden diesen Tag wohl nicht so schnell
vergessen.

Zusatzlich zur Kursgebihr entstehen
Transfer- und Fahrkosten (z.B. in Hohe
von 33,- € bei 8 Teilnehmenden) sowie
Verpflegungsaufwendungen. Buchung er-
folgt auf eigenes Risiko, die vhs Uber-
nimmt keine Haftungs- oder Versiche-
rungsanspriiche. Infoveranstaltung zum
Reiseablauf am 07.09.2017 um 19.00 Uhr
in der vhs. Anmeldung bis zum 17. August
2017 erforderlich!

vhs-Parkplatz (Treffpunkt)

Do., 07.09.17, 19:00 - 20:00 Uhr,

Sa., 09.09.17, 06:00 - 21:00 Uhr

1 Termine, 42,40 €

Bernd Kanitz

® 17B205.13
Nachtfotografie - wir ziehen
durch die Lichter der Stadt.
Workshop

"Fang die schonsten Momente der Lichter
ein und mache aus einfachen Kulissen
spektakulare Bilder und genielRe die Lich-
ter der Stadt." Dieser Kurs richtet sich an
alle Hobbyfotografen, die ihre Kamera
kennen und die Nachtfotografie kennen-
lernen und ausprobieren mochten. Theo-
retische Grundlagen vorweg mussen
sein. Wir besprechen Einstellungen an |h-
rer Spiegelreflex-, System- oder Bridgeka-
mera, bevor wir uns Motive suchen und
fotografieren. Unbedingt notwendig sind
ein Stativ, volle Akkus, leere Speicherkar-
te und ein Fernausloser fir lhre Kamera.
Warme Kleidung versteht sich von selbst.
(Kleingruppe).

Haus der vhs

Do., 26.10.17, 19:00 - 21:30 Uhr,

Fr., 27.10.17, 18:30 - 23:00 Uhr

2 Termine, 32,30 €

Bernd Kanitz

® 17B205.14

Haus der vhs

Montag, 27.11.17 von 19.00 - 21.30 Uhr
Freitag, 01.12.17 von 18.30 - 23.00 Uhr
2 Termine, 32,30 €

Bernd Kanitz

® 18A205.16

Haus der vhs

Do., 25.01.18, 19:00 - 21:30 Uhr,
Fr., 26.01.18, 18:30 - 23:00 Uhr
2 Termine, 32,30 €

Bernd Kanitz

@ 17B205.16
Landschaftsfotografie.

Workshop

Wenn Sie als Hobbyfotograf auch gern
Landschaften fotografieren (wollen), dann
erhalten Sie hier einen schnellen Einstieg
und lernen kleine Kniffe kennen. Der Kurs
beantwortet folgende Fragen: Welche
Ausristung brauche ich daftr? Welche
Objektive? Wie muss ich meine Kamera
einstellen? Welche Filter, Blende und
Verschlusszeit, welche Lichtverhaltnisse
sind ideal? Kurzum: Wie kann ich ein Bild
besser gestalten?

Der Raum zwischen den Meeren bei uns
in Schleswig-Holstein bietet Unmengen
an tollen Fotomotiven. (Kleingruppe)
Haus der vhs

Do., 16.11.17, 19:00 - 21:30 Uhr

1 Termin, 13,90 €

Bernd Kanitz

@ 17B540.07
Einfiihrung in die Nah- und

Makrofotografie

Das Fotografieren von kleinen Dingen
bringt Ihnen Ihre Umwelt nah - gehen Sie
mal ganz nah ran! Wir beschaftigen uns
damit, Kleines ganz grof? in Szene zu set-
zen. Inhalt: Grundlagen der Nah- und Ma-
krofotografie; Bildgestaltung; Bedeutung
von Scharfe und Unschérfe; was kann
meine Ausristung und womit kénnte ich
sie sinnvoll erganzen; welche Hilfsmittel
kann ich nutzen? Neben ein wenig not-
wendiger Theorie wollen wir vor allem
praktische Erfahrungen im Unterrichts-
raum und an anderen Orten in Schleswig
sammeln. Bitte mitbringen: Eigene Kame-
ra (voller Akku - leere Speicherkarte), falls
vorhanden Stativ, Blitz etc. (Kleingruppe)
Haus der vhs

Fr., 17.11.17,18:15 - 21:30 Uhr,

Sa., 18.11.17, 09:30 - 16:30 Uhr

2 Termine, 77,70 €

Jens-Karl Andersen

® 17B205.18 neu!

Filme machen

Der Kurs hat das Ziel, dass Sie zukinftig
bessere Videofilme machen kdénnen. Im
privaten Bereich kdnnten dies u. a. doku-
mentarische und szenische Filme sein
von Geburtstagen, Jubilden, sportlichen
Aktivitaten oder die filmische Darstellung
Ihres Hobbies im Internet. Selbstver-
standlich werden wir gemeinsam einen
Kurzfilm produzieren und das Erlernte
umsetzen  (Drehplan, Filmaufnahme,
Schnitt). (Kleingruppe).

Haus der vhs

mittwochs von 18.30 - 21.00 Uhr und
Samstag, 09.12.17 von 10.00 - 16.00 Uhr.
7 Termine, 86,60 €

Hans-Wolfgang Philipp



Musik & Tanz

‘F

® 17B206.06 neu!
Eine musikalische Zeitreise
franzosischer Chansons -

Duo "En chanté"

Eine musikalische Zeitreise franzdsischer
Chansons erwartet uns mit dem Duo "En
chanté". Die Sangerin Marion Rossen und
der Pianist Klaus Schneider bieten ein
umfangreiches Repertoire von "Aznavour
bis ZAZ". Lassen Sie sich verzaubern von
"La vie en rose", "Padam" oder "Mil-
ord" (Edith Piaf), bis hin zu "Nathalie" (Gil-
bert Becaud) und "Il me dit que je suis
belle" (Patricia Kaas). Die bunte Mi-
schung franzdsischer Chansons der letz-
ten Jahrzehnte bis in die Gegenwart ist
eine frische Mischung abwechslungsrei-
cher Titel, die vereinzelt auch zum Mitsin-
gen (Einflechtung deutscher Texte/Uber-
setzungen) animiert. Beide Musiker
vollenden ihre Darbietung durch biografi-
sche Kurztexte. Lassen Sie sich Uberra-
schen von dem "Esprit" dieses Duos, wel-
ches seit mehr als 10 Jahren auch unter
dem Namen "Two of us" bekannt ist. Vor
der Veranstaltung werden franzésischer
Wein und "petite bouchées" angeboten.
Haus der vhs

Do., 09.11.2017, 19:00 - 21:00 Uhr
1Termin, 12,00 €, AK: 15,00 €

Klaus Schneider, Marion Rossen

® 17B206.04

Gospel, Folk und Pop-Oldies -
zum Mitsingen!

Aus Freude am Singen - diesmal Pop-Ol-
dies, Folk und Gospels, weitgehend in
englischer Sprache. Mitmachen Bedin-
gung!

Haus der vhs

Do., 28.09.2017, 19:00 - 21:00 Uhr

1 Termin,

Ihr Entgelt bestimmen Sie selbst.

Bernd Morawietz

Kultur und Gestalten

® 17B206.05
Singen fiir alle: Deutsche und
Internationale

Weihnachtslieder

Aus Freude am Singen - deutsche und In-
ternationale Weihnachtslieder. Kein Chor,
keine musikalischen Anspriiche - jeder, so
gut er kann! Mitmachen Bedingung. An-
meldung erbeten.

Haus der vhs

Do., 14.12.2017, 19:00 - 21:00 Uhr

1 Termin,

Ihr Entgelt bestimmen Sie selbst.

Bernd Morawietz

® 18A206.03 neu!
Eine musikalische Weltreise
(Folk, Jazz, Klassik, Pop)

Musik von Skandinavien bis Italien, von
Russland bis England, vom Balkan bis
zum Orient, von Nordamerika bis Argenti-
nien - dargeboten von Musikern aus un-
serer Region. Tigran Hayragpetyan, ge-
lernter Konzertpianist aus Armenien, hat
interessierte Musiker unter dem Namen
"Join the Music" fir dieses Ereignis um
sich geschart. Mit Piano, Gitarre, Bou-
souk, Zaz, Geige, Akkordeon, Bass und
Perkussion werden musikalische Lecker-
bissen unterschiedlicher Stilrichtungen
aus aller Welt vorgetragen. Ein besonde-
rer Reiz liegt dabei in einem spontanen
Zusammenspiel der Akteure.

Bitte melden Sie sich an, da die Anzahl
der Platze begrenzt ist.

Haus der vhs

Do., 25.01.18, 19:00 - 21:00 Uhr

1 Termin, 10,00 €, AK: 12,00 €

Tigran Hayragpetyan, Wulf Schady und
weitere Musiker

@ 17B206.02

Gitarre spielen lernen
Gitarrenspiel fur neugierige Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene. Einflihrung in
grundlegende Techniken, Haltung, Stim-
men, Fingersatze und in die Welt der No-
ten, Akkorde und Harmonien mit Beispie-
len aus Klassik, Jazz, Folklore und Fla-
menco. Liedbegleitung, Melodienspiel
nach Noten und Solospiel-Vortrag sollen
erreicht werden. Einteilung aller Interes-
senten nach Alter, Kénnen und Winschen
am Dienstag, 27. September 2017, 18:00
Uhr. Die Terminabsprache erfolgt mit den
Teilnehmenden; der Kurs findet wahrend
der Schulferien statt. Bei der Anschaf-
fung eines Instrumentes ist der Dozent
gern behilflich. Entgeltberechnung fiir
eine Gruppe von drei Teilnehmenden.
Haus der vhs

Mi., 27.09.2017, 18:00 - 18:45 Uhr

12 Termine, 140,00 €

Laurenz Schettler

® 17B207.20 neu!

Harmonielehre - Grundkurs

In diesem musiktheoretischen Kurs wer-
den grundlegende Kenntnisse der harmo-
nischen Zusammenhange vermittelt, wie
das Noten-ABC, Intervalltheorie und vie-
les mehr. Praktische Musikbeispiele im
Kurs. Eigene musikalische Kompositionen
oder Ideen sind erwunscht. Jeder Instru-
mentalist, aber auch Personen, die kein
Instrument spielen, kdnnen teilnehmen.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Material wird gestellt. Nahere Informatio-
nen bei der vhs. (Kleingruppe).

Haus der vhs

Mi., 08.11.2017, 16:00 - 17:45 Uhr

4 Termine, 49,70 €

Theo Rokos

@ 17B206.10

Tango Argentino

Tango Argentino - die sinnlichste Form
der Zweisamkeit! Dobri und Nina Gjurkov
unterrichten seit 1996 die klassische "tan-
go de salon"-Tanzart. Der Argentinische
Tango besteht nicht aus Show-Figuren,
sondern aus einem gemeinsamen Gehen
mit der Musik. Eine natlrliche Bewegung
- fir jedes Alter geeignet. Der Schwer-
punkt liegt auf einer entspannten, korper-
gerechten Haltung, dem richtigen Atmen,
dem lockeren Stehen und Gehen. Wir
studieren erste Schritte und Bewegungs-
muster ein. Paaranmeldungen sind win-
schenswert, tanzerische Vorerfahrungen
nicht notwendig. Bitte Tanzschuhe oder
bequeme Schuhe mitbringen. Fur die Da-
men ist ein Absatzschuh (5 - 7 cm) vorteil-
haft. Die Sohlen sollten Drehungen mdg-
lich machen. Weitere Informationen unter
www.tangonido.eu. Einzelteilnehmer sind
willkommen!

Haus der vhs

Sa., 16.09.2017, 11:00 - 14:00 Uhr

2 Termine, 28,00 € (pro Person)

Dobri Gjurkov, Nina Gjurkov
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@ 17B206.13

Line-Dance-Workshop |
Line-Dance erfreut sich grofRer Beliebt-
heit. Es wird nach international glltigen
Schrittfolgen, meist zu Country-Music, in
Reihen (Lines) getanzt. Es tanzt also je-
der fiur sich, aber alle zusammen. Und
dieses macht viel Spal. In diesem Kurs
erarbeiten wir uns einfache Tanze. Wer
es mal ausprobieren mdchte, ist hier ge-
nau richtig!

Haus der vhs

Sa., 16.09.17, 15:00 - 18:00 Uhr

1 Termin, 16,00 €

Loretta Malu

@ 17B206.14

Line-Dance-Workshop Il
Haus der vhs

Sa., 14.10.17, 14:00 - 17:00 Uhr
1 Termin, 16,00 €

Loretta Mall

® 17B206.15
Line-Dance-Workshop Il

Noch mehr Lust auf Line-Dance? Wir er-
arbeiten uns Tanze, die etwas komplexer
sind als im Workshop | und II. Die Teilnah-
me an diesem Kurs setzt Erfahrung im Li-
ne-Dance voraus.

Haus der vhs

Sa., 04.11.2017, 14:00 - 17:00 Uhr

1 Termin, 16,00 €

Loretta Malu

® 17B206.16
Line-Dance-Workshop IV

Dieser Kurs ist fiir schon etwas gelibtere
Line-Dancer gedacht, die Spal} daran ha-
ben, etwas komplexere Tanze zu erarbei-
ten.

Haus der vhs

Sa., 18.11.2017, 14:00 - 17:00 Uhr

1 Termin, 16,00 €

Loretta MalG

@ 17B206.18

Line-Dance-Aufbaukurs

Dieser Kurs richtet sich an fortgeschritte-
ne Line-Dancer, die mindestens drei
Workshops besucht haben. (Kleingruppe).
Haus der vhs

Do., 14.09.2017, 16:30 - 17:30 Uhr

10 Termine, 57,50 €

Claudia Otte-Mali

@ 17B207.10

Mah Jongg fiir Anfanger und

Fortgeschrittene

Mah Jongg ist ein Spiel, das nicht nur Ge-
schick, logisches Denken und ein klein
wenig Gliick erfordert, sondern auch dank
einer unglaublichen Regelvielfalt kom-
plex, spannend und interessant ist. Wir
bieten mit diesem Kurzkurs einen Ein-
stieg, um Regeln kennenzulernen, erste
Taktiken auszuprobieren und mit Winden,
Drachen und Zahlen Bekanntschaft zu
schlielRen, bzw. Weiterfuhrung des bereits
begonnenen Kurses. In diesem Kurs wer-
den der Zugang zu den Online-Spiel-Vari-
anten erlernt und praktische Tipps gege-
ben.

Haus der vhs

Fr., 10.11.17, 16:00 - 18:15 Uhr,

2 Termine, 30,00 €

Beate Harder

Malen & Gestalten

@ 17B208.04
Zeichnen - das ganze

Programm

Zeichnen lernen - gewusst, wie! Dieser
Kompaktkurs bietet eine fundierte Einfih-
rung in den Gesamtbereich der Zeichen-
kunst und zugleich eine vertiefende Wei-
terbildung. Dabei kommen alle geigneten
Materialien und bewahrten Zeichenme-
thoden, auch experimentelle, zur Geltung.
Wie man beherzt damit umgeht, wird in
vielen Beispielen anschaulich vorgefihrt.
So wird alles leicht nachvollziehbar und
ermuntert zur eigenen Gestaltung. Die
zeichnerisch-handwerkliche Praxis bildet
den Schwerpunkt des Kurses. Zur theore-
tischen Erganzung kommen Bildkomposi-
tion, Fragen der raumlichen Darstellung,
Bildtheorie und kunstgeschichtliche Eror-
terungen. Die Teilnehmer erwartet eine
kompetente Betreuung mit vielen Anre-
gungen in allen Motivbereichen. Der Kurs
bietet ebenso Hilfe und Betreuung bei ei-
ner Mappenvorbereitung.

Zum ersten Termin bitte mitbringen: ver-
schiedene Bleistifte, Skizzenblock A 3,
Knetradiergummi. Die benétigten Materia-
lien werden jeweils besprochen. (Klein-
gruppe)

Haus der vhs

Do., 14.09.2017, 18:30 - 21:00 Uhr
12 Termine, 147,50 €

Karl-Heinz Morscheck

@ 17B208.02

Mal- und Zeichenwerkstatt
Ganz nach Belieben und Neigung: Aqua-
rel, Gouache, Acryl, Olfarbe, Pastell,
Buntstifte, Kohle oder Bleistift. Anfanger
werden ohne Druck Schritt fir Schritt
beim Zeichnen oder Malen, Mischen der
Farben, dem Umgang mit dem Pinsel
durch gezielte Aufgabenstellungen unter-
stitzt und an erste Ergebnisse herange-
fuhrt. Fortgeschrittene arbeiten an eige-
nen Themen und werden dabei kom-
petent begleitet. Bildgestaltungen und
Farbkompositionen werden in Theorie
und Praxis besonders bericksichtigt.
Ubungen, die unsere Vorstellungskraft
trainieren und uns helfen, schneller zum
gewunschten bildnerischen Erfolg zu
kommen, stehen am Beginn jeder Veran-
staltung. An Beispielen aus der Kunstge-
schichte, aber auch aus dem gegenwarti-
gen Kunstschaffen, wird die Vielfalt der
Maoglichkeiten kunstlerischer Umsetzun-
gen inspirierend aufgezeigt. Bitte mitbrin-
gen: schon vorhandenes Material (Aqua-
rell, Acryl, Pastell usw.) und einen A3-Spi-
ralskizzenblock, 4B-Bleistift.

Haus der vhs

Do., 14.09.2017, 15:30 - 18:00 Uhr

10 Termine, 95,00 €

Hans-Joachim Mocka

® 17B208.03
Mal- und Zeichenwerkstatt:

Intensiv-Wochenende
(Kleingruppe)

Haus der vhs

Fr., 10.11.17, 18:00 - 20:00 Uhr,
Sa., 11.11.17, 11:00 - 18:00 Uhr,
So., 12.11.17, 10:00 - 16:00 Uhr
3 Termine, 51,80 €
Hans-Joachim Mocka

® 17B208.05
Die Welt der Malerei.

Semesterkurs

Dieser Kurs bietet eine kompetente Ein-
fihrung und weiterfiihrende Fortbildung.
Dabei werden bekannte und experimen-
telle Malmethoden anschaulich vorge-
fuhrt. Die Eigenarten der verschiedenen
Materialien wie Aquarell-, Acryl-, Goua-
che-, OI- Tempera-, und Pastellfarben
werden in malerischer Praxis erkundet.
Die grundliche Kenntnis der Materialien,
die fir die Malerei infrage kommen, bildet
die Grundlage. Der Kurs betont das
Handwerkliche und bietet Hilfe und Anre-
gung. Theoretische Kenntnisse in Per-
spektive, Kompositions- und Farbenlehre
erganzen den Kurs. Fragen der Asthetik,
der Bildtheorie, der Kunstgeschichte und
des heutigen Kunstschaffens erweitern
den Umfang des Kurses. Der Kurs ist



auch fir die Vorbereitung einer Bewer-
bungsmappe hilfreich. Bitte mitbringen:
vorhandenes Malmaterial, Weiteres wird
besprochen. Nahere Informationen direkt
beim Dozenten, Kontakt Uber die vhs.
Haus der vhs

Mi., 13.09.2017, 18:00 - 21:00 Uhr

12 Termine, 134,60 €

Karl-Heinz Morscheck

® 17B208.06
Malen und Zeichnen mit

Pastellen - Ferienkurs

Pastelle verbinden auf hervorragende
Weise die Besonderheiten von Zeichnung
und Malerei in einem weiten Motivbe-
reich. Sie erlauben spontanes und grofR3-
flachiges Gestalten ebenso wie grofle
Genauigkeit im Detail. Der Kurs fihrt die
Eigenarten und Mdglichkeiten des Materi-
als in vielen Bildbeispielen anschaulich
vor und ermuntert zu eigenen Experimen-
ten. Dabei bieten Landschaft, figurliche
Darstellung, Portrat u. a. eine unbegrenz-
te Auswahl an Motiven, die realistisch
oder abstrahiert ins Bild kommen kdnnen.
Der Kurs bietet Einsteigern und Fortge-
schrittenen eine Fllle von Informationen,
Anregungen und Tipps, die flir das bildne-
rische Gestalten hilfreich sind. Bitte mit-
bringen: Papier oder Karton mit leicht rau-
er Oberflache, Pastellstifte, Knetradier-
gummi, Fixativ und Kichenpapier. (Klein-
gruppe)

Haus der vhs

16.10. - 19.10.2017

Montag - Donnerstag 10.00 - 13.00 Uhr

4 Termine, 66,80 €

Karl-Heinz Morscheck

® 17B208.07
Vom Wassertropfen bis zum

Ozean - Ferienkurs

Wasser ist Grundstoff des Lebens und
gestaltet zugleich das Gesicht der Erde.
Damit gehdrt es auch zu den faszinie-
rendsten Bildmotiven. Wie aber malt oder
zeichnet man einen verregneten Tag, die
Spiegelungen in einem Teich, einen
schnell flieRenden Bach oder einen Fluss
im Mondlicht? Jede Naturerscheinung
verlangt eine spezielle Aufmerksamkeit
und die Kenntnisnahme ihrer Bedingung.
Dazu bietet der Kurs notwendige, theore-
tische Informationen. Wie dies alles Uber-
zeugend gemalt oder gezeichnet wird,
wird eingehend erklart und in Beispielen
anschaulich vorgefiihrt. Der Kurs eignet
sich fir Anfanger und Fortgeschrittene
und bietet einen guten Einstieg in den
weiten Bereich dieser Naturdarstellung.
Bitte mitbringen: vorhandenes Mal- oder
Zeichenmaterial (gerne Pastell). Naheres
zur Materialwahl beim Dozenten telefo-
nisch vorab, Kontakt iber die vhs.

Haus der vhs

23.10. - 26.10.2017

Montag - Donnerstag 10.00 - 13.00 Uhr

4 Termine, 66,80 €

Karl-Heinz Morscheck

Kultur und Gestalten

@ 17B208.08
Licht - Schatten - Perspektive!
Die perfekte Bildgestaltung

In diesem Wochenendseminar geht es
um Grundlagen, die fir eine realistische
Bildgestaltung wesentlich sind. Wie kann
man eine Landschaft so malen, dass sie
vom Licht durchflutet wirkt? Wie lassen
sich Landschaft, Stadtbild, Innenraum
oder ein Stillleben derart darstellen, dass
sie auch eine raumliche Wirkung entfal-
ten? Diese fur Maler und Zeichner wichti-
gen Fragen werden ausfiihrlich behandelt
und in vielen Beispielen, mit reicher Moti-
vauswahl, anschaulich und nachvollzieh-
bar vorgefuhrt und beantwortet. Dazu gibt
es hilfreiche Tipps und viele Anregungen,
die in der bildlichen Darstellung weiterfiih-
ren. Bitte mitbringen: vorhandenes Zei-
chen- und Malmaterial. (Kleingruppe)
Haus der vhs

Sa., 14.10.2017, 10:00 - 14:00 Uhr

1 Termin, 22,30 €

Karl-Heinz Morscheck

® 17B208.09
Skizze, Scribble, Karikatur -

eine spezielle Kunst

An diesem Wochenende geht es um die
Fertigkeit des raschen und beherzten
Zeichnens. Wie finde ich das Wesentliche
eines Motivs oder einer bildlichen Vorstel-
lung? Wie mache ich dies mit wenigen
Strichen sichtbar? Ist die Skizze bereits
ein "fertiges" Bild oder nur dessen Vorstu-
fe? Diese Fragen werden ausfiihrlich be-
handelt. Die handwerklich-praktische
Kunstfertigkeit wird in vielen Beispielen
anschaulich vorgefihrt. Dazu gibt es viele
Anregungen und Tipps. Bitte mitbringen:
Zeichenmaterial wie vorhanden, Pinsel,
Aquarellfarben oder Tuschen sind eben-
falls geeignet. Nahere Informationen beim
Kursleiter, Kontakt Gber die vhs. (Klein-
gruppe)

Haus der vhs

Sa., 09.12.2017, 10:00 - 15:00 Uhr

1 Termin, 26,20 €

Karl-Heinz Morscheck

® 17B208.14 neu!

Acrylmalerei fiir Anfanger

Fur alle, die Freude an Farbe haben. Teil-
nehmen kann jeder, der Acryl auch mit
anderen Materialien ausprobieren mochte
(z.B. Sand, Stoff, Steine). Man braucht
kein "Picasso" zu sein; Spall am Malen
reicht. Materialkosten sind ergebnisab-
hangig und werden gesondert im Kurs er-
hoben. (Kleingruppe)

Haus der vhs

Di., 07.11.2017, 15:00 - 17:00 Uhr

6 Termine, 62,00 €

Anjelika Grimm-lvanova

® 17B208.15 neu!

"wet-on-wet"-Technik von
Bob Ross

Seien Sie dabei und Uiberzeugen Sie sich
selbst, wie einfach, ja wie kinderleicht OI-
malerei sein kann. Sehen Sie, wie inner-
halb von ca. 30 Minuten ein komplettes
Landschaftsbild entsteht. Sie erfahren,
wie diese Technik funktioniert und wie Sie
sie erlernen kénnen. Ohne Vorkenntnisse,
denn jeder kann malen! Anmeldung erfor-
derlich.

Haus der vhs

Di., 26.09.2017, 19:00 - 21:00 Uhr

1 Termin, 8,00 €

Araksi Martirosian-Janssen

© privat

neu!

@ 17B208.16

Malen wie Bob Ross

Wollten Sie schon immer mal malen wie
Bob Ross, der amerikanische TV-Maler?
Er behauptet: Jeder kann malen! Und das
behaupte ich auch und mochte Ihnen dies
in meinem Kurs beweisen. Malen Sie ein
komplettes Landschaftsbild auf einer
Leinwand mit Olfarbe in der "wet on wet"-
Technik. Was bendtigen Sie? Absolut
nichts, denn Materialien stehen fiir Sie
bereits bereit. Vor allem benétigen Sie
keine Vorkenntnisse! Nach 3 Stunden
nehmen Sie ein von lhnen personlich ge-
maltes Gemalde mit nach Hause und las-
sen sich von Familie und Freunden als
Klnstler feiern. Die im Kurs entstehenden
Materialkosten betragen je nach Ver-
brauch zwischen 10 € und 15 € und wer-
den bei der Kursleitung bezahlt. (Klein-
gruppe).

Haus der vhs

Di., 07.11.2017, 18:00 - 21:00 Uhr

5 Termine, 76,30 €

Araksi Martirosian-Janssen



® 18A208.03
Wind, Wasser, Wolken -
Phanomene der Natur in

Malerei und Zeichnung

Thema des Seminars ist die Vielfalt der
Naturphdnomene und deren Uberzeugen-
de Darstellung im Bild. Der Wind, die Be-
wegung des Wassers und Wolkenbildung,
Sonnenauf- und -untergang, Tag- und
Nachtsituationen, Nebel, Eis und Schnee-
sturm: Wie malt oder zeichnet man diese
unterschiedlichen, teils dramatischen Si-
tuationen voller Spannung oder die Mo-
mente fast absoluter Stille? Bildbeispiele
und praktische Tipps bieten vielfaltige An-
regung. Fur Anfanger und Fortgeschritte-
ne. Nahere Informationen erhalten Sie
beim Kursleiter, Kontakt Giber die vhs.
Bitte mitbringen: Skizzenblock, Zeichen-
und Malmaterial wie vorhanden.

Haus der vhs

Sa., 20.01.2018, 10:00 - 14:00 Uhr

1 Termin, 22,30 €

Karl-Heinz Morscheck

Metall, Papier, Holz & Ton

® 17B208.01 neu!

Techniken der Glasmalerei

ausprobieren

Mit transparenten Farben wollen wir an
Bord des ehemaligen Frachtseglers
ARNY MAUD im Kappelner Museumsha-
fen die lebendige Schlei- und Hafensze-
nerie auf Glas einfangen. Die Lichtreflexe
auf der Wasseroberflache sowie das tan-
zende Sonnenlicht auf der polierten
Schiffsglocke aus Messing und dem la-
ckierten Holz des Steuerrades werden
uns inspirieren. Je nach Starke und Inten-
sitdt des Lichtes verandert sich nicht nur
die Stimmung des Glasbildes sondern
auch seine Anschauung. Details treten

Kultur und Gestalten

hervor, Zwischentbne erscheinen - die
Motive bewegen sich. Es entstehen Mate-
rialkosten von 10 Euro, die Sie bitte direkt
an den Kursleiter bezahlen. Fur den Kurs
bendtigen Sie keine Vorkenntnisse.
(Kleingruppe). Anmeldeschluss:
20.09.2017

Kappeln, Museumshafen

So., 24.09.2017, 13:00 - 16:00 Uhr

1 Termin, 40,00 €

Laurenz Schettler

® 17B209.13
Schmuck, der die Seele
beriihrt - eine Einfiihrung in

das Goldschmiedehandwerk
Goldschmieden ist ein altes und faszinie-
rendes Kunsthandwerk. An diesem Wo-
chenende lernen Sie, mit einer Auswahl
an Werkzeugen umzugehen, zu schmie-
den, zu treiben und zu I6ten und werden
bei der Anfertigung eines Schmuckstlicks
fachkundig begleitet. Die Goldschmiede-
meisterin stellt das Werkzeug und das
Sterling-Silber in bearbeiteten Formen
wie Ringschienen und Blechen zur Verfi-
gung und steht lhnen fachkundig bei der
Anfertigung zur Seite. Das Material wird
von der Dozentin verkauft und nach Ver-
brauch abgerechnet. Materialkosten ab
60 € (in Abhangigkeit der GroRRe Ihres ge-
fertigten Schmuckstiicks) sowie 10 € fir
Verbrauchsmateriealien (Sageblatter,
Schmirgelpapier, etc.) zahlen Sie direkt
im Seminar. - Die Vorbereitung des Kur-
ses und die Beschaffung ist aufwendig;
bitte melden Sie sich deshalb spatestens
bis zum 19. Januar 2018 an. Eine Abmel-
dung ist nach der Materialbeschaffung
nicht mehr moglich. Achtung: Bitte planen
Sie Zeit fur das gemeinsame Aufrdumen
nach Kursende am Samstag ein.

Haus der vhs

Fr., 26.01.18, 16:00 - 22:00 Uhr,

Sa., 27.01.18, 09:00 - 19:00 Uhr

2 Termine, 50,00 €

Meike Fabricius

@ 17B210.40

Tischlern - Grundkurs

Unter fachkundiger Anleitung und in ent-
spannter Atmosphare lernen Sie an die-
sem Wochenende grundlegende Arbeits-
schritte und Techniken des Tischlerns -
sagen, bohren, hobeln, schleifen. Gear-
beitet wird mit Handmaschinen. Mit dem
Gelernten lassen sich spater eigene klei-
ne Mobelbauprojekte realisieren.
Tischlerei Schulte, Goltoft

Fr., 22.09.17, 17:00 - 20:00 Uhr,

Sa., 23.09.17, 10:00 - 17:00 Uhr

2 Termine, 96,00 €

Karl Rudolf Schulte

® 17B210.41

Tischlerei Schulte, Goltoft

Fr., 17.11.17, 17:00 - 20:00 Uhr,
Sa., 18.11.17, 09:00 - 17:00 Uhr
2 Termine, 96,00 €

Karl Rudolf Schulte

@ 18A210.42

Tischlern: Wir machen weiter!
Fir die Teilnahme sind Vorkenntnisse no-
tig (siehe Grundkurse). Thema: Verbin-
dungen sowie Oberflachenbehandlung.
Bitte Arbeitskleidung, Meterstab und Blei-
stift mitbringen. Materialgeld nach Ver-
brauch bitte direkt beim Kursleiter bezah-
len.

Tischlerei Schulte, Goltoft

Fr., 19.01.18, 17:00 - 20:00 Uhr,

Sa., 20.01.18, 09:00 - 17:00 Uhr

2 Termine, 96,00 €

Karl Rudolf Schulte

@ 17B211.10
Topfern fiir Anfanger und

Fortgeschrittene

Material- und Brennkosten werden geson-
dert erhoben.

Haus der vhs

Mo., 18.09.2017, 19:30 - 21:30 Uhr

10 Termine, 77,00 €

Carola Kunz

® 17B211.11

Haus der vhs

Do., 21.09.2017, 19:30 - 21:30 Uhr
10 Termine, 77,00 €

Carola Kunz

@ 17B211.12

Topfern nach Lust und Laune
Wer immer schon mal tépfern wollte oder
Lust hat, wieder einzusteigen, dem bietet
dieser Kurs Gelegenheit dazu. Im Mittel-
punkt stehen die Vermittlung von Grund-
lagen und Hilfestellung bei der Umset-
zung mitgebrachter Ideen, vor allem aber
die Freude am plastischen Gestalten und
farblichen Gestalten beim Glasieren!

Die getopferten Dekorations- und Ge-
brauchsgegenstande werden (brigens
rechtzeitig zu Weihnachten fertig sein.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
(Kleingruppe). Material- und Brennkosten
werden gesondert erhoben.

Haus der vhs

Mi., 01.11.2017, 19:30 - 21:30 Uhr

7 Termine, 71,40 €

Miriam Roser

® 18A211.13

Haus der vhs

Mi., 10.01.2018, 19:30 - 21:30 Uhr
7 Termine, 71,40 €

Miriam Roser

@ 18A210.30

Skulpturales Schnitzen

Wir gestalten nach eigenen Vorstellungen
kleine bildhauerische Werke fir den In-
nenraum. Unter Anleitung werden an die-
sem Wochenende Grundlagen der Holz-
bildhauerei erlernt und angewendet. Egal,
ob Vorkenntnisse vorhanden sind oder
nicht, zum Schluss entsteht eine schéne
Erinnerung. Bei konkreten Umsetzungs-
ideen bitte den Dozenten im Vorfeld kon-



taktieren: bildhauer@benjamin-fock.com.
Materialkosten sind vor Ort an den
Dozenten zu entrichten: zwischen 10 und
40 €, je nach GrofRRe und Art des Holzes.
Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Sicher-
heitsschuhe, wenn vorhanden: Schnitz-
werkzeug, Bleistift, Zollstock (Minigrup-
pe).

Haus der vhs

Fr., 19.01.18, 16:30 - 20:30 Uhr,

Sa., 20.01.18, 10:00 - 17:00 Uhr,

So., 21.01.18, 10:00 - 17:00 Uhr

3 Termine, 125,00 €

Benjamin Fock

© Benjamin Fock

Textiles Werken & Nahen

® 17B212.10 neu!

Filzen - Handwerk und Kunst

Dieser Kurs ladt alle ein, die Wolle moégen
und Lust haben, sie als Material fur kreati-
ves Modellieren einzusetzen: Filzen, die-
se uralte, traditionsreiche Technologie,
bietet die Mdglichkeit, sowohl praktisch
nutzbare Objekte herzustellen als auch
Kunstgegenstande, Accessoires  und
Schmuckstliicke zu kreieren. Indem wir
die Grundtechniken des Nass- und Tro-
ckenfilzens erlernen, setzen wir in diesem
Kurs den Schwerpunkt auf die Herstel-
lung von Figuren, lebensecht oder fantas-
tisch (zum Beispiel Tiere, Blumen, Men-
schen, Drachen, Teddybaren), als Spiel-
zeug oder Kunstwerk. Eigene Projekte |h-
rerseits werden gerne unterstitzt und be-

Kultur und Gestalten

gleitet. Viele Menschen bestatigen Ubri-
gens auch die meditative Wirkung des Fil-
zens. Die im Kurs entstehenden Material-
kosten betragen je nach Verbrauch zwi-
schen 10 € und 20 € und werden bei der
Kursleitung bezahlt. (Kleingruppe)

Haus der vhs

Mo., 06.11.2017, 19:00 - 21:00 Uhr

7 Termine, 71,50 €

Dr. Elena Nikulina

-

© Elena Nikulina

@ 18A212.11 neu!
Haus der vhs

Mo., 15.01.2018, 19:00 - 21:00 Uhr

7 Termine, 71,50 €

Dr. Elena Nikulina

® 17B212.15 neu!

Kulturphanomen
"Handstricken mit doppeltem
Gesicht"

Es entsteht ein Strickstlick mit zwei "Vor-
derseiten" und gespiegeltem Motiv. Daflr
werden verschiedene Techniken der Fa-
denfuhrung, Anschlage der Maschenpaa-
re, Zu- und Abnahmen, Randmaschen
und Abkettvarianten erarbeitet. Auf diese

Weise entstehen schone, praktische und
vielseitig einsetzbare Strickstticke.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Sche-
re, 2 Knaule Garn in zwei unterschiedli-
chen Farben (z.B. beige und rot) fir die
Nadelstarke 3 - 3,5, Stricknadeln Starke 3
- 3,5 und eine Nadel ohne Spitze zum
Vernahen. (Kleingruppe).

Haus der vhs

Di., 07.11.2017, 09:00 - 11:00 Uhr
dienstags und donnerstags

4 Termine, 43,00 €

Regina Berg

® 18A212.16

Haus der vhs

Di., 06.02.2018, 09:00 - 11:00 Uhr
4 Termine, 43,00 €

Regina Berg

® 17B212.16 neu!

Fair Isle - zwei Farben

stricken

Bei dieser Handarbeit handelt es sich um
eine traditionelle Stricktechnik von den
Shetlandinseln.

Es werden zwei Farben gleichzeitig in
Runden glatt rechts gestrickt.

Fir spatere Offnungen im Strickprojekt
(z.B. fur Armellbcher) werden zusétzliche
Maschen aufgenommen, die auch mit den
zwei Farben im Wechsel abgestrickt wer-
den. Dadurch entsteht ein "Steek", der
spater aufgeschnitten wird und die Off-
nung frei gibt. Diese und andere Tipps
und Tricks, die beim zweifadigen Stricken
zu beachten sind, werden behandelt.
Mitzubringen sind zwei in uni gehaltene
verschiedene Knaule Garn, ein Nadel-
spiel und zwei Rundstricknadeln in pas-
sender Starke zum Garn, Schreib- und
Nahutensilien und bei Bedarf eine Lese-
brille. (Minigruppe)

Haus der vhs

Do., 02.11.2017, 18:30 - 20:30 Uhr

4 Termine, 55,00 €

Regina Berg




Fur alle Nahkurse bendétigen
Sie Handwerkszeug!

Bringen Sie bitte unbedingt Stoff,
Schnitt und Garn mit (evtl. auch Ein-
lage zum Einbugeln) und wenn mog-
lich Stoffschere, Papierschere, Zenti-
metermall, Steck- und Nahnadeln,
Kopierrad, Kopierpapier und Schnei-
derkreide. Nahmaschinen sind vor-
handen, aber Sie kdnnen natirlich
auch lhre eigene mitbringen.

@ 17B213.10

N&ahen in der vhs

Haus der vhs

Mo., 04.09.2017, 09:00 - 11:00 Uhr
7 Termine, 63,80 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® 17B213.11

Haus der vhs

Mo., 06.11.2017, 09:00 - 11:00 Uhr
7 Termine, 63,80 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® 17B213.14

Haus der vhs

Mo., 04.09.2017, 19:30 - 21:30 Uhr
7 Termine, 63,80 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® 17B213.15

Haus der vhs

Mo., 06.11.2017, 19:30 - 21:30 Uhr
7 Termine, 63,80 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® 18A213.12

Haus der vhs

Mo., 08.01.2018, 09:00 - 11:00 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® 17B213.18

Haus der vhs

Di., 05.09.2017, 19:30 - 21:30 Uhr
5 Termine, 47,00 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® 17B213.19

Haus der vhs

Di., 07.11.2017, 19:30 - 21:30 Uhr
7 Termine, 63,80 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® 18A213.20

Haus der vhs

Di., 09.01.2018, 19:30 - 21:30 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® 17B213.22

Haus der vhs

Mi., 06.09.2017, 17:00 - 19:00 Uhr
7 Termine, 63,80 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® 17B213.26

Haus der vhs

Mi., 06.09.2017, 19:30 - 21:30 Uhr
7 Termine, 63,80 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® 17B213.23

Haus der vhs

Mi., 08.11.2017, 17:00 - 19:00 Uhr
7 Termine, 63,80 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® 17B213.27

Haus der vhs

Mi., 08.11.2017, 19:30 - 21:30 Uhr
7 Termine, 63,80 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® 18A213.24

Haus der vhs

Mi., 10.01.2018, 17:00 - 19:00 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® 18A213.28

Haus der vhs

Mi., 10.01.2018, 19:30 - 21:30 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® 17B213.60

Haus der vhs

Mi., 06.09.2017, 08:45 - 10:45 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Leena Farber

® 17B213.61

Haus der vhs

Mi., 01.11.2017, 08:45 - 10:45 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Leena Farber

® 17B213.64

Haus der vhs

Mi., 06.09.2017, 14:00 - 16:00 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Leena Farber

Kultur und Gestalten

® 17B213.65

Haus der vhs

Mi., 01.11.2017, 14:00 - 16:00 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Leena Farber

® 18A213.62

Haus der vhs

Mi., 10.01.2018, 08:45 - 10:45 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Leena Farber

® 18A213.66

Haus der vhs

Mi., 10.01.2018, 14:00 - 16:00 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Leena Farber

® 17B213.68

Haus der vhs

Do., 07.09.2017, 16:00 - 18:00 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Leena Farber

® 17B213.69

Haus der vhs

Do., 02.11.2017, 16:00 - 18:00 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Leena Farber

® 18A213.70

Haus der vhs

Do., 11.01.2018, 16:00 - 18:00 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Leena Farber

® 17B213.72

Haus der vhs

Do., 07.09.2017, 19:00 - 21:00 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Leena Farber

® 17B213.73

Haus der vhs

Do., 02.11.2017, 19:00 - 21:00 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Leena Farber

24857 Fahrdorf
Miihlenberg 18

Stoffe
Kurzwaren
Wolle

BUROBEDARF
Kopierpapier
Schulbedarf
Bastelbedarf

Nihmaschinen, Zubehor,
Stoffe, Wolle & vieles mehr...

Tel. 04621-9990100 |
Fax 04621-9990102 info@wolff-fahrdorf.de

NAHMASCHINEN




® 17B213.89
Nidhen in der vhs -

Wochenendkurse
Haus der vhs

Sa., 09.09.17, 10:00 - 14:00 Uhr,

So., 10.09.17, 14:00 - 18:00 Uhr
2 Termine, 42,50 €
Gabi Hartmann-Meiburg

® 17B213.90
Haus der vhs

Sa., 07.10.17, 10:00 - 14:00 Uhr,

So., 08.10.17, 14:00 - 18:00 Uhr
2 Termine, 42,50 €
Gabi Hartmann-Meiburg

® 17B213.91

Haus der vhs

Sa., 11.11.17, 10:00 - 14:00 Uhr,
So., 12.11.17, 14:00 - 18:00 Uhr
2 Termine, 42,50 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® 17B213.92
Haus der vhs

Sa., 09.12.17, 10:00 - 14:00 Uhr,

So., 10.12.17, 14:00 - 18:00 Uhr
2 Termine, 42,50 €
Gabi Hartmann-Meiburg

)O V(LGV\UW\/

Sportbad & Sauna

Kultur und Gestalten

Tel. 04621 801-180 - www.fjordarium.de \ \W X 0 ,/',
A

Schlaswiger

.. zu giinstigen Konditionen gibt es fiir Schleswig
und die ganze Region!

Persdnliche Beratung in Schleswig, PoststraBe 6 und in
Kappeln, Jonshof-Passage, oder unter Telefon 04621 801-220

Scel:l(:sr\;viger-StadtweCrk:S(:vaH S C H L E SWI G E R
wvvvlj/.;ch[lgesjA/igzeArE—;sBZa(?t\t]vlerke.ge 688 STADTWERKE

Friedrich-Ebert-StraBe 1 - Schleswig A\ X ,W
\
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Verein zur Férderung der Volkshochschule Schleswig e.V.

Wer sind wir?

Fast hundert Freunde und Forderer der Schleswiger Volkshochschule sind Mitglieder des Fordervereins. Seit seiner
Griindung 1952 unterstitzt der Verein die Arbeit der vhs und férdert sie aktiv.

Wozu ein Forderverein?

Die vhs braucht materielle und ideelle Unterstiitzung, um ihre Aufgaben erfiillen zu kénnen und in der Offentlichkeit
gehdrt zu werden. Diese Unterstlitzung kann unser Foérderverein leisten, und je mehr Mitglieder er hat, desto wir-

kungsvoller kann sein Einsatz sein.

Was tun wir fiir die vhs?

In den letzten Jahren hat unser Verein die Arbeit der Volkshochschule gefordert durch die Unterstlitzung von Vortragen
und Ausstellungen in der Halle, durch Zuschuisse zur Anschaffung von Geraten und Lehrmitteln, durch die Finanzierung
von Bildungsangeboten fiir bestimmte Zielgruppen. Einige herausragende Beispiele: Eine neue Audio-Anlage firr den
Saal, ein neuer Schaukasten vor dem vhs-Haus, Laptops fiir den Grundbildungsbereich, ein groRes Werbebanner.

Was tun wir fiir Sie?

Als Mitglied des Fordervereins erhalten Sie regelmafRige Informationen ber Entwicklungen und Vorhaben in der vhs
Schleswig, bekommen im Januar und August das Programmbheft der vhs, erhalten Einladungen zu besonderen Veran-
staltungen - und haben freien Eintritt zu drei Einzelveranstaltungen jahrlich.
Unterstiitzen Sie unsere Arbeit und werden Sie Mitglied - fir z.Zt. nur 17,50 € pro Jahr (Paare 25,00 €)!

Die Geschéaftsstelle der vhs gibt gern Auskunft, und das neue Faltblatt des Fordervereins liegt in den Kursraumen und im

Btiro der vhs aus.

Die Jahres-Mitgliederversammlung des Vereins findet am Do., den 18.01.2018 um 18:00 Uhr statt. Nach der (internen)
Mitgliederversammlung ladt der Férderverein seine Mitglieder wie immer zu einem entgeltfreien &ffentlichen Vortrag um

19:00 ein. Diesmal entfihrt er in die ,Welt der Fjorde- von Bergen nach Kirkenes®.

18A300.10
Hypnose - Eine

Hintergrundbetrachtung

Der Vortrag beleuchtet Geschichte, My-
then und klassische Anwendungsgebiete,
aber auch kritische Aspekte der Hypnose.
Der Vortrag wird abgerundet durch die
Méoglichkeit einer Fragerunde. Anmeldung
erforderlich.

Haus der vhs

Di., 30.01.2018, 19:00 - 20:30 Uhr

1 Termin, 6,00 €

Hildburg Hornbogen-Stawinoga

18A371.05
Ganz normal zum

Wunschgewicht

Viele von uns kennen den leidigen
Spruch, dass wir ein Stiick Kuchen nur
anzusehen brauchten und schon hatten
wir zugenommen. Und viele von uns
kampfen taglich mit ihrem Gewicht oder
sind in Gedanken damit beschaftigt. Die
Diatindustrie tut ein Ubriges dazu, uns mit
standig neuen Trends zu verunsichern.
Woran aber liegt es, dass unser Korper
tatsachlich so leicht zunimmt, dass uns
SiRigkeiten zum Weiternaschen animie-
ren, er sich beim Abnehmen in der Regel
aber querstellt? Warum nehmen wir nicht
mal dann ab, wenn wir uns mit ganz we-
nig Essen kasteien?

Der Vortrag erklart Ihnen die Ursachen fur
schnelles/stetiges Zunehmen, vor allem
aber zeigt er lhnen eine einfache und nor-
male Losung, aus dem Teufelskreis von
Zu- und Abnehmen und Diaten zu ent-
kommen. Vergessen Sie also alles, was
Sie bisher Uber Kalorienzéhlen und Ab-
wiegen gelernt haben und begeben Sie
sich stattdessen auf eine unterhaltsame
und aufschlussreiche Reise in die Frih-
zeit des Menschen! Denn dort liegt die
Lésung des Problems!

Anmeldung erforderlich.

Haus der vhs

Do., 18.01.2018, 19:00 - 20:30 Uhr

1 Termin, 6,00 €

Hildburg Hornbogen-Stawinoga

Einen Uberblick iiber
alle Einzelveranstaltungen
erhalten Sie am
Anfang dieses Heftes.

17B300.12
Wohltuende Diifte &

Raucherkrauter

Es wird erklart, welche Krauter und Heil-
pflanzen bereits seit vielen Jahrhunderten
zum Rauchern verwendet werden, wie sie
wirken und wie man Korper und Seele mit
den Aromen und Duften aus Krautern et-
was Gutes tun kann. Ebenso, welche ver-
schiedenen Methoden es gibt, warum und
wieso man Uberhaupt rauchert, wie man
sich z.B. einen Raucherzopf herstellt, Aro-
ma-Ole einsetzen kann usw., damit Sie
am Ende des kleinen Exkurses einen gu-
ten Uberblick Uber das 1x1 des Ré&u-
cherns erlangt haben, um dies selbst zu
Hause umzusetzen. Anmeldung erfor-
derlich. (Kleingruppe)

Haus der vhs

Mo., 20.11.2017, 18:00 - 20:00 Uhr

1 Termin, 16,50 €

Uta Altenburg



loshassen mut Hyprose
HILDBURG HORNBOGEN-STAWINOGA

- Gewichtsreduzierung

- Blockadenldsung

- Raucherentwdhnung

- Erhalt Ihrer Gesundheit

- u.v.a.
~Hyprose WW dann,
wenn alles andere versagt”
- James Braid

www.loslassenmithypnose.de
04621 98 92 60

17B371.10
Gesundheitswoche: Aktiv,
bewegt, gesund! Teil 1.

Bildungsurlaub

Wir werden gemeinsam kochen und ge-
nielen, verschiedene Bewegungspro-
gramme und Entspannungsibungen fir
den Alltag kennenlernen und treten so
dem "Alltagswahnsinn" entspannter ent-
gegen. Beim Kochen erfahren Sie, wie
einfach es sein kann, sich gesund und
abwechslungsreich zu erndhren und
warum Diaten dick machen und Schoko-
lade glicklich. Gemeinsam setzen wir Im-
pulse flr die eigene individuelle gesunde
Erndhrung. Wir backen Brote, kreieren
Brotaufstriche, setzen den Schwerpunkt
auf regionale & saisonale Kiiche, kochen
kreativ und bunt! Sie lernen verschiede-
ne Entspannungstechniken kennen, die
Sie gut in den Alltag integrieren kénnen.
Wir werden uns viel bewegen und

schnuppern in einige Sportarten hinein.
Der Einblick in die verschiedenen Bewe-
gungsiibungen macht Ihnen Appetit auf
mehr! Am Ende des Seminars essen Sie
schmackhaft und gesund, auch wenn Sie
wenig Zeit zur Verfigung haben, und ge-
stalten lhren Alltag mit Bewegung und
kleinen Entspannungsibungen leichter.
Kursentgelt einschlieBlich Lebensmitte-
lumlage und entstehenden Nebenkosten,
wie z. B. Eintrittsgelder. Als Bildungsur-
laub anerkannt (WBG/B/13943 IB S.H.).
Bitte erkundigen Sie sich nach den Bedin-
gungen.

Haus der vhs

09.10. - 13.10.2017

Montag - Donnerstag 08.30 - 16:00 Uhr
Freitag 08.30 - 13:00 Uhr

5 Termine, 235,00 €

Susanne Brand

18A371.11
Haus der vhs
12.03. - 16.03.2018
Montag - Donnerstag 08.30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 13.00 Uhr
5 Termine, 235,00 €
Susanne Brand

18A371.13
Gesundheitswoche: Aktiv,
bewegt, gesund! Teil 3.

Bildungsurlaub

Dieser Kurs richtet sich ausschlief3lich an
Teilnehmende, die bereits an einer der
Gesundheitswochen teilgenommen ha-
ben!

Ziel ist es, Gelerntes aufzufrischen und
weiter zu verinnerlichen. Die Gesundheit
soll gefordert, die Freude und Neugier ge-
weckt werden. Wir werden wieder ge-
meinsam frisch und gesund kochen, in
neue Bewegungseinheiten reinschnup-

. ] p N
MR}H@F%\“ integriertem Pflegeherm

SENIORENWOHNANLAGE IN FAHRDORF AN DER SCHLEI
Viele Griinde sprechen fiir den Pahlhof

* wenn Haus und Garten zu beschwerlich werden
* wenn ein Partner hilfs- und pflegebediirftig ist

* in der Nihe der Kinder — ihnen aber nicht zur Last fallen
» wenn Kinder sich um ihre Eltern sorgen
* den 3. Lebensabschnitt vorausschauend selbst gestalten

Mehr erfahren Sie unter Tel. 04621 — 96450 oder unter

www.seniorenwohnanlage-pahlhof.de

* Das Pflegeheim steht nicht nur Pahlhof-Bewohnern, sondern allen Interessenten zur Verfiigung.

pern und verschiedene Entspannungs-
techniken kennenlernen. Wir verbringen
viel Zeit an der frischen Luft, durchleuch-
ten lieb gewonnene Verhaltensmuster
und erarbeiten uns Ziele fir das eigene
Gesundheitsmanagement. Anerkennung
als Bildungsurlaub beantragt. Bitte erkun-
digen Sie sich nach den Bedingungen.
Haus der vhs

19.03. - 13.03.2018

Montag - Donnerstag 08.30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 13.00 Uhr

5 Termine, 235,00 €

Susanne Brand

© Joern Tietje




ist eine Uber 2000 Jahre zurlckrei-
chende Sammlung von gesunderhal-
tenden und krankheitsvorbeugenden
Ubungen, die bis heute stéandig wei-
ter entwickelt werden. Sie basieren
auf den Grundlagen der traditionellen
chinesischen Medizin und harmoni-
sieren und kraftigen den Korper, das
Energie- und Nervensystem. Sie
sprechen Korperbewusstsein, Kon-
zentration und Vorstellungskraft glei-
chermaRen an. Da die Ubungen so-
wohl im Stehen als auch im Sitzen
oder Liegen ausgefuhrt werden kon-
nen, sind sie auch fiir Menschen mit
Bewegungseinschrankungen geeig-
net.

Mitzubringen sind in der Regel: Woll-
decke, kleines Kissen, dicke Socken,
warme und bequeme Kleidung.

17B314.11
Qigong des fliegenden
Kranichs - fiir

Fortgeschrittene

Wir setzen die Bewegungsfolge "Qigong
des fliegenden Kranichs" fort und vertie-
fen die meditativen Ubungen aus dem
Stillen Qigong. Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, Gymnastikschuhe oder dicke
Socken.

Haus der vhs

Di., 12.09.2017, 16:20 - 17:50 Uhr

11 Termine, 64,40 €

Renate Kuschke

17B314.20
Qigong und Tai-Chi am
Vormittag
Im ersten Teil der Stunde widmen wir uns
Qigong-Ubungen, die die Konzentrations-
und Entspannungsfahigkeit verbessern
konnen. Im zweiten Teil nahern wir uns in
kleinen Schritten dem Tai Chi (lange
Yang-Form). Bitte bequeme Kleidung und
Gymnastikschuhe mitbringen.
(Kleingruppe).
Haus der vhs
Do., 14.09.2017, 09:00 - 10:30 Uhr
11 Termine, 83,40 €
Klara Zimmermann

17B314.22
Qigong fiir Berufstitige

Es werden Ubungen vermittelt, welche
die Konzentrationsfahigkeit und Gelas-
senheit fordern und somit Ihr Stressma-
nagement verbessern kdénnen. Wenige
Minuten konzentriertes Uben kdnnen viel
bewirken! Bitte mitbringen: Bequeme Klei-
dung und Gymnastikschuhe. (Kleingrup-
pe)

Haus der vhs

Do., 14.09.2017, 18:15 - 19:45 Uhr

11 Termine, 83,40 €

Klara Zimmermann

17B314.30
Stressbewaltigung und
Regeneration mit Qigong.

Bildungsurlaub

In dieser Woche stehen Stressabbau und
Burn-out-Vorbeugung im Mittelpunkt. Es
werden einfache effektive Ubungen ver-
mittelt, die sich an den Bedlrfnissen der
Teilnehmenden orientieren und sich ohne
groReren Aufwand in den Alltag einbauen
lassen. Ziel des Kurses ist, "Handwerks-
zeug" zu vermitteln, um in schwierigen Si-
tuationen gelassen zu bleiben und den
Uberblick zu behalten. Das Seminar ist
als Bildungsurlaub anerkannt fiir Beschaf-
tigte aus sozialen, padagogischen und
psychologischen Berufen sowie aus dem
Gesundheitswesen (WBG/B/16397
IB.SH.)

Haus der vhs

06.11. - 10.11.2017

Montag - Donnerstag 08.30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 13.00 Uhr

5 Termine, 198,00 €

Klara Zimmermann

18A314.31
DaZ-Zentrum, BellmannstraBe 28
12.03. - 16.03.2018
Montag - Donnerstag 08.30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 13.00 Uhr
5 Termine, 198,00 €
Klara Zimmermann

18A314.32
Haus der vhs
22.10.-26.10.2018
Montag - Donnerstag 08:30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 13.00 Uhr
5 Termine, 198,00 €
Klara Zimmermann

Das Taijiquan, auch Tai-Chi Chuan
oder kurz Tai-Chi ist eine traditions-
reiche Form der chinesischen Bewe-
gungskinste, die sich durch sanfte,
runde, flieBende Bewegung aulert.
Ziel ist, durch das Uben von Tai-Chi
korperliche Harmonie zwischen linker
und rechter sowie oberer und unterer
Korperhalfte, eine Ausgeglichenheit
zwischen Geist und Korper, zwischen
innen und auRen, dem Selbst und
der Umwelt zu erlangen. Durch be-
wusst langsame Bewegungsausfiih-
rung kénnen die Ubungen Kérper-
spannungen I6sen und wirken unter-
stitzend und schulend im Bereich
der Bewegungssicherheit und Bewe-
gungsokonomie.

Mitzubringen sind: rutschfeste So-
cken oder Gymnastikschuhe, beque-
me Kleidung und etwas zu Trinken.

17B314.50
Tai-Chi. Schnupperkurs

Eintauchen in eine ganz andere Art von
Fitness - in den Zauber und die Kunst der
Langsamkeit. Wer normal spazieren ge-
hen kann, kann auch Tai Chi erlernen.
Nicht Kraft und Schnelligkeit, sondern
langsame, weiche, flieRende und zeitlu-
penartige Bewegungen sind das Ziel, so-
dass sich dieser Sport fir Menschen je-
den Alters eignet. Regelmafliges Training
gibt physiologische Anreize, die einen po-
sitiven Einfluss auf das Herz-Kreislaufsys-
tem, das neuromuskuldre Zusammen-
spiel, Entspannung und Befreiung der
Atemraume sowie Beweglichkeit und Sta-
bilisierung der Gelenke haben kdnnen.
Bei gutem Wetter taijien wir auf den Ko-
nigswiesen. (Kleingruppe). Bei Interesse
kann im Anschluss ein wochentlicher Kurs
stattfinden.

Haus der vhs

Do., 14.09.2017, 18:30 - 20:00 Uhr

3 Termine, 22,50 €

Corinna Letsche

Verschenken
Sie doch mal Bildung!

Gutscheine in beliebiger Hohe
erhalten Sie bei der vhs.
Wenden Sie sich an

04621 9662-0!



Hatha-Yoga umfasst verschiedene
Korperhaltungen (Asanas), Atem-
und Wahrnehmungstibungen sowie
Entspannungstechniken durch wel-
che Korper, Geist und Atem ins
Gleichgewicht gebracht werden sol-
len. Im Vergleich zum Kundalini Yo-
ga® liegt der Schwerpunkt auf stati-
schen Dehniibungen, die in Ruhe
ausgefiihnrt werden. Die Ubungen
werden vorrangig auf der Bodenmat-
te (sitzend und liegend) ausgefiihrt
und sind fir Menschen aller Alters-
stufen geeignet. Bei korperlichen Be-
schwerden sollte arztliche Rickspra-
che gehalten werden.Bitte mitbrin-
gen: Decke, bequeme Kleidung, war-
me Socken, kleines Kissen, Getrank.
Alle Kurse sind, wenn nicht anders
angegeben, auch fur Anfanger geeig-
net.

17B316.10

Hatha-Yoga fiir Anfanger
(Kleingruppe).

Haus der vhs

Mo., 11.09.2017, 17:00 - 18:15 Uhr
10 Termine, 68,00 €

Esther Friese

17B316.11
Haus der vhs
(Kleingruppe)
Mo., 11.09.2017, 18:30 - 19:45 Uhr
10 Termine, 68,00 €
Esther Friese

17B316.36
Yoga fiir Alle

Eine ganzheitliche Ubungspraxis, beste-
hend aus dynamischen Bewegungsablau-
fen, klassischen Asanas, sanften Dehnun-
gen sowie Atemubungen und Meditation.
Modern, zeitgemal, undogmatisch.

Haus der vhs

Mo., 18.09.2017, 18:00 - 19:30 Uhr

9 Termine, 53,60 €

Tina Christiansen

18A316.38
Haus der vhs
Mo., 15.01.2018, 18:00 - 19:30 Uhr
7 Termine, 42,80 €
Tina Christiansen

17B316.37

Hatha-Yoga am Freitagabend

Mit Ha- (Sonne) und -tha (Mond) mit neu-
er Energie ins Wochenende starten. Im
Hatha-Yoga geht es um den Ausgleich
von Anspannung und Entspannung in
Form von bestimmten Korperhaltungen
(Asanas). In den Dehnibungen kann mit

Hilfe von Atemtechniken (Pranayama) ei-
ne harmonische Verbindung zwischen
Korper, Geist und Seele erfahren werden.
Verspannungen kénnen ab- und Muskeln
sowie die Wirbelsaule (wieder) aufgebaut
werden. Beweglichkeit, Balance und Kraft
werden gefordert. AbschlieRend erfolgt ei-
ne Tiefenentspannung (Savasana).

Haus der vhs

Fr., 29.09.2017, 17:00 - 18:30 Uhr

9 Termine, 53,60 €

Andrea Zwerenz

17B316.38
Hatha-Yoga am Vormittag

Wir lehren nach traditionellen Grundprin-
zipien des Patanjali die Grundhaltungen
des Yogas (Asanas). Diese sollen die
Korper- und Geisteskrafte harmonisieren.
Die Teilnehmenden nehmen bisher kaum
spurbare Korperraume wahr, dehnen und
kraftigen die Muskulatur in Becken, Bei-
nen, Bauch und Ricken. Mit Meditation
und Pranayama (Atemlbungen) entde-
cken sie ihren Atem als Pforte zu tieferem
geistigen Erleben und zur Achtsamkeit.
(Kleingruppe).

Haus der vhs

Fr., 22.09.2017, 09:00 - 10:30 Uhr

10 Termine, 82,00 €

Volker von Beesten, Ulrike Nerong

von Beesten

17B316.39
Haus der vhs
(Kleingruppe)
Do., 28.09.2017, 10:00 - 11:30 Uhr
8 Termine, 62,60 €
Mika Juniliewicz

17B316.40
Gesund und fit durch Hatha-
Yoga
Hatha-Yoga mit Atem- und Entspan-
nungsubungen umfasst sanfte Ganzkor-
peribungen im Stehen, Sitzen sowie im
Liegen. Einfihrung in die Meditation
durch gezielte Atemtechnik. Dieser Kurs
ist auch fir Schwangere geeignet.
Haus der vhs
Mo., 04.09.2017, 09:00 - 10:30 Uhr
12 Termine, 69,80 €
Dorothea Jacobsen

17B316.44
Hatha-Yoga fiir

Fortgeschrittene

Nach Remo Rittiner (Ayur-Yoga): eine
sanfte Variante mit besonderem Augen-
merk auf die physiologischen Aspekte der
Asanas (Haltungen), Vinyasas (Bewe-
gungsablaufe) und Atemibungen. Vor-
kenntnisse aus mindestens einem Kurs
Hatha- oder Kundalini-Yoga erforderlich.
Haus der vhs

Mo., 18.09.2017, 16:30 - 18:00 Uhr

12 Termine, 69,80 €

Andrea Steinhaus

17B316.47
Yoga Vidya
Yoga Vidya (auch integrales Yoga ge-
nannt) gehort zum Hatha-Yoga. Die
Ubungen sind in einer bestimmten Rei-
henfolge aufgebaut, wobei der Schwer-
punkt auf die Forderung eines besseren
Korpfergeflihls sowie eine tiefere Ent-
spannung gelegt wird.
Haus der vhs
Mo., 04.12.2017, 19:45 - 21:15 Uhr
10 Termine, 59,00 €
Nadine Petersen

17B318.38
Pilates & Yoga

Ein funktionelles Gymnastikprogramm mit
dem Schwerpunkt auf Pilates zur Steige-
rung der Beweglichkeit, Stabilitat, Kraft
und Wohlbefinden. Stabilisation und Koor-
dination werden trainiert sowie der
Gleichgewichtssinn. Ein gesunder Mix
aus Anspannung und Entspannung fur al-
le! - Bitte Handtuch, Getrank, warme
(rutschfeste) Socken mitbringen.

Haus der vhs

Mo., 18.09.2017, 18:15 - 19:15 Uhr

8 Termine, 33,80 €

Dorte Schmidt

17B318.39
Haus der vhs
Mo., 18.09.2017, 19:30 - 20:30 Uhr
8 Termine, 33,80 €
Dorte Schmidt

18A319.12
Haus der vhs
Mo., 15.01.2018, 18:15 - 19:15 Uhr
7 Termine, 30,20 €
Dorte Schmidt

18A319.13
Haus der vhs
Mo., 15.01.2018, 19:30 - 20:30 Uhr
7 Termine, 30,20 €
Dorte Schmidt



Kundalini Yoga® ist verwandt mit an-
deren Yoga-Formen wie Hatha-Yoga.
Es ist aber in vielen Ubungen dyna-
mischer, weil es sich besonders auf
das Spuren der eigenen Lebensener-
gie richtet. Es wird starker mit wech-
selnden Bewegungen und unterstt-
zender Atmung gearbeitet. Der Atem
hat einen zentralen Stellenwert und
wird praktisch wéhrend aller Ubun-
gen bewusst gefihrt. Auch Meditati-
on wird bei jeder Ubungsreihe mit
Hilfe von Mantren als energetisch
notwendiger Ausgleich zu den Kor-
pertibungen und als Fortsetzung auf
anderer Ebene genutzt.

Bitte mitbringen: Decke, warme und
bequeme Kleidung, dicke Socken,
kleines Kissen, Wasser.

17B317.05
Kundalini-Yoga.

Einfliihrungskurs

Fir alle, die Kundalini-Yoga einmal ken-
nenlernen moéchten und/oder anschlie-
fend den Kurs "Kundalini-Yoga fir alle"
besuchen wollen. (Minigruppe).

Haus der vhs

Sa., 16.09.2017, 14:00 - 18:00 Uhr

2 Termine, 47,50 €

Andrea Hansel

18A317.38
Haus der vhs
(Minigruppe)
Sa., 20.01.2018, 14:00 - 18:00 Uhr
2 Termine, 47,50 €
Andrea Hansel

17B317.08

Kundalini-Yoga fiir alle

Auch Anfanger/innen (nach Besuch eines
Einfihrungskurses) sind herzlich willkom-
men.

Haus der vhs

Mi., 20.09.2017, 20:00 - 21:30 Uhr

11 Termine, 64,40 €

Andrea Hansel

18A317.40
Haus der vhs
Mi., 24.01.2018, 20:00 - 21:30 Uhr
6 Termine, 37,40 €
Andrea Hansel

17B317.20

Kundalini-Yoga

Fir Anfanger/innen und Fortgeschrittene.
(Kleingruppe).

Haus der vhs

Di., 05.09.2017, 17:00 - 18:30 Uhr

9 Termine, 69,80 €

Brita Simon

17B317.21
Haus der vhs
Di., 05.09.2017, 18:45 - 20:15 Uhr
10 Termine, 59,00 €
Brita Simon

17B317.22
Kundalini-Yoga fiir

Fortgeschrittene

Kundalini-Yoga fiir Fortgeschrittene (min-
destens ein Anfangerkurs), unabhangig
von Alter oder korperlicher Fitness!

Haus der vhs

Mi., 06.09.2017, 16:30 - 18:00 Uhr

11 Termine, 64,40 €

Judith Swillims

17B317.24
Haus der vhs
Mi., 06.09.2017, 18:15 - 19:45 Uhr
11 Termine, 64,40 €
Judith Swillims

17B318.30
Lachyoga. Schnupperstunde

"Lachen ist die beste Medizin!" sagt der
Volksmund. Trotzdem wird Lachyoga eher
skeptisch betrachtet. Lachen "auf Knopf-
druck" wirkt auf viele Menschen einfach
zu skurril. In dieser Schnupperstunde wird
das Konzept von Lachyoga vorgestellt
und das absichtliche Lachen naturlich
auch gleich ausprobiert - warum sollten
wir warten, bis uns der Alltag eine Gele-
genheit zum Lachen bietet? Bitte in be-
quemer Alltagskleidung kommen und et-
was zu trinken mitbringen. (Kleingruppe).
Haus der vhs

Sa., 14.10.2017, 10:00 - 11:30 Uhr

1 Termin, 10,70 €

Birte Hofert

17B318.31
Lachyoga
Wir treffen uns, um gemeinsam in einem
geschitzten Raum frei heraus zu lachen
und die positiven Auswirkungen des La-
chens zu genielen. Zum Abschluss der
Lachyoga-Stunde mit Lach- und Atem-
Ubungen gehort jeweils eine Tiefenent-
spannung. Bitte in bequemer Alltagsklei-
dung kommen und etwas zu trinken mit-
bringen. (Kleingruppe).
Haus der vhs
Mi., 01.11.2017, 18:30 - 19:30 Uhr
4 Termine, 29,70 €
Birte Hofert

18A318.32
Haus der vhs
Mi., 10.01.2018, 18:30 - 19:30 Uhr
4 Termine, 29,70 €
Birte Hofert

In diesem Programmheft finden Sie
einen Ausschnitt aus unserem An-
gebot. Viele unserer Kurse bieten
wir fortlaufend oder mehrfach an,
neue Kurse kommen im Laufe des
Semesters hinzu. Informieren Sie
sich auf unseren Internetseiten tber
unser aktuelles Programm und

eventuelle Terminanderungen und
melden Sie sich ganz einfach online
an.

R

2-© Foto: privat

18A317.90
Yoga-Reise in die
schottischen Highlands
Vom 30.04. bis 05.05.2018 wollen wir
Kundalini-Yoga in einem kleinen Dorf am
Loch Ness genie3en. Mit ca. vier Stunden
Yoga taglich, Breathwalk, Meditation am
Wasserfall und viel Freizeit zum Wandern,
fur eine kleine Bootsfahrt auf dem Loch
Ness oder einer Busfahrt nach Inverness.
Ubernachtungen in Zwei-Bett-Zimmern
mit Frihstlick in einem netten "Bed & Bre-
akfast". Reise- und Unterkunftskosten
sind in der Kursgebuhr nicht enthalten.
Diese Woche ist auch fiir Yoga-Anfanger
geeignet. Anreise: 30.04.2018 bis 16.00
Uhr , Ende der Reise am 05.05.2018
nach 12.00 Uhr. Fir weitere Informatio-
nen stellen wir gern Kontakt mit der Kurs-
leiterin her.
Schottland, Gebiet um Loch Ness
Mo., 30.04.2018 - 05.05.2018
6 Termine, 181,00 €
Sylvia Ipsen



17B318.40
Aktive Stressbewaltigung mit

Yoga. Bildungsurlaub

Der Berufsalltag stellt oft groRe Anforde-
rungen. Hatha-Yoga bietet verschiedene
Unterstutzungsmaoglichkeiten zum Um-
gang mit Stress. In dieser Woche haben
Sie die Mdoglichkeit, die eigenen Verhal-
tensmuster anzuschauen und unter
Berticksichtigung der Yamas (Verhaltens-
regeln zum Umgang mit anderen) und
Niyamas (innere Disziplin) dem Alltag ge-
lassener zu begegnen. Zu den Methoden
gehdren neben dem Austiben von Asanas
(Haltungen), die sich auf die korperliche,
emotionale und geistige Ebene auswir-
ken, auch Achtsamkeitsibungen, Ent-
spannung sowie unterschiedliche Formen
der Meditation. Der Atem ist hierbei ein
zentraler Beobachtungsgegenstand und
ein wichtiger Wegweiser. - Bitte Iso- oder
Yogamatte, Decke, Kissen, bequeme
Kleidung, Schreibzeug, Meditationskissen
oder -bankchen mitbringen (soweit vor-
handen). Anerkennung als Bildungsurlaub
(WBG/B/13934 IB S.H.). Bitte erkundigen
Sie sich nach den Bedingungen.
DaZ-Zentrum, Bellmannstrafe 28

04.12. - 08.12.2017

Montag - Donnerstag 08.30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 13.00 Uhr

5 Termine, 198,00 €

Ulrike Schmitz

18A318.48
Aktive Stressbewaltigung mit
Yoga. Bildungsurlaub

Haus der vhs

04.06. - 08.06.2018

Montag - Donnerstag 08.30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 13.00 Uhr

5 Termine, 198,00 €

Ulrike Schmitz

17B318.43
Stressbewaltigung mit Yoga -

Aufbaukurs. Bildungsurlaub
Diese Seminarwoche ist flr diejenigen
gedacht, die bereits an einem Seminar
"Aktive Stressbewaltigung” teilgenommen
haben. Hatha-Yoga bietet verschiedene
Méoglichkeiten, das eigene Handlungsre-
pertoire zum Umgang mit Stress zu erwei-
tern und zu vertiefen. In dieser Woche re-
flektieren Sie Ihr eigenes Verhalten und
befassen sich intensiver mit unterschiedli-
chen Techniken aus der Tradition des Yo-
ga. Zu den Methoden gehdren neben
dem Ausliben von Asanas (Haltungen),
die auf der korperlichen, emotionalen und
geistigen Ebene wirken, auch Achtsam-
keitsiibungen und Entspannung sowie un-
terschiedliche Formen der Meditation. Der
Atem ist hierbei ein zentraler Beobach-
tungsgegenstand und ein wichtiger Weg-
weiser, der uns tiefer in die Haltungen
hineinfihren kann. DarUber hinaus wen-
den wir uns auch der Philosophie des Yo-
ga im Hinblick auf Strategien zur Stress-
bewaltigung zu. - Bitte mitbringen, soweit
vorhanden: Iso- oder Yogamatte, Decke,
Kissen, bequeme Kleidung, Schreibzeug,
Meditationskissen oder -bankchen. Aner-
kennung als Bildungsurlaub (WBG/
B/12806 IB S.H.). Bitte erkundigen Sie
sich nach den Bedingungen.

Haus der vhs

23.10. - 27.10.2017

Montag - Donnerstag 08.30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 13.00 Uhr

5 Termine, 198,00 €

Ulrike Schmitz

18A318.46
Aktive Stressbewaltigung mit
Yoga - Aufbaukurs.

Bildungsurlaub

Haus der vhs

19.03. - 23.03.2018

Montag - Donnerstag 08.30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 13.00 Uhr

5 Termine, 198,00 €

Ulrike Schmitz

Zahnarzt
Interessenschwerpunkte:

Umwelt-Zahnmedizin

wwuw.feelinggooood.de

Joachim Unger

Ganzheitliche Zahnheilkunde

Breslauver Str. 2 - 24837 Schleswig
€-Mail: feelinggood@foni.net

Tel. 0 46 21-2 20 41

17B323.01
Riicken Aktiv
Hauptursache fiir Rickenbeschwerden
sind meist psychische Faktoren wie

Stress, Angst und Arbeitsunzufriedenheit
sowie besondere korperliche Belastun-
gen. Meist wird der Ricken bei Be-
schwerden geschont, dabei sollte er fort-
laufend sanft weiter bewegt werden.
Hauptanliegen des Ricken-Aktiv-Kurses
ist die Schulung einer natirlichen und ge-
sunden Haltung und Bewegung. Der
Schwerpunkt liegt auf komplexen funktio-
nellen Dehn-, Kraftigungs- und Stabilisati-
onsubungen. Freude an der Bewegung
und die Entwicklung eines aktiven und
gesunden Lebensstils stehen im Vorder-
grund. Bitte mitbringen: Antirutschsocken,
kleines Handtuch, evil. kleines Kissen.
Haus der vhs

Do., 14.09.2017, 17:45 - 18:45 Uhr

8 Termine, 33,80 €

Silke Hinz

17B323.02
Haus der vhs
Do., 14.09.2017, 18:45 - 19:45 Uhr
8 Termine, 33,80 €
Silke Hinz

17B323.03
Fit fir den Alltag:

Riuickenfitness fir Jedermann

Ziel dieses Kurses ist es, durch ein aus-
gewogenes und ganzheitliches Korper-
und Entspannungstraining sowie dank ei-
ner verbesserten Korperwahrnehmung
Ruckenbeschwerden vorzubeugen. Das
Kraftigungstraining setzt daher nicht nur
bei der Riickenmuskulatur selbst an, son-
dern bezieht auch Bauch, Beine, Po,
Kopf, Nacken und Schulter mit ein. Dar-
Uber hinaus beinhaltet das Training auch
Ubungen zur Dehnung, Mobilisation und
Entspannung. Die konkrete inhaltliche
Gestaltung der Ubungseinheiten kann
hierbei je nach Interesse der Kursteilneh-
menden variiert werden. Eine Fllle klei-
ner Spiele sowie einzelne Ubungsse-
quenzen zur Musik runden das Angebot
zur Rickenschulung ab. Bitte mitbringen:
kleines Handtuch, Hallenschuhe, Ge-
trank.

Dannewerkschule - Sporthalle

Di., 12.09.2017, 19:00 - 20:00 Uhr

8 Termine, 33,80 €

Silke Hinz



Die Feldenkrais®-Methode, benannt
nach ihrem Begriinder Moshe Fel-
denkrais (1904 - 1984), ist ein pad-
agogisches Konzept mit dem Ziel, die
eigenen Korperbewegungen bewusst
zu machen und zu steuern. Falsche
Bewegungsmuster  sollen  durch
Selbstbeobachtung  erkannt und
durch neue Ablaufe ersetzt werden.
Eine Verbesserung der Bewegungs-
ablaufe hat fir Feldenkrais gleichzei-
tig auch eine Verbesserung der psy-
chischen Verfassung zur Folge.
Kernpunkt der Feldenkrais®-Metho-
de ist die Bewegung bei weitgehend
entspannten Muskeln und Sehnen.
Die einzelnen Ubungen werden ohne
groRen Kraftaufwand meist im Liegen
durchgefiihrt. Bitte mitbringen: De-
cke, warme, bequeme Kleidung, di-
cke Socken.

17B323.04
Feldenkrais® - BewuRtheit

durch Bewegung

Haus der vhs

Do., 05.10.2017, 20:00 - 21:00 Uhr
9 Termine, 49,40 €

Sibylla Franz

Unsere Geblhren sind auf eine be-
stimmte Anzahl Teilnehmender (zu-
meist mind. 8, in Kleingruppen 6-8 und
in Minigruppen 4-6) kalkuliert. Gern
fUhren wir einen Kurs auch mit weniger
Teilnehmenden durch, missen dann
aber Termine kirzen oder Kursauf-
schlage in Rechnung stellen.

Wir befliigeln
Schleswig.

Arne Hinrichsen e.K.
Capitolplatz 7, 24837 Schleswig
Tel. 04621/96560

Fax 04621/965656
schleswig@provinzial.de

PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

18A323.05
Die Feldenkraismethode als
Hilfe im Berufsalltag.

Bildungsurlaub

Aus der Vielfalt von Bewegungsmaglich-
keiten kristallisieren sich bei uns feste
Haltungs- und Bewegungsmuster heraus,
die unsere Leistungsfahigkeit auch im Be-
rufsalltag einschranken und Beschwerden
verursachen konnen. Den "ganzen" Ge-
brauch von sich selbst, das Agieren mit
angemessenem Kraft- und Zeitaufwand
wieder zu erlernen, ist Ziel dieser Woche.
Ubungseinheiten fiir den Alltag ermogli-
chen den Transfer und die Anwendung
des Gelernten fir sich und andere, auch
in der Arbeit mit Gruppen, in den Berufs-
alltag. Konkrete "Alltagsbewegungen" wie
Sitzen, Stehen, Gehen kdénnen sich ver-
bessern, Bewegungsablaufe = werden
Ubergreifend geschult. Die Feldenkrais®-
Methode gilt heute als eine anerkannte
padagogische Methode, um geistige und
korperliche Funktionen zu verbessern.
Sie eignet sich hervorragend, von den
Teilnehmenden in kleinen Ubungseinhei-
ten an andere weitergegeben zu werden.
Als Bildungsurlaub anerkannt. (WBG/
B/13945 IB S.H.). Informieren Sie sich
Uber die Bedingungen.

Haus der vhs

09.04. - 13.04.2018

Montag - Donnerstag 09.00 - 16.30 Uhr
Freitag 09.00 - 13.30 Uhr

5 Termine, 198,00 €

Bettina Schwind

18A323.07
DaZ-Zentrum, Bellmannstrae 28
09.07. - 13.07.2018
Montag - Donnerstag 09.00 - 16.30 Uhr
Freitag 09.00 - 13.30 Uhr
5 Termine, 198,00 €
Bettina Schwind

18A323.09
Die Feldenkraismethode als
Hilfe im Berufsalltag Il.

Bildungsurlaub

Mehr denn je sind Arbeitnehmerinnen
heute zu Flexibilitat und Selbstregulation
aufgefordert. Wer lange gesund und er-
folgreich im Berufsleben bleiben will, ach-
tet daher selbst darauf, seine Gesundheit
zu stéarken sowie seine Lebens- und Ar-
beitszufriedenheit (wieder) zu finden und
zu erhalten.

Bewegungsorientierte Lernmethoden wie
die Feldenkraismethode sind gut geeig-
net, die Handlungskompetenz im Beruf zu
erweitern und zu bereichern, die Gesund-
heit zu férdern.

Feldenkraislektionen sind vielseitig und
bieten daher Raum fiir Handlungsalterna-
tiven, nicht nur fir sich selbst, sondern
ebenso im Umgang mit anderen Men-
schen. Uber achtsames Experimentieren
mit neuen Bewegungserfahrungen erle-
ben die Teilnehmerlnnen Bewusstheit,
Entspannung und Stressreduzierung. Das
Beleben der vorhandenen natirlichen
Ressourcen kann zu mehr Effektivitat,
Kreativitdt und damit auch zum Erhalt und
zur Erweiterung der Leistungsfahigkeit im
Berufsalltag fiihren. Ubungseinheiten fiir
den Alltag ermdglichen den Transfer und
die Anwendung des Gelernten fur sich
und andere, auch in der Arbeit mit Grup-
pen, in den Berufsalltag.

Dieser Bildungsurlaub wird ausschlieRlich
fur Teilnehmerlnnen angeboten, die Teil |
bereits absolviert haben. Vorhandene
Grundkenntnisse werden aufgefrischt,
vertieft und erweitert.

DaZ-Zentrum, BellmannstraRe 28

14.05. - 18.05.2018

Montag - Donnerstag 09.00 - 16.30 Uhr
Freitag 09.00 - 13.30 Uhr

5 Termine, 198,00 €

Bettina Schwind

Sie suchen die
passende
Firmenschulung?

vhs@schleswig.de



17B320.21

Zumba®-Fitness

Zumba® - Schluss mit den alten Work-
outs! Jetzt ist Party angesagt! Heilke
Rhythmen - Merengue, Rumba, Salsa...
spliren Sie das brasilianische Feuer!
Beim Zumba® haben Sie jede Menge
Spal, jeder kann mitmachen. Man muss
kein Tanzer sein und sich auch keine
schwierigen Choreografien merken. Ne-
beneffekte: Sie verbrennen Kalorien, bau-
en Stress ab, lhre Muskeln werden ge-
formt und trainiert, lhre Kondition wird
besser und Sie sind dabei auch noch ent-
spannt.

Schule Nord, Sporthalle

Fr., 15.09.2017, 19:00 - 20:00 Uhr

10 Termine, 49,00 €

Sonja Schroder

17B320.25
Zumba® Gold

Zumba® Gold ist ein speziell auf altere
Teilnehmende, Sport-Anfangerinnen oder
-wiedereinsteigerlnnen  zugeschnittenes
Zumba-Fitness-Angebot: Hier wird das
beliebte lateinamerikanische Tanz-Work-
out in Tempo und Intensitat angepasst,
ohne dass der Spafl® an der Bewegung
verloren geht. Die leicht nachzuvollzie-
henden Choreographien zu lateinameri-
kanischer Musik verbessern die Ausdau-
er, die Beweglichkeit sowie das Korperge-
fuhl. Bitte mitbringen: feste Turnschuhe,
lockere Sportkleidung, Handtuch und
Wasser zum Trinken!

Bildungsbox / Jugendaufbauwerk

Di., 12.09.2017, 18:00 - 19:00 Uhr

9 Termine, 44,10 €

Sonja Schroder

18A320.27
Bildungsbox / Jugendaufbauwerk
Di., 16.01.2018, 18:00 - 19:00 Uhr
6 Termine, 29,40 €
Sonja Schrdder

17B320.26
Haus der vhs
(Kleingruppe)
Mi., 13.09.2017, 09:00 - 10:00 Uhr
10 Termine, 49,00 €
Sonja Schréder

18A320.28
Haus der vhs
(Kleingruppe)
Mi., 17.01.2018, 09:00 - 10:00 Uhr
6 Termine, 35,40 €
Sonja Schroder

17B320.27
Bildungsbox / Jugendaufbauwerk
Mi., 13.09.2017, 18:00 - 19:00 Uhr
10 Termine, 49,00 €
Sonja Schroder

17B320.34
Faszientraining und
Stabilisation fiir Kraft und
Beweglichkeit

Ein ganzheitliches Trainingsprogramm,
das alle Facetten eines gesunden und
vielseitigen Bewegungsplanes erfasst:
einfach natirlich gesund und kraftvoll in
Ausstrahlung und Befindlichkeit!

Bitte Handtuch, Getréank, warme (rutsch-
feste) Socken mitbringen.

Haus der vhs

Fr., 15.09.2017, 17:00 - 18:00 Uhr

10 Termine, 41,00 €

Sonja Schroder

18A320.35
Haus der vhs
Fr., 19.01.2018, 17:00 - 18:00 Uhr
6 Termine, 26,60 €
Sonja Schréder

17B320.35
Fit mit Ute

In diesem Kurs geht es um Haltungsschu-
lung, Beweglichkeit erarbeiten und erhal-
ten, Muskelaufbau und das Kennenlernen
und Spiren des eigenen Korpers. Spal
und Bewegungsfreude spielen eine grofle
Rolle, auch kleine Bewegungskombinatio-
nen gehdren dazu. Machen Sie mit!

Haus der vhs

Di., 05.09.2017, 09:15 - 10:15 Uhr

11 Termine, 44,60 €

Ute Mann

18A320.26
Haus der vhs
(Kleingruppe)
Di., 16.01.2018, 09:15 - 10:15 Uhr
20 Termine, 77,00 €
Ute Mann

17B320.38
Gesiinder durch

Ausdauersport

Gut dosierte Bewegung, Sport mit Augen-
mal und eine ausgewogene Ernahrung
fordern Gesundheit, Glicksgefihle und
Zufriedenheit. Jeder Mensch kann lernen,
jeweils fir sich selbst und nach eigenem
MalRstab, eine hohere Stufe seiner Leis-
tungsfahigkeit zu erreichen. In diesem
Kurs koénnen Sie unter fachlicher Anlei-
tung ihren personlichen Weg zu mehr Ge-
sundheit und Leidenschaft durch Ausdau-
ersport finden, Erfahrungen austauschen
und sich gegenseitig unterstitzen. Bei
schlechtem Wetter trainieren wir in der
Halle, bei gutem auf den Konigswiesen.
Turnschuhe und Getrank mitbringen.
Domschule

Di., 12.09.2017, 19:00 - 21:00 Uhr

11 Termine, 84,20 €

Bernd Ohde

17B320.39
Sport, Spiele und SpaR

Dieses Motto ist bei uns Programm. Wir
halten Korper und Geist fit, indem wir ein
abwechslungsreiches Training mit viel gu-
ter Laune absolvieren. Hierbei stehen ne-
ben Kondition, Dehnung und Geschick-
lichkeit auch Ubungen fiir Bauch, Beine,
Po und Ricken auf dem Plan. Gerne wer-
den auch lhre Wiinsche und Ideen umge-
setzt. Bitte Matte oder Decke als Unter-
lage mitbringen!

St.Jiirgen-Schule, Turnhalle

Do., 14.09.2017, 18:45 - 19:45 Uhr

11 Termine, 54,20 €

Bernd Ohde

17B320.40

Mannersache. Schnupperkurs
Gezieltes Kraft- und Aufbautraining fir
Manner zur Verbesserung von Beweglich-
keit und Koordination. Im Fokus steht lhre
Tiefenmuskulatur.  Abwechslungsreiches
Programm, ideal auch gegen lhren Rick-
enschmerz. Entscharft den einseitigen
Bewegungsalttag im Beruf, fordert Kraft
und Beweglichkeit bis ins hohe Alter.
Turnschuhe und Getrank mitbringen
(Kleingruppe).

Haus der vhs

Di., 12.09.2017, 17:30 - 18:30 Uhr

3 Termine, 20,00 €

Dorte Schmidt

17B320.41

Mannersache

Gezieltes Kraft- und Aufbautraining fir
Manner zur Verbesserung von Beweglich-
keit und Koordination.

Im Fokus steht lhre Tiefenmuskulatur. Ab-
wechslungsreiches Programm, ideal auch
gegen lhren Rickenschmerz. Entscharft
den einseitigen Bewegungsalttag im Be-
ruf, fordert Kraft und Beweglichkeit bis ins
hohe Alter. (Kleingruppe).

Turnschuhe und Getrank mitbringen.
Haus der vhs

Di., 07.11.2017, 17:30 - 18:30 Uhr

6 Termine, 37,10 €

Dorte Schmidt

Verschenken
Sie doch mal Bildung!

Geburtstage, ein besonderer Anlass
— lhnen fehlt noch eine originelle
Geschenkidee? Verschenken Sie doch
mal ein Seminar! Kommunikation statt
Krawatte, Wissen statt Wellness,
Kreativitat statt Kinokarten
— wie war’'s?
Gutscheine in beliebiger Hohe
erhalten Sie bei der vhs Schleswig.
Wenden Sie sich an
04621 6992-0!



Aquajogging trainiert mit geringem
Aufwand den gesamten Korper. Das
Training im Wasser schont Bander
und Gelenke, entlastet die Wirbel-
saule und trainiert die Muskulatur.
Aquajogging verbessert die Atmung
und Ausdauer. Es schult Gleichge-
wichtssinn und Konzentrationsfahig-
keit und regt durch die massierende
Wirkung des Wassers die Durchblu-
tung von Haut, Bindegewebe und
Muskulatur an. AuRerdem reduziert
Aquajogging das Korperfett. Aquajog-
ging ist fur jede Altersgruppe geeig-
net und leicht erlernbar. Vom Dauer-
lauf unterscheidet es sich nur durch
das Medium. Ohne festen Grund un-
ter den FiRen wird der Lauf deutlich
anstrengender. Da sich das Korper-
gewicht im Wasser um 90 Prozent
verringert, ist es ein idealer Sport fur
Schwangere und Ubergewichtige.
Auch bei Haltungs-, Muskel- und Bin-
degewebsschwache, bei Rheuma
und  Durchblutungsstérungen st
Wasserlaufen empfehlenswert. Vor
allem alteren Menschen vermittelt es
ein vollig neues Korpergefiihl. Bitte
mitbringen: Badebekleidung, Aqua-
jogging-Gurtel. Sicheres Schwimmen
wird in allen Kursen vorausgesetzt.
Der Eintritt in die Schwimmhallen ist
in den Kursgeblhren enthalten.

17B322.10
Aquajogging fiir Frauen
Frihes Aufstehen wird belohnt: Uns ste-
hen mehrere Bahnen zu Verfligung.
Fjordarium, Schwimmbhalle
So., 24.09.2017, 08:00 - 09:00 Uhr
13 Termine, 128,10 €
Dozententeam

17B322.12
Aquajogging fur Alle
Frihes Aufstehen wird belohnt: Uns ste-
hen mehrere Bahnen zu Verfligung.
Fjordarium, Schwimmbhalle
So., 24.09.2017, 09:00 - 10:00 Uhr
13 Termine, 128,10 €
Dozententeam

17B322.15

Aqua-Fitness fiir Frauen

Wasser ist das ideale Element fir ein effi-
zientes Bewegungstraining. Gleichge-
wicht, Koordination, Beweglichkeit und
Kraft kdnnen in idealer Weise gegen den
Widerstand trainiert werden.
Landesforderzentrum Horen und Kom-
munikation, Schwimmbhalle

Fr., 15.09.2017, 13:30 - 14:30 Uhr

11 Termine, 85,80 €

Daniela Schnittker

17B322.16
Landesforderzentrum Horen und Kom-
munikation, Schwimmbhalle
Fr., 15.09.2017, 14:30 - 15:30 Uhr
11 Termine, 85,80 €
Daniela Schnittker

18A322.17

Deep water training

Training im tiefen Wasser ist ein effizien-
tes Bewegungstraining. Gleichgewicht,
Koordination, Beweglichkeit und Kraft
kénnen gegen den Widerstand trainiert
werden, der Kreislauf wird gestarkt.
Landesforderzentrum Héren und Kom-
munikation, Schwimmbhalle

Fr., 19.01.2018, 13:30 - 14:30 Uhr

9 Termine, 71,20 €

Andrea Zuleeg

18A322.18
Landesforderzentrum Horen und Kom-
munikation, Schwimmbhalle
Fr., 19.01.2018, 14:30 - 15:30 Uhr
9 Termine, 71,20 €
Andrea Zuleeg

17B322.31
Kraulschwimmen -

Technikkurs Anfanger

Sie erlernen und vertiefen die Kraultech-
nik von Grund auf. Dabei werden die ein-
zelnen Elemente Beinschlag-, Armzug-
und Atemtechnik einzeln und im Zusam-
menspiel geubt. Sicheres Brustschwim-
men wird vorausgesetzt. Bitte Schwimm-
brille mitbringen. Die Eintrittsgebuhr in die
Schwimmhalle ist in der Kursgebihr ent-
halten.

Fjordarium, Schwimmbhalle

So., 08.10.2017, 08:00 - 09:00 Uhr

5 Termine, 52,40 €

Sebastian Bendler

17B322.35
Kraulschwimmen -

Technikkurs Fortgeschrittene
Sie vertiefen lhre Kraultechnik. Dabei
werden die einzelnen Elemente Bein-
schlag-, Armzug- und Atemtechnik ein-
zeln und im Zusammenspiel verbessert.
Sicheres Brustschwimmen und Grund-
kenntnisse im Kraulschwimmen werden
vorausgesetzt. Bitte Schwimmobrille mit-
bringen. Die Eintrittsgeblhr in die
Schwimmbhalle ist in der Kursgebihr ent-
halten.

Fjordarium, Schwimmbhalle

So., 08.10.2017, 09:00 - 10:00 Uhr

5 Termine, 52,40 €

Sebastian Bendler

17B322.36
Fjordarium, Schwimmbhalle
So., 19.11.2017, 09:00 - 10:00 Uhr
5 Termine, 52,40 €
Sebastian Bendler

17B322.30
Anfangerschwimmkurs fiir

Erwachsene

Wir sprechen oft von der Tatsache, dass
Kinder nicht richtig schwimmen kdnnen.
Was dabei haufig vergessen wird, dass
es auch Nichtschwimmer im Erwachse-
nenalter gibt. Mit diesem Kurs moéchten
wir die Licke schlieRen und Erwachse-
nen die Moglichkeit geben, Grundkennt-
nisse des Schwimmens zu erlernen. In ei-
ner Kleingruppe wird das Fundament fiir
das richtige und sichere Schwimmen ge-
legt.

Dieser Kurs ist nur fur Erwachsene! Es
gibt keine Grundvoraussetzungen, auller
keine Scheu vor dem Wasser zu haben.
Fjordarium, Schwimmhalle

So., 19.11.2017, 08:00 - 09:00 Uhr

5 Termine, 52,40 €

Sebastian Bendler

17B328.10

Selbstverteidigung fiir Frauen
Dieser Kurs soll Frauen und Madchen un-
terstutzen, Gefahrensituationen zu ver-
meiden und bei Konfliktsituation oder
Ubergriffen richtig zu reagieren. Anhand
verschiedener Verteidigungstechniken
soll es den Teilnehmerinnen ermdglicht
werden, sich bei potenziellen Angriffen
auch mit minimalem Kraftaufwand zu ver-
teidigen. Bitte bequeme Kleidung und
Turnschuhe mitbringen!

Domschule

Mo., 18.09.2017, 18:30 - 20:00 Uhr

7 Termine, 49,40 €

Andreas Neumann

17B330.35
Stand Up Paddling.

Schnupperkurs

Stand Up Paddling, oder kurz SUP, ist die
neue Trendsportart fur alle. Dieser Surfs-
port, der stehend auf einem Board mit
dem Paddel ausgelibt wird, ist leicht zu
erlernen und auch Ungelbte werden
schnell den Einstieg finden. In dem
Schnupperkurs von 90 Minuten werden
alle Kenntnisse vermittelt, die man beno-
tigt, um sich sicher auf einem SUP-Board
fortzubewegen. Das Equipment fiir den
Kurs wird gestellt. Badesachen, Handtuch
und Sonnenschutz bitte mitbringen. Si-
cheres Schwimmen wird vorausgesetzt.
Haddebyer Noor, Parkplatz am Ehren-
friedhof (direkt an der B 76)

Sa., 16.09.17, 13:00 - 14:30 Uhr

1 Termin, 39,00 €

Christoph Mantz



17B320.38
Gesiinder durch

Ausdauersport

Nahere Informationen auf S. 32
Domschule

Di., 12.09.2017, 19:00 - 21:00 Uhr
11 Termine, 84,20 €

Bernd Ohde

17B330.50

Nordic Walking - Grundkurs
Nordic Walking trainiert bis zu 90% lhrer
Muskulatur. Vorausgesetzt, Sie laufen mit
der richtigen Technik und genau die bildet
den Schwerpunkt in diesem Kurs (Klein-
gruppe). Es richtet sich genauso an aktive
Sportler wie Einsteiger oder "Sportriick-
kehrer/innen". Wenn Sie Natur und Bewe-
gung verbinden wollen, walken Sie mit.
Sofern bendtigt, kdnnen Stécke gg. eine
Gebuhr von 3,- Euro/Termin ausgeliehen
werden (bitte vorher anmelden und Kor-
pergrofie angeben).

Parkplatz Café Stampfmiihle

Do., 21.09.2017, 17:30 - 19:00 Uhr

3 Termine, 19,20 €

Nicole A. Schmélz

17B331.10
Traditionelles BogenschieRen

- Grundkurs

Sie erlernen den Umgang mit Pfeil und
Bogen. Bei dieser SchielRkunst, die auf
technische Hilfsmittel verzichtet, steht die
Intuition im Vordergrund. Neben Theorie,
Technik, Material, Stilarten und Ausiibung
geht es uns in erster Linie um das Schie-
Ren selbst. Systematisch werden motori-
sche und visuelle Techniken des intuitiven
BogenschielRens erlernt. Durch die kon-
zentrierte Anpassung, Entspannung und
das unmittelbare Zusammenspiel von
Geist und Korper kénnen Blockaden ge-
I0st, Stress abgebaut und geistige Zie-
lausrichtung erreicht werden. Alles zu-
sammen schafft die Grundlage fir innere
Ausgeglichenheit und Ruhe. Die Muskula-
tur wird speziell im oberen Riickenbereich
gekraftigt und aufgebaut.

Der Kurs findet im freien Gelande statt.
Bitte festes Schuhwerk und wetterfeste,
eng anliegende Kleidung tragen. Jeder
Teilnehmende muss in Besitz einer gulti-
gen Haftpflichtversicherung sein.

Bitte auf den ausgewiesenen Parkflachen
parken.

Altmihl Bogensport,

Altmiihl 1, 24884 Selk

Sa., 16.09.17, 13:00 - 17:00 Uhr

1 Termin, 39,00 €

Roland Lemke

17B331.11
Altmihl Bogensport,
Altmiihl 1, 24884 Selk
Sa., 14.10.17, 13:00 - 17:00 Uhr
1 Termin, 39,00 €
Roland Lemke

17B310.05
Stimme finden mit

Entspannung durch Atmen

und Ténen

Singen starkt das Immunsystem! Dieser
Kurs wendet sich an alle, die ihre Sprech-
und Singstimme verbessern wollen; auch
zum Stimmtraining in der Zeit ohne Logo-
padie geeignet. Wir lernen bewusster zu
atmen und erhalten durch Lockerung ein
intensiveres Korpergefiihl und eine kraft-
vollere Stimme. Wir meditieren und ténen
anhand der Chakren, Qigong-ahnlichen
Atemibungen, der Schlaffhorst-Ander-
sen-Technik und der Lichtenberger
Methode des funktionalen Stimmtrainings.
Bei all diesen verschiedenen Ubungen
schulen wir ganz nebenbei auch unsere
Achtsamkeit. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, dicke Socken oder Gymnastik-
schuhe.

Haus der vhs

Mi., 06.09.2017, 18:45 - 19:45 Uhr

12 Termine, 48,20 €

Manuela Mach

17B311.12

Autogenes Training

Durch ein selbstbestimmtes Leben gehen
ohne Stress und Nervositat ist erlernbar.
Ziel dieses Kurses ist es, Schlafstorun-
gen, Schmerzen, Bluthochdruck, See-
krankheit und Anspannung durch Ent-
spannung zu lindern. Bitte Wolldecke und
warme Socken mitbringen.

Haus der vhs

Mi., 06.09.2017, 17:15 - 18:15 Uhr

6 Termine, 26,60 €

Margarete Jensen

17B311.13
Haus der vhs
Mi., 01.11.2017, 17:15 - 18:15 Uhr
7 Termine, 30,20 €
Margarete Jensen

17B312.10

Vipassana-Meditation

Die Vipassana-Meditation hat das Ziel, in-
tuitive Einsicht zu gewinnen, wie das Le-
ben ist. Im Betrachten, Zulassen und Aus-
halten aller koérperlichen und geistigen

Vorgange geschieht die Begegnung mit
sich selbst, ohne Verdrangung, Vermei-
dung, Rechtfertigung oder Beschdnigung.
Diese Veranstaltung beinhaltet Sitz- und
Geh-Meditation, erganzt durch ausglei-
chende Korperibungen sowie einen Vor-
trag und die Moglichkeit zur Reflexion.
Auch gut fur Anfanger geeignet. Bitte be-
queme Kleidung und eine Decke, und
falls vorhanden, auch ein Meditationskis-
sen oder -bankchen mitbringen. (Klein-
gruppe).

Haus der vhs

So., 12.11.17, 09:00 - 14:00 Uhr

1 Termin, 27,50 €

Michael Kressenbuch

17B312.20
Mindfulness Based Stress
Reduction (MBSR nach
Kabat-Zinn)

Achtsamkeit ist in aller Munde - eine
gleichmitige Haltung zu unseren Ein-
driicken zu entwickeln ist eine schwierige
Aufgabe: Alle aufkommenden Wahrneh-
mungen,  Empfindungen,  Gedanken,
Gerausche, Bilder, Emotionen usw. wer-
den mit einer gelassenen Akzeptanz be-
trachtet, ohne sie zu beeinflussen. Dazu
eignet sich ein Tag mit vielen Ubungen
besonders: BodyScan, Sitzen, Schwei-
gen, achtsam Gehen, stilles Essen, aber
auch ein Austausch miteinander sollen
Sie neugierig machen. Bitte bequeme
Kleidung, Socken, Kissen, eine Decke, et-
was zu Trinken und zum Schreiben mit-
bringen. Ein gemeinsames stilles Mitta-
gessen ist auswarts geplant und nicht in
der Kursgebuhr enthalten.

Haus der vhs

Sa., 25.11.2017, 09:30 - 17:15 Uhr

1 Termin, 29,00 €

Dr. Harald Lucius

© Klangschalen@pixabay

17B312.40

Klangreise mit Klangschalen,

Gong und Klangsaule

Kommen Sie mit auf eine Klangreise, in
der Sie die Wirkung von Klangschalen,
Gong und Klangsaule erfahren. Es ent-
stehen Klangteppiche, deren Klange und
Schwingungen unterschiedliche Empfin-
dungen, Bilder und Impulse auslésen. Da-
bei kommt es im Allgemeinen sehr schnell
zu einer tiefen Entspannung und zu Wohl-
befinden. Die obertonreichen Klange wir-
ken harmonisierend und férdern die Be-
reitschaft zum Loslassen. Die oft kreisen-



den Gedanken kommen zur Ruhe und
unsere Seele erfahrt Raum zur Entfal-
tung. Bitte eine Decke, evil. ein Kissen
mitbringen. Yogamatten sind vorhanden.
Haus der vhs

Fr., 08.12.2017, 19:00 - 20:30 Uhr

1 Termin, 8,00 €

Angela Wilcke

18A312.41
Haus der vhs
Fr., 19.01.18, 19:00 - 20:30 Uhr
1 Termin, 8,00 €
Angela Wilcke

17B312.43
Klang- und Fantasiereisen
und Klangraume zur

Entspannung

Wissenswertes Uber die Entspannungs-
methode nach Peter-Hess®: Klangscha-
len selbst ausprobieren und deren Wir-
kungsweisen sofort erfahren. Ein ausge-
wogenes Verhdltnis zwischen Anspan-
nung und Entspannung, Aktivitat und Ru-
hephasen ist ein zentraler Aspekt fir Ge-
sundheit auf allen Ebenen. Die oberton-
reichen Kléange und Schwingungen der
Klangschalen kénnen zu einer entspann-
ten Haltung beitragen und eine balancier-
te Wahrnehmung fir Korper und Geist
wahren helfen. Der Kurs endet mit einer
Klang- und Fantasiereise. Bitte Unterlage,
Decke, Kissen, Socken mitbringen.

Haus der vhs

Sa., 11.11.2017, 13:00 - 15:00 Uhr

1 Termin, 11,00 €

Birgit Panten

17B312.50
Moving soft - leichte
Bewegung fur Korper, Geist
und Seele
Die Bewegungsreise mit leichten Ubun-
gen kann Sie dabei unterstitzen, mehr
Ausgeglichenheit, Energie und Wohlbefin-
den herbeizuflihren. Ein Mix aus dynami-
scher Entspannung, Tanz, Achtsamkeit
und eine Wohlfuihimeditation erganzt sich.
Bitte mitbringen: Decke, warme bequeme
Kleidung, dicke Socken, etwas zu trinken.
Haus der vhs
Do., 12.10.2017, 19:00 - 20:30 Uhr
1 Termin, 8,40 €
Rita Rogge

17B312.60
Atem, Bewegung und
Entspannung -

Schnupperkurs

Mit Hilfe von leichten, atemanregenden
Bewegungsubungen soll die ganzheitliche
Wirkung des Atems erfahren werden. Ver-
spannungen, Ricken- und Kopfschmer-
zen kénnen durch bewusste Atmung und
Findung des eigenen Atemrhythmus posi-
tiv beeinflusst werden. Bitte bequeme
Kleidung und dicke Socken mitbringen.

(Kleingruppe).

Haus der vhs

Do., 02.11.17, 18:30 - 20:00 Uhr
1 Termin, 10,00 €

Dorit Dobrot

17B312.61
Atem, Bewegung und

Entspannung. Kurs
(Kleingruppe).

Haus der vhs

Do., 09.11.2017, 18:30 - 20:00 Uhr
3 Termine, 24,40 €

Dorit Dobrot

17B312.62
Haus der vhs
Mi., 15.11.2017, 09:30 - 11:00 Uhr
3 Termine, 24,40 €
Dorit Dobrot

17B312.70
Shiatsu - ein Weg zu den

eigenen Kraftquellen

Shiatsu ist eine ganzheitliche (Meridian-)
Massage, die ihre Wurzeln in der TCM
hat und die Selbstheilungskrafte des Kor-
pers anregt. Sie lernen einfache Massa-
ge-, Akupressurtechniken und Korper-
Ubungen kennen. Bitte mitbringen: beque-
me Kleidung, warme Socken, Wolldecke,
Kissen, Mittagsimbiss.

Haus der vhs

Sa., 09.12.2017, 10:00 - 16:00 Uhr

1 Termin, 28,70 €

Hille Widowski

18A312.71
Shiatsu und
Akupressurmassage.

Bildungsurlaub

Shiatsu ist eine alte, aus Japan kommen-
de Fingerdruckmassage. Sie beruht auf
der Vorstellung von Meridianen (Energie-
bahnen), die den ganzen Kérper durch-
ziehen und fir unseren Energiefluss
Verantwortung tragen. Ist Energie blo-
ckiert, so konnen wir dies als Verspan-
nung oder Stress bis hin zum Schmerz
spuren. In diesem Bildungsurlaub werden
u. a. folgende Themen angesprochen:
Shiatsu bei Kopfschmerz/Migréane, Schlaf-
und Essstorungen, Erschopfung und psy-
chischer Belastung. Abgerundet wird die
Woche durch die Auseinandersetztung
mit den speziellen Themen der Teilneh-
mer/innen. - Bitte mitbringen: Yogamatte
wenn vorhanden, lockere Kleidung, De-
cke, warme Socken, Mittagsimbiss, Ge-
tranke, Schreibzeug. Anerkennung als Bil-
dungsurlaub ist beantragt.

DaZ-Zentrum, BellmannstraBe 28
09.04. - 13.04.2018

Montag - Donnerstag 09.00 - 16.30 Uhr
Freitag 09.00 - 13.30 Uhr

5 Termine, 198,00 €

Anke Schauf

18A312.06
Bewegung und Entspannung
gegen Stress und
Abgespanntheit.

Bildungsurlaub

In dieser Bildungswoche geht es um das
Erlernen von Entspannungsmethoden fir
den Alltag wie Autogenes Training, Pro-
gressive Muskelentspannung und Yoga.
Im Bewegungsteil werden Ubungen aus
der Rickenschule, Pilates und dem Fas-
zientraining (Bindegewebstraining) durch-
gefiihrt. Abgerundet wird die Bildungswo-
che mit Einheiten zum Thema Stress, Be-
wegung im Alltag und Wissen rund um
den Ruckenschmerz. Sie bendtigen ein
kleines Kissen, eine Wolldecke und war-
me Socken. Anerkennung als Bildungsur-
laub (WBG/B/16096-IB.SH).

Haus der vhs

23.04. - 27.04.2018

Montag - Freitag 09.00 - 16.00 Uhr

5 Termine, 198,00 €

Claudia Meyer

17B312.72
Handreflexzonenmassage -

reich mir Deine Hand

Sie erlernen eine Massagetechnik, die
Sie leicht bei sich und anderen anwenden
kénnen, um Stress abzubauen und um
sich etwas Gutes zu tun. Mit Hilfe der
Handreflexzonenmassage koénnen sie
den gesamten Organismus unterstitzen
und fur Entspannung sorgen. - Bitte mit-
bringen: Isomatte, Decke, Kissen, Hand-
creme.

Haus der vhs

Sa., 14.10.2017, 14:00 - 18:00 Uhr

1 Termin, 18,00 €

Ulrike Schmitz

17B312.73
Haus der vhs
Sa., 09.12.2017, 14:00 - 18:00 Uhr
1 Termin, 18,00 €
Ulrike Schmitz

18A312.74
Haus der vhs
Sa., 20.01.2018, 14:00 - 18:00 Uhr
1 Termin, 18,00 €
Ulrike Schmitz

e
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17B320.25
Zumba® Gold

Zumba® Gold ist ein speziell auf altere
Teilnehmende, Sport-Anfangerinnen oder
-wiedereinsteigerlnnen  zugeschnittenes
Zumba-Fitness-Angebot: Hier wird das
beliebte lateinamerikanische Tanz-Work-
out in Tempo und Intensitat angepasst,
ohne dass der Spal® an der Bewegung
verloren geht. Die leicht nachzuvollzie-
henden Choreographien zu lateinameri-
kanischer Musik verbessern die Ausdau-
er, die Beweglichkeit sowie das Korperge-
fahl. Bitte mitbringen: feste Turnschuhe,
lockere Sportkleidung, Handtuch und
Wasser zum Trinken!

Bildungsbox / Jugendaufbauwerk

Di., 12.09.2017, 18:00 - 19:00 Uhr

9 Termine, 44,10 €

Sonja Schroder

18A320.27
Bildungsbox / Jugendaufbauwerk
Di., 16.01.2018, 18:00 - 19:00 Uhr
6 Termine, 29,40 €
Sonja Schroder

17B320.26
Haus der vhs
(Kleingruppe)
Mi., 13.09.2017, 09:00 - 10:00 Uhr
10 Termine, 65,30 €
Sonja Schroder

18A320.28
Haus der vhs
(Kleingruppe)
Mi., 17.01.2018, 09:00 - 10:00 Uhr
6 Termine, 35,40 €
Sonja Schrdder

17B320.27
Bildungsbox / Jugendaufbauwerk
Mi., 13.09.2017, 18:00 - 19:00 Uhr
10 Termine, 49,00 €
Sonja Schroder

17B355.20
Gymnastik fiir die altere

Generation

Ein Kurs fur alle, die sich fit halten méch-
ten oder fit werden wollen. Mit Spaf und
Freude am Sport fihren wir gemeinsam
leichte Ubungen fiir Riicken, Bauch, Bei-
ne und Po durch. Wir sind im fortgeschrit-
tenen Alter und haben unsere "Weh-Weh-
chen", auf diese wird von der Kursleiterin
Rucksicht genommen. Bitte Sportkleidung
und Turnschuhe anziehen.

Haus der vhs

Mi., 06.09.2017, 16:00 - 17:00 Uhr

6 Termine, 26,60 €

Margarete Jensen

17B355.21
Haus der vhs
Mi., 01.11.2017, 16:00 - 17:00 Uhr
7 Termine, 30,20 €
Margarete Jensen

17B335.10
Ganzheitliches

Gedachtnistraining
Ganzheitliches Gedéachtnistraining stei-
gert spielerisch und ohne Stress die Leis-
tung des Gehirns und beteiligt Korper,
Geist und Seele. Besonders altere Men-
schen schatzen ein solches Training.
Nachweislich beeinflusst es die Aufnah-
mebereitschaft des Gehimns positiv und
fihrt zu einer héheren geistigen Effizienz
- nicht selten auch zu einem erfolgreiche-
ren und glicklicheren Leben. Zusammen
mit anderen macht es besonders viel
SpaR. Neue Teilnehmer sind jederzeit will-
kommen; der Einstieg in den Kurs ist pro-
blemlos und jederzeit moglich.
(Kleingruppe).

Haus der vhs

Mi., 13.09.2017, 10:00 - 11:30 Uhr

10 Termine, 73,00 €

Gisela Steppulttis

17B335.11
Haus der vhs
Mi., 13.09.2017, 08:30 - 10:00 Uhr
10 Termine, 56,00 €
Gisela Stepputtis

17B372.16

Naturmedizin Holunder

Der Holunder ist die Hausapotheke der
Bauern und bietet vielfaltigen Nutzen. Wir
ernten und verarbeiten Holunderbeeren
zu Saft, Gelee, Chutney und Konfitiiren.
Veranstaltungsort: Schulbauernhof Helle,
Helle 2, 24351 Thumby

Schulbauernhof Helle, Thumby

Sa., 30.09.2017, 16:00 - 20:00 Uhr

1 Termin, 30,00 €

Christine Rothlin

Schriftiche Abmeldungen sind bis
zwei Wochen vor dem Termin mog-
lich, sonst besteht volle Zahlungs-
pflicht. Die Lebensmittelumlage ist in
der Kursgebuhr enthalten, sofern
nicht anders angegeben. Sie wird
auch bei einem unentschuldigten
Fernbleiben oder bei nicht fristge-
mafem Rucktritt fallig.

17B372.18
Kostliches aus der

Apfelkiiche

Ob suf oder deftig, ofenfertig oder roh:
der Apfel hat einiges zu bieten. Wir ba-
cken, braten, raspeln und genieen rund
um dem Apfel! Auch dem Spruch "An ap-
ple a day keeps the doctor away!" gehen
wir an diesem Abend auf den Grund.
Auch fiir Vegetarier geeignet. Bitte Behal-
ter fir Kostproben mitbringen. Die Le-
bensmittelpauschale in Hohe von 8,50 €
ist in der Kursgebuhr enthalten.
Wilhelminenschule, Kiiche

Do., 05.10.2017, 18:00 - 21:00 Uhr

1 Termine, 26,20 €

Susanne Brand

17B372.20

Lecker und gesund "to go"

Wir bereiten Kostliches zum Mitnehmen
zu, sei es zur Arbeit, zur Schule, zum
Picknick, in den Urlaub oder auch flr
einen Vorrat zur Starkung zwischendurch.
Die Gerichte sind einfach zuzubereiten,
lassen sich gut vorbereiten und bevorra-
ten und bestehen Gberwiegend aus regio-
nalen Zutaten. Dabei besprechen wir, wie
eine abwechslungsreiche Erndhrung au-
Ber Haus mit selbst zubereiteten Speisen
gelingen kann. Bitte kleine Vorratsdosen,
drei leere Marmeladenglaser und etwas
zu trinken mitbringen. Die Lebensmittel-
kosten in Hohe von 9,00 € werden mit der
Kursgebuhr erhoben.
Wilhelminenschule, Kiiche

Mo., 09.10.17, 18:30 - 21:30 Uhr

1 Termin, 26,70 €

Gertrude Mumm-Tiessen



17B372.21
Herbstgemiise Kiirbis,

Zucchini und Co.

Schmackhafte Gerichte rund um Gemise
der Saison. Diese sind nicht nur lecker
sondern haben auch einen hohen Ge-
sundheitswert! Von der Vorspeise bis zum
Dessert! (Auch fir Vegetarier geeignet,
ein Fleischgericht) Bitte Behalter fir Kost-
proben mitbringen. Die Lebensmittelpau-
schale in Hohe von 8,50 € ist in der Kurs-
geblhr enthalten.

Wilhelminenschule, Kiiche

Mi., 25.10.2017, 18:00 - 21:00 Uhr

1 Termine, 26,20 €

Susanne Brand

17B372.22
Brotaufstriche &

selbstgebackene Brétchen
Alternativen zu Wurst & Kase. Raffinierte,
schnelle, pikante & preiswerte Brotaufstri-
che und leckere Brotchen & Brot selbst
gemacht. Bitte Behalter fir Kostproben
mitbringen. Die Lebensmittelpauschale in
Hohe von 8,50 Euro ist in der Kursgebihr
enthalten.

Wilhelminenschule, Kiiche

Mi., 01.11.2017, 18:00 - 21:00 Uhr

1 Termine, 26,20 €

Susanne Brand

17B372.24
Superfood - regional und

einfach lecker

Als Superfood werden Lebensmittel be-
zeichnet, die eine besondere positive
Auswirkung auf unsere Gesundheit haben
sollen. Sie mussen allerdings nicht aus
fernen Landern zu uns gebracht werden,
es gibt auch ein reiches Angebot an Su-
perfood aus der Region. Haufig preiswert,
einfach und vielseitig zuzubereiten, berei-
chert es unsere tagliche Erndhrung. Zum
Teil sind diese heimischen Superfoods so
alltaglich, dass wir sie gar nicht als solche
wirdigen. Aus Broccoli, Leinsaat, Buch-
weizen, gelbe Bete, Beerenfriichten und
mehr werden wir leckere Gerichte zube-
reiten. Bitte etwas zu trinken und kleine
Vorratsdosen flr evtl. Reste mitbringen.
Die Lebensmittelkosten von 9,00 € wer-
den mit der Kursumlage erhoben.
Wilhelminenschule, Kiiche

Mo., 20.11.2017, 18:30 - 21:30 Uhr

1 Termin, 26,70 €

Gertrude Mumm-Tiessen

17B372.35

English cooking

Simple but tasty recipes from USA and
UK for tired and hungry eaters - "quick,
cheap and dirty". We want to show how
easy it is to cook a good and cheap meal
in a short time. Course is held in English!
Die Lebensmittelkosten in Hohe von ins-
gesamt 15,00 € werden mit der Kursge-
buhr erhoben.

Gallbergschule, Kiiche

Do., 02.11.2017, 18:00 - 21:00 Uhr

3 Termine, 62,50 €

Jane K. Clouston

17B372.50
Kochschule fiir Anfanger -
Kochen kein Buch mit sieben
Siegeln
Sie glauben, Sie koénnen nicht kochen?
Sie méchten weg von Fertigprodukten hin
zu frischen Zutaten? Dann ist dieser Kurs
genau richtig! Fir alle Kochanfanger wer-
den an drei Abenden die Grundlagen des
Kochens und Backens schmackhaft und
mit Spaf} vermittelt. Die Lebensmittelpau-
schale in Hohe von 8 Euro/Kurstag ist in
der Kursgeblhr enthalten. Bitte mitbrin-
gen: Schirze, Geschirrtuch und Dosen
fur evtl. Reste. (Kleingruppe).
Anmeldeschluss: 05.10.2017
Wilhelminenschule, Kiiche
Do., 12.10.17, 18:30 - 21:30 Uhr,
Do., 02.11.17, 18:30 - 21:30 Uhr,
Do., 16.11.17, 18:30 - 21:30 Uhr
3 Termine, 85,80 €
Elke Stroth

17B372.51
Kochschule fiir Anfanger -
einfache Hausmannskost und

mehr

Dieser Kurs richtet sich an alle, die be-
reits einen Kochkurs fur Anfanger besucht
haben oder bereits Uber geringe Koch-
kenntnisse verfliigen. An drei Abenden
werden die Grundlagen des Kochens
schmackhaft und mit Spal} vertieft. Die
Lebensmittelpauschale in Hohe von 8 Eu-
ro/Kurstag ist in der Kursgebihr enthal-
ten. Bitte mitbringen: Schirze, Geschirr-
tuch und Dosen fir evtl. Reste.
(Kleingruppe).

Wilhelminenschule, Kiiche

Mi., 11.10.17, 18:30 - 21:30 Uhr,

Mi., 08.11.17, 18:30 - 21:30 Uhr,

Mi., 15.11.17, 18:30 - 21:30 Uhr

3 Termine, 85,80 €

Elke Stroth

18A372.05

Indische Kiiche

Das Geheimnis der indischen Kiiche: ihre
Vielfalt an Gewiirzen, Gewlrzmischungen
und exotischen Diften! Wir kochen einfa-
che, schnell umsetzbare Gerichte - Lin-
sen, Fleischgericht, Beilagen. Die Le-
bensmittelumlage in Hohe von 10 Euro ist

in der Kursgebihr enthalten. Bitte Behal-
ter fir evil. Reste sowie eine Schiirze mit-
bringen. (Kleingruppe).
Wilhelminenschule, Kiiche

Do., 18.01.18, 18:30 - 21:30 Uhr

1 Termin, 28,50 €

Sascha Sack

17B373.10
Krautertees - wohltuende

Helfer fiir die kalte Jahreszeit
Gerade in der dunklen und kalten Jahres-
zeit kdnnen Teezubereitungen aus Krau-
tern & Heilpflanzen fir mehr Wohlbefin-
den sorgen. Welche Krauter dafiir beson-
ders geeignet sind, wird in dem Vortrag
erklart. Ebenso wie die Tees richtig zube-
reitet werden, damit sich die Wirkstoffe
voll entfalten kdnnen, wie diese im Korper
wirken und welche Krauter man gut kom-
binieren kann, damit jeder Korper & jede
Seele mit den Kraften der Natur unter-
stltzt wird. (Kleingruppe).

Haus der vhs

Do., 09.11.2017, 18:30 - 20:00 Uhr

1 Termin, 17,70 €

Uta Altenburg

© Kraeutertee @ pixabay

18A116.20

Kaffeeseminar

Nahere Informationen auf S. 14
Haus der vhs

Sa., 17.02.2018, 15:00 - 18:00 Uhr
1 Termin, 15,60 €

Arne Schllter

Getrankeseminare an der vhs
thematisieren Fragen der Ver-
braucherberatung und kul-
turhistorische Aspekte. Daneben
haben Sie die Mdglichkeit, ein um-
fangreiches Tasting zu erleben
und lhre geschmacklichen Sinne
zu schulen.

Deshalb finden Sie weitere Kurse
zum Thema ,Getranke”, wie
beispielsweise Whisky-Tastings,
im Abschnitt Gesellschaft unter
der Uberschrift
,Verbraucherfragen®.



Fortbildungen, z.B. fir den Umgang
mit Demenzkranken finden Sie auch
im Programmbereich ,Gesundes
Leben®.

17B500.50

Umgang mit Demenzkranken
Zur Verbesserung der Betreuung (nicht
der Pflege!) von Menschen, die an De-
menz erkrankt sind, kénnen in Pflegehei-
men zusatzliche Betreuungskrafte einge-
setzt werden. |hre wichtigste Aufgabe be-
steht darin, erkrankte Menschen in ihrem
Alltag zu aktivieren und zu eigenem Tun
zu motivieren. Damit kann das physische
und psychische Befinden auf vielerlei
Weise positiv beeinflusst werden.

Wer diese Betreuung beruflich - also nicht
ehrenamtlich - leisten will, muss person-
lich geeignet sein und braucht einen Qua-
lifikationsnachweis. Diesen Nachweis bie-
tet unser Lehrgang, den wir jetzt zum
achten Mal durchfiihren. Der Lehrgang
nach den Richtlinien des § 43b (3) SGB
XI besteht aus Basis- und Aufbaukurs mit
zusammen 160 Unterrichtsstunden; au-
Rerdem ist ein Praktikum im Umfang von
zwei Wochen abzuleisten. Der Lehrgang
wird in der Regel mit zwei Kurstagen pro
Woche (Mi + Fr) von 8:30 bis 13:30 Uhr
durchgefihrt. Den Abschlufl bildet die
Prasentation einer Falldarstellung wah-
rend des Abschlu3-Kolloquiums. Nach er-
folgreicher Beendigung erhalten Sie ein
Zertifikat mit Lehrgangsinhalten und Stun-
dennachweis. Wir geben lhnen gern na-
here Auskunft zum Lehrgang und orientie-
ren  Uber  Fordermdglichkeiten  (T.
04621-96620).

Haus der vhs

Mi., 06.09.2017, 08:30 - 13:30 Uhr

26 Termine, 690,00 €

Dozententeam

17B500.13
ROLLATOR-FIT ® -
Fortbildung fiir

Demenzbetreuer

ROLLATOR-FIT® - Bewegungsideen fir
mehr Mobilitat

Friher als lastige Gehhilfe verpont, gilt
der Rollator mittlerweile als eine der
groBen Erfindungen fir Senioren! Der
Rollator, zuerst reine Gehhilfe, wird zum
sportlichen Alltagsbegleiter. In der Fortbil-
dung wird der Umgang mit einem Rollator
in vielfaltiger, kreativer und spaRorientier-
ter Weise vermittelt, um das korperliche
Wohlbefinden und die personliche Selbst-
standigkeit von Seniorinnen und Senioren
zu erhalten und zu verbessern. Die Lehr-
gangsteilnehmenden setzen sich in Theo-
rie und Praxis mit den unterschiedlichen

Bewegungsangeboten rund um den Rol-
lator auseinander. Dabei stehen die moto-
rischen Ziele wie Kraft und Ausdauer ne-
ben denen der Sturzprophylaxe, Konzen-
trationsforderung, kognitiver Leistungsfa-
higkeit sowie die Foérderung der Bewe-
gungsgeschicklichkeit mit dem Rollator im
Vordergrund. Diese Fortbildung richtet
sich in erster Linie an Betreuungskrafte
mit Basisausbildung nach § 43b SGB X
und Demenzbetreuer, ist jedoch auch fir
allen anderen haupt- oder ehrenamtlich in
der Seniorenbetreuung tatige Personen
offen. Bitte bringen Sie einen Rollator mit.
Haus der vhs

Sa., 07.10.2017, 09:00 - 15:30 Uhr

1 Termin, 43,40 €

Michael Lindner

17B500.22
Freudige Momente anhand
jahreszeitlicher Themen -
Fortbildung fiir
Demenzbetreuer und
Angehorige
Jahreszeiten strukturieren unser Leben.
Die Erinnerung und der Rhythmus der
Natur vermittelt Sicherheit fir Menschen
mit einer Demenz. Das Erlebnis: "Ich rie-
che, ich schmecke, ich hore, ich sehe, ich
spure und fiihle", kénnen wir als Schatz
zur Erinnerungspflege und Aktivierung
sehr gut nutzen. Jeden Tag ein neues
Thema? Ja, das geht! Wie folgende Bei-
spiele zeigen: Sternsinger, Schneemann,
Schlittenfahren, Eis. Warmende Kohige-
richte und Getranke, Tiere im Winter usw.
Und dann der Februar mit ersten Blumen
wie Schneeglockchen, Lichtmess, Valen-
tinstag, Biikebrennen und naturlich Karne-
vall So lasst sich mit Singen und Musik,
Bewegung und Hantieren mit vertrauten
Gegenstanden lustvoll der Alltag gestal-
ten.  Fortbildung fur Demenzbetreuer
nach § 43b SBG Xl (bisher § 87b).
Haus der vhs
Do., 23.11.2017, 08:30 - 15:00 Uhr
1 Termin, 43,40 €
Ursula Schroder

17B345.451
Erste-Hilfe-Training - NTZ -
Notfalltrainingszentrum
Bereits ausgebildete Ersthelfer muissen
alle zwei Jahre (Vorschrift der BG/ Unfall-
kasse) |hr Wissen in einem Erste-Hilfe-
Training auffrischen.
Lassen Sie sich beim NTZ einen Platz re-
servieren. Telefon: 04331 4590045 oder
WhatsApp: 0160 7995555 (mit Kursort,
Datum, Name), Email: info@notfalltrai-
ningszentrum.de.
Haus der vhs
Fr., 08.12.2017, 08:00 - 16:00 Uhr
1 Termin, 35,00 €

17B345.39
Erste-Hilfe-Ausbildung -
Notfalltrainingszentrum (NTZ)

Die Ersthelferausbildung ist fur alle Fih-
rerscheinklassen, Ersthelferausbildung
(BG Vorschrift), Lehrer, Jugendgruppen-
leiter (JuLeiKa), Ubungsleiter, Studenten
und Auszubildende mit Verpflichtung zur
Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs ge-
eignet. Lassen Sie sich beim NTZ einen
Platz  reservieren.  Telefon: 04331
4590045 oder WhatsApp: 0160 7995555
(mit Kursort, Datum, Name), Email: in-
fo@notfalltrainingszentrum.de.

Haus der vhs

Di., 10.10.2017, 08:00 - 15:45 Uhr

1 Termin, 25,00 €

17B345.41
Haus der vhs
Sa., 09.09.2017, 10:00 - 17:30 Uhr
1 Termin, 25,00 €

17B345.411
Haus der vhs
Sa., 23.09.2017, 10:00 - 17:30 Uhr
1 Termin, 25,00 €

17B345.412
Haus der vhs
Sa., 14.10.2017, 10:00 - 17:30 Uhr
1 Termin, 25,00 €

17B345.413
Haus der vhs
Sa., 28.10.2017, 10:00 - 17:30 Uhr
1 Termin, 25,00 €

17B345.414
Haus der vhs
Sa., 11.11.2017, 10:00 - 17:30 Uhr
1 Termin, 25,00 €

17B345.415
Haus der vhs
Sa., 25.11.2017, 10:00 - 17:30 Uhr
1 Termin, 25,00 €

17B345.416
Haus der vhs
Sa., 09.12.2017, 10:00 - 17:30 Uhr
1 Termin, 25,00 €

17B345.450
Erste-Hilfe-Kurs - NTZ -

Notfalltrainingszentrum

Bereits ausgebildete Ersthelfer missen
alle zwei Jahre (Vorschrift der BG/ Unfall-
kasse) |hr Wissen in einem Erste-Hilfe-
Training auffrischen.Lassen Sie sich beim
NTZ einen Platz reservieren. Telefon:
04331 4590045 oder WhatsApp: 0160
7995555 (mit Kursort, Datum, Name),
Email: info@notfalltrainingszentrum.de.
Haus der vhs

Fr., 13.10.2017, 10:00 - 17:30 Uhr

1 Termin, 25,00 €



( )
Zur Orientierung finden Sie bei
den Lehrwerken eine unver-
bindliche Angabe der ISBN-Nr. fiir
die Einzelblcher. Bitte erkundigen
Sie sich bei Ihrer Buchhandlung

nach eventuellen Pa-
ketangeboten, die oftmals gln-
stiger sind.

. J

Sprachen:

Kurswahlberatung

@ 17B400.00
Sprachberatung
Fremdsprachen

(keine Deutschberatung!)

Wenn Sie unsicher sind, welches Kursni-
veau fir lhre Vorkenntnisse passend ist,
nehmen Sie unsere personliche Sprach-
beratung in Englisch, Franzésisch, Spa-
nisch oder ltalienisch vor Semesterbeginn
in Anspruch, bei der lhr Sprachniveau
durch unsere erfahrenen Dozenten fun-
diert ermittelt wird. Bitte vereinbaren Sie
einen Termin bis zum 07.09.2017.

Haus der vhs

Sa., 09.09.2017, 10:00 - 12:15 Uhr

1 Termin, 3,00 €

Dozententeam

@ 17B401.10

Arabisch A1, Lektion 1
Syrisch-Arabisch, Lehrbuch des Syrisch-
Arabischen 1, ISBN 978-3-447-10641-2.
(Kleingruppe).

DaZ-Zentrum, Bellmannstrafe 28

Mo., 06.11.2017, 18:30 - 20:00 Uhr

7 Termine, 53,60 €

Mario Engelhardt

® 17B401.14
Arabisch A1, Lektion 6

Hocharabisch, sprechen, lesen, schreiben
- weiter mit Freude und Spal in die Welt
des Arabischen eintauchen. Lehrbuch:
"Salam  Neu", Klett-Verlag, ISBN
978-3-1252-8835-5 (Kleingruppe)

Haus der vhs

Di., 12.09.2017, 19:00 - 20:30 Uhr

10 Termine, 73,30 €

N.N.

@ 18A401.11

Arabisch A1 Lektion 2
Syrisch-Arabisch, Lehrbuch des Syrisch-
Arabischen 1, ISBN 978-3-447-10641-2.
(Kleingruppe).

DaZ-Zentrum, BellmannstraBe 28

Mo., 15.01.2018, 18:30 - 20:00 Uhr

7 Termine, 53,60 €

Mario Engelhardt

Deutsch als Zweitsprache

r

Unser Kursangebot enthalt:

Integrationskurse
Orientierungskurse
Offene Sprachkurse A1 bis B2

Alle Sprachkurse werden
ausschlieBlich ~ von  BAMF-
zertifizierten Lehrkraften durch-
gefihrt.

Fir Informationen oder Anmel-
dungen besuchen Sie bitte
unsere Sprachberatung
dienstags von 9:30 bis 13:15
Uhr im DaZ-Zentrum,
Bellmannstralle 28,

im Hauptgebaude der ehema-
ligen Landwirtschaftsschule.

In den Schulferien findet die
Beratung nicht statt.

Wir bieten folgende offene
Priifungen an:

Einblrgerungstests
Telc start Deutsch A1-Prifungen

Informationen und Anmeldung in
der vhs Schleswig oder unter
www.vhs-schleswig.de.

~N

. J
® 17B404.10

Deutsch A1, Lektion 8

Lehrbuch: "Pluspunkt Deutsch", neue
Ausgabe, ISBN  978-3-060-24305-1.
(Kleingruppe)

Haus der vhs

Di.

,12.09.2017, 16:00 - 17:30 Uhr

dienstags und donnerstags
10 Termine, 118,00 €
Silke Hinz

® 17B404.11
Deutsch A1, Lektion 10

Lehrbuch: "Pluspunkt Deutsch", neue
Ausgabe, ISBN  978-3-060-24305-1.
(Kleingruppe)

Haus der vhs

Do., 16.11.2017, 16:00 - 17:30 Uhr
dienstags und donnerstags

10 Termine, 118,00 €

Silke Hinz

® 17B404.20

Deutsch A2, Lektion 1

Lehrbuch: "Pluspunkt Deutsch", neue
Ausgabe, ISBN  978-3-060-24306-8.
(Kleingruppe)

Haus der vhs

Mo., 18.09.2017, 17:30 - 19:00 Uhr
montags und donnerstags

20 Termine, 227,00 €

Mona Jensen

® 17B404.40
Deutsch B1, Lektion 1

Lehrbuch: "Pluspunkt Deutsch", neue
Ausgabe, ISBN 978-3-060-24307-5
(Kleingruppe)

Haus der vhs

Di., 12.09.2017, 14:00 - 15:30 Uhr
dienstags und mittwochs

8 Termine, 95,00 €

Karin Doose

® 17B404.41
Deutsch B1, Lektion 2

Lehrbuch: "Pluspunkt Deutsch", neue
Ausgabe, ISBN 978-3-060-24307-5
(Kleingruppe).

Haus der vhs

Mi., 01.11.2017, 14:00 - 15:30 Uhr
dienstags und mittwochs

11 Termine, 128,00 €

Karin Doose




® 17B404.50
Deutsch B2

Lerninhalte sind neben der Wiederholung
der Grammatik das Lesen aktueller Texte
und Diskussion hieruber.

Haus der vhs

Mi., 04.10.2017, 17:30 - 19:00 Uhr
montags und mittwochs

16 Termine, 150,80 €

Dr. Johann-Ulrich Siems

® 18A404.12
Deutsch A1, Lektion 12

Lehrbuch "Pluspunkt Deutsch", neue Aus-
gabe, ISBN 978-3-060-24305-1. (Klein-
gruppe)

Haus der vhs

Di., 09.01.2018, 16:00 - 17:30 Uhr
dienstags und donnerstags

10 Termine, 118,00 €

Silke Hinz

® 18A404.21
Deutsch A2, Lektion 5

Lehrbuch "Pluspunkt Deutsch", neue Aus-
gabe, ISBN 978-3-060-24306-8. (Klein-
gruppe)

Haus der vhs

Mo., 15.01.2018, 17:30 - 19:00 Uhr
montags und donnerstags

20 Termine, 227,00 €

Mona Jensen

® 18A404.42
Deutsch B1, Lektion 4

Lehrbuch "Pluspunkt Deutsch”, neue Aus-
gabe, ISBN 978-3-060-24307-5 (Klein-
gruppe)

Haus der vhs

Di., 09.01.2018, 14:00 - 15:30 Uhr
dienstags und mittwochs

10 Termine, 118,00 €

Karin Doose

® 18A404.51
Deutsch B2

Lerninhalte sind neben der Wiederholung
der Grammatik das Lesen aktueller Texte
und Diskussion hieruber.

Haus der vhs

Mi., 10.01.2018, 18:00 - 19:30 Uhr
montags und mittwochs

15 Termine, 142,00 €

Dr. Johann-Ulrich Siems

Einstieg Deutsch

Die Sprachlern-App
The German language-learning app

» grundbildung.de/einstiegdeutsch
I facebook.com/iwdl.de

2 Ladenim
{ $ App Store

GEFORDERTVOM

o ) _
$ Ich will Bundesministerium
vhs. o B i
Deutscher . Iernen
Volkshochschul-Verband
® 17B404.70
Deutsch

"Rund um die Geburt"

Ziel ist es, schwangeren Frauen, deren
Muttersprache nicht Deutsch ist, ein
groRtmaogliches Maf’ an Verstandigung im
deutschen Gesundheitssystem vor, wah-
rend und nach der Geburt ihres Kindes zu
ermoglichen. Inhalte: Wortschatz rund um
die Abldufe zwischen Arzten, Kranken-
haus und Hebamme; Ablaufe rund um
Schwangerschaft und Geburt, z.B. Vor-
sorge, Anmeldung zur Entbindung; wann
ins Krankenhaus gehen; Maoglichkeiten
der Schmerzregulierung; welche Kleidung
braucht das Baby; welche Untersuchun-
gen des Kindes werden durchgefuhrt?
Der Kurs wird in einfacher deutscher
Sprache mit Bildmaterial und K&rperspra-
che durchgefiihrt und dem Lerntempo so-
wie Vorkenntnissen der Teilnehmerinnen
angepasst, es wird viel zum Sprechen
und gegenseitigen Befragen angeregt.

Im Anschluss an den Kurs erhalten die
Teilnehmerinnen die wichtigsten Vokabeln
mit Bildern versehen.

In Kooperation mit dem Frauenzentrum
Schleswig e.V.

Haus der vhs

Mo., 09.10.2017, 10:00 - 12:00 Uhr

1 Termin, 6,00 €

Frauenzentrum Schleswig

Deutsch-Priifungen

@ 17B404.70P

Einbiirgerungstest
Einblrgerungstests finden an der vhs
Schleswig alle drei Monate statt. Bitte
melden Sie sich personlich im Biro an!
Anmeldeschluss: Montag, 28.08.2017.
Haus der vhs

Fr., 06.10.2017, 17:30 - 19:00 Uhr

1 Termin, 25,00 €

® 17B404.71P

Haus der vhs

Anmeldeschluss: Donnerstag, 26.10.2017
Fr., 15.12.2017, 17:30 - 19:00 Uhr

1 Termin, 25,00 €

® 17B404.80P
Deutsch A1 -
Prifung am 29.09.2017

Wer zu seinem Ehepartner nach Deutsch-
land ziehen mochte, muss einfache
Deutschkenntnisse  nachweisen. Das
kann man mit dieser Prufung, die die vhs
Schleswig zweimonatlich veranstaltet.
Anmeldeschluss: Montag, 11.09.2017
Haus der vhs

Fr., 29.09.17, 10:30 - 12:45 Uhr

1 Termin, 70,00 €

® 17B404.81P
Deutsch A1 -

Priifung am 24.11.2017
Anmeldeschluss: Montag, 06.11.2017
Haus der vhs

Fr., 24.11.17,10:30 - 12:45 Uhr

1 Termin, 70,00 €

® 17B404.82P
Deutsch B1 -
Priifung am 08.12.2017

Fir die Einburgerung in Deutschland ist
das Zertifikat Deutsch/telc Deutsch B1 ein
anerkannter Nachweis Uiber ausreichende
Sprachkenntnisse.

Anmeldeschluss: Donnerstag, 02.11.2017
Haus der vhs

Fr., 08.12.17, 10:00 - 13:30 Uhr

1 Termin, 110,00 €

® 18A404.83P
Deutsch B1 -
Prifung am 20.04.2018

Fir die Einbirgerung in Deutschland ist
das Zertifikat Deutsch/telc Deutsch B1 ein
anerkannter Nachweis Uber ausreichende
Sprachkenntnisse.

Anmeldeschluss: Donnerstag, 15.03.2018
Haus der vhs

Fr., 20.04.18, 10:00 - 13:30 Uhr

1 Termin, 110,00 €



Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen Sprachen (GER)

Die vhs der Stadt Schleswig ist Mitglied im Qualitatsring Sprachen der schleswig-holsteinischen Volkshoch-
schulen. Unser Kurssystem orientiert sich an den Vorgaben des Europarates, dem GER.

Der GER definiert europaweit die verschiedenen Sprachniveaus mit den Stufen A1 fiir Anfanger bis C2 fur
muttersprachliches Niveau. Die Stufen sind Zielbeschreibungen und geben an, was Sie kdnnen, wenn Sie

das entsprechende Sprachniveau erreicht haben.

Anhand der Grafik konnen Sie lhren Sprachstand ermitteln oder nutzen Sie unsere Sprachberatung.

~
Europaisches Sprachenzertifikat C2
Sie kdnnen spontan, sehr flieRend und differenziert
kommunizieren und nahezu alles Gehorte oder
Gelesene ohne Miihe verstehen.
J
@ )

2

Européisches Sprachenzertifikat C1

Sie kdnnen sich flieRend verstandigen im gesellschaftlichen

und privaten Leben. Sie kdnnen strukturiert
komplexe Inhalte kommunizieren.

J

Europaisches Sprachenzertifikat B2
Sie kénnen sich im Beruf und im Privaten ohne Probleme
mit Muttersprachlern in der Standardsprache verstandigen.

Europaisches Sprachenzertifikat B1

Sie kénnen sich Uber Privates und Berufliches im Alltag verstandigen.

Sie kénnen zu Familie, Hobbys, Arbeit und Reisen und lhren
eigenen Erfahrungen und Ereignissen sprechen.

J
~

Européaisches Sprachenzertifikat A2

Sie kénnen sich in einfachen, routinemagigen Situationen Uber vertraute Themen und
Tatigkeiten in einfachen Worten verstéandigen. Sie kénnen zum Beispiel Informationen
geben zur Person, zum Einkaufen, zur Arbeit, zur eigenen Ausbildung und lhrer Umwelt.

J
)
Européisches Sprachenzertifikat A1
Sie kénnen vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden.
Sie kdnnen sagen, wie Sie heilken, wo Sie wohnen, wer Sie sind, Auskiinfte einholen und zum Bei-
spiel nach dem Weg fragen und einfache Fragen beantworten.
J

Weitere Informationen zum Sprachreferenzrahmen GER und den Priifungen finden Sie im Internet unter:
www.vhs-sh.de, www.europaeischer-referenzrahmen.de, www.telc.de und www.cambridgeenglish.org.




( )

Ihr Interesse gilt einer anderen
Sprache als den angebotenen?
Sie wurden z. B. gern Arme-
nisch, Turkisch, Serbisch oder
auch Kroatisch lernen? Melden
Sie sich bei uns bis zum
22.09.2017. Wir versuchen gern,
einen Kurs fur Sie zu organi-
sieren.

. J

( )
Gebiuhren fiir Sprachkurse
sind flir eine bestimmte Anzahl
Teilnehmender berechnet. Wird
diese Zahl nicht erreicht, kann
der Kurs dennoch stattfinden,
wenn Sie bereit sind, ein ho-
heres Entgelt zu zahlen.

L J
® 17B403.10 (BU]

Danisch A1. Bildungsurlaub

Im Mittelpunkt des Seminars steht die
mundliche Kommunikation. Es wird ein
erster Kontakt mit der danischen Sprache
vermittelt. Teilnahmevoraussetzung: keine
Danischkenntnisse. Als Bildungsurlaub
anerkannt (WBG/B/12575 IB-S.H.).

Haus der vhs

25.09. - 29.09.2017

Montag - Donnerstag 09.00 - 16.30 Uhr
Freitag 09.00 - 13.30 Uhr

5 Termine, 170,00 €

Walter Paulsen

® 17B403.11
Danisch fiir Touristen.

Tagesseminar

Lernen Sie Danisch in hyggeliger Atmo-
sphare flur lhren nachsten DK-Urlaub:
Verstandigung und Aussprache, Hoflich-
keit und Landeskunde stehen im Vorder-
grund des Seminars, in dem Sie viel Wis-
sen und Material erhalten, um unbe-
schwert nach Danemark zu fahren.

Haus der vhs

Sa., 14.10.2017, 09:00 - 17:00 Uhr

1 Termin, 28,80 €

Walter Paulsen

® 17B403.30
Danisch A2

Wir lesen kurze Geschichten und Zei-
tungsartikel, sprechen dariiber und Uber
allgemeine Grammatik.

Haus der vhs

Di., 19.09.2017, 09:30 - 11:00 Uhr

12 Termine, 65,60 €

Ines-Mareile Kauffmann

® 17B403.32
Danisch A2, Lektion 17

Training von Alltagsgesprachen und Hor-
verstehen, Wiederholen und Erweitern
der Grammatik.

Lehrbuch: "Vi snakkes ved", Kursbuch:
ISBN 978-3-005379-7, Arbeitsbuch: ISBN
978-3-19-025379-1.

DaZ-Zentrum, BellmannstraBe 30, links
Mi., 13.09.2017, 18:00 - 19:30 Uhr

12 Termine, 65,60 €

Volker Friederichsen

® 17B403.40
Danisch B1

Samtale og dansk laerning men ogsa lidt
grammatik. Vi laese en bog sammen.
(Kleingruppe).

Haus der vhs

Do., 21.09.2017, 09:30 - 11:00 Uhr

10 Termine, 95,80 €

Ines-Mareile Kauffmann

Wenn nicht anders angegeben,
arbeiten wir mit der Reihe ,English
Network®. Genaue Angaben zur
exakten Ausgabe finden Sie bei
dem jeweiligen Kurs. Die Angabe
der Lektion hilft lhnen bei der Orien-
tierung, was vorausgesetzt und was
erarbeitet wird.

® 17B406.10 neu!

Englisch A1, Lektion 1
Lehrbuch: Network Now A1 Starter, ISBN
978-3-12-606585-6 (Kleingruppe).

Haus der vhs

Do., 21.09.2017, 18:30 - 20:00 Uhr

5 Termine, 41,70 €

Jean-Paul Kumahor

® 17B406.11

Englisch A1, Lektion 2

Lehrbuch: Network Now A1 Starter, ISBN
978-3-12-606585-6 (Kleingruppe)

Haus der vhs

Do., 16.11.2017, 18:30 - 20:00 Uhr

5 Termine, 41,70 €

Jean-Paul Kumahor

® 18A406.12

Englisch A1, Lektion 5

Lehrbuch: "Network Now A1 Starter",
ISBN 978-3-12-606585-6. (Kleingruppe).
Haus der vhs

Do., 11.01.2018, 18:30 - 20:00 Uhr

7 Termine, 54,60 €

Jean-Paul Kumahor

@ 17B406.16
Englisch A1, Lektion 1 -

intensiv

Lehrbuch: Network Now A1 Starter, ISBN
978-3-12-606585-6 (Kleingruppe).

Haus der vhs

Di., 12.09.2017, 09:00 - 12:15 Uhr

8 Termine, 112,40 €

Jean-Paul Kumahor

@ 18A406.18

Englisch A1, intensiv
Haus der vhs

Di., 09.01.2018, 09:00 - 12:15 Uhr
5 Termine, 73,30 €

Jean-Paul Kumahor

@ 17B406.20

Englisch A1 Lektion 2
Lehrbuch: Network Now A1 Starter, ISBN
978-3-12-606585-6. Hausaufgaben (auch
schriftliche) sind fester Bestandteil des
Kurses.

Haus der vhs

Mi., 20.09.2017, 16:30 - 18:00 Uhr

12 Termine, 65,60 €

Jane K. Clouston

® 18A406.21
Englisch A1, Lektion 4

Haus der vhs

Mi., 10.01.2018, 16:30 - 18:00 Uhr
3 Termine, 20,40 €

Jane K. Clouston

@ 17B406.14

Englisch A1, Lektion 7

Lehrbuch: "Endlich Zeit far Englisch"
ISBN 978-3-19-009588-9 (Kleingruppe).
Haus der vhs

Mi., 13.09.2017, 10:30 - 12:00 Uhr

9 Termine, 65,70 €

Bernd Morawietz

® 18A406.15

Haus der vhs

Mi., 10.01.2018, 10:30 - 12:00 Uhr
4 Termine, 34,10 €

Bernd Morawietz

@ 17B406.21

English for Travellers A1-A2
Lehrbuch: English Network Tourist (Klett/
Langenscheidt), Lektion 1. Dieses Lehr-
buch ist fir das Niveau A1/A2 (mindes-
tens 2 Jahre Englischkenntnisse/Schu-
lenglisch). Neben der Arbeit mit dem
Lehrbuch werden wir auch viele kleine
Dialoge sprechen verstehen.

Haus der vhs

Mi., 20.09.2017, 20:00 - 21:30 Uhr

12 Termine, 65,60 €

Jane K. Clouston



® 18A406.27

Haus der vhs

Mi., 10.01.2018, 20:00 - 21:30 Uhr
3 Termine, 20,40 €

Jane K. Clouston

@ 17B406.23

Englisch A2, Lektion 1

Lehrbuch: "Endlich Zeit fiir Englisch Fort-
geschrittenenkurs",

ISBN 978-3-19-109483-6.

Haus der vhs

Mo., 11.09.2017, 10:45 - 12:15 Uhr

12 Termine, 65,60 €

Bernd Morawietz

® 18A406.24

Englisch A2, Lektion 5

Lehrbuch: "Endlich Zeit fur Englisch Fort-
geschrittenenkurs",

ISBN 978-3-19-109483-6, Band 2.

Haus der vhs

Mo., 08.01.2018, 10:45 - 12:15 Uhr

4 Termine, 25,20 €

Bernd Morawietz

® 17B406.24
Englisch A2, Lektion 7

This is an ongoing course but new partici-
pants are always welcome. Lehrbuch:
"English Network Connection new editi-
on", ISBN 978-3-12-606560-3.

Haus der vhs

Mo., 04.09.2017, 08:30 - 10:00 Uhr

10 Termine, 56,00 €

Andrea Anderson

® 18A406.33

English Conversation A2
Written homework once a month. Lehr-
buch: "Network English A2.2", ISBN
978-3-12-606593-1.

Haus der vhs

Di., 09.01.2018, 17:45 - 19:15 Uhr

3 Termine, 20,40 €

Jane K. Clouston

@ 17B406.26
Sing and talk ... and brush up
your English!

Five sessions! Thema: Weihnachtslieder
Haus der vhs

Mi., 15.11.2017, 10:30 - 12:00 Uhr

5 Termine, 38,00 €

Bernd Morawietz

@ 17B406.27
Englisch A1/A2.

Bildungsurlaub

Fir alle gedacht, die nur wenig Englisch
sprechen und einen schnellen Wiederein-
stieg suchen. Im Mittelpunkt steht die
mundliche Kommunikation. Schwerpunkt
liegt bei A2. Lassen Sie sich vor Buchung
beraten. Als Bildungsurlaub anerkannt
(WGB/B/13942 IB S.H.).

Haus der vhs

23.10. - 27.10.2017

Montag - Donnerstag 08.30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 13.00 Uhr

5 Termine, 170,00 €

Maria Béttcher

® 18A406.19
Englisch A1/A2.

Bildungsurlaub

Als Bildungsurlaub anerkannt
(WGB/B/13942 IB S.H.).

Haus der vhs

19.03. - 23.03.2018

Montag - Donnerstag 08.30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 13.00 Uhr

5 Termine, 170,00 €

Maria Béttcher

(BU

® 17B406.28
Englisch A2/B1.

Bildungsurlaub

Dieses Seminar ist fir alle gedacht, die
einen schnellen Wiedereinstieg ins Engli-
sche suchen und Vorkenntnisse entspre-
chend dem Niveau A2 bis B1 haben (was
das bedeutet, erklaren wir Ihnen gern). Im
Mittelpunkt des Seminars steht die mind-
liche Kommunikation. Lassen Sie sich vor
Buchung beraten. Als Bildungsurlaub an-
erkannt (WBG/B/9862 IB S.H.).

Haus der vhs

25.09. - 29.09.2017

Montag - Donnerstag 08.30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 13.00 Uhr

5 Termine, 170,00 €

Maria Bottcher

(BU

® 18A406.35
Englisch A2/B1.

Bildungsurlaub

Als Bildungsurlaub anerkannt
(WBG/B/9862 IB S.H.).

Haus der vhs

26.02. - 02.03.2018

Montag - Donnerstag 08.30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 13.00 Uhr

5 Termine, 170,00 €

Maria Béttcher

@ 17B406.32

English Conversation A2
Conversation and homework, written ho-
mework once a month. Lehrwerk: Net-
work English A2.2, unit 3, step 3, ISBN
978-3-12-606593-1.

Haus der vhs

Di., 19.09.2017, 17:45 - 19:15 Uhr

10 Termine, 56,00 €

Jane K. Clouston

® 17B406.34 neu!

Stitch & bitch: Lesen und
lastern! A2/B1

Vorlesen aus "Easy Readers", wahrend
die Zuhorer stricken, hakeln, nahen. Wir
lesen aus Lekturen in leichter Sprache
und sprechen in einer entspannten Atmo-
sphare mit Gleichgesinnten darlber. Lek-
ture ist nicht fortlaufend. (Kleingruppe).

Getranke und Kekse stellt die Dozentin.
Als Kurs aber auch als Einzeltermin zum
Preis von 35 Euro/Termin buchbar.
Eckernforde

Sa., 07.10.17, 14:00 - 17:00 Uhr,

Sa., 18.11.17, 14:00 - 17:00 Uhr,

Sa., 16.12.17, 14:00 - 17:00 Uhr,

Sa., 20.01.18, 14:00 - 17:00 Uhr

4 Termine, 81,40 €

Jane K. Clouston

® 17B406.39
A Day With Jane

Ein intensiver Englisch-Tag in einer Klein-
gruppe (maximal drei Teilnehmende) - er-
leben und trainieren Sie die Sprache in ei-
nem privaten Rahmen. Small Talk, ge-
meinsames Kochen und Essen, aktivie-
rende Sprachspiele sorgen dafir, dass
Sie lhre Englisch-Grundkenntnisse auch
wirklich anwenden kdnnen. - Alle Niveau-
stufen. Bei mehreren Anmeldungen wer-
den einzelne dem Niveau entsprechende
Gruppen gebildet. Der Kurs findet in
Eckernforde statt. Terminabsprache nach
Anzahl der Anmeldungen direkt mit der
Dozentin. (Alternativer Termin: freitags
14.00 - 20.00 Uhr).

Eckernforde

Sa., 30.12.1899, 10:00 - 16:00 Uhr

1 Termin, 60,00 €

Jane K. Clouston

® 17B406.40
English B1 Refresher, Lekt. 6

Conversation and homework are given.
Written homework once a month. Daring
A2’s welcome!

Haus der vhs

Di., 19.09.2017, 16:00 - 17:30 Uhr

10 Termine, 68,00 €

Jane K. Clouston

® 18A406.41

Haus der vhs

Di., 09.01.2018, 16:00 - 17:30 Uhr
3 Termine, 22,20 €

Jane K. Clouston

® 18A406.45

Haus der vhs

Mi., 10.01.2018, 18:15 - 19:45 Uhr
3 Termine, 22,20 €

Jane K. Clouston

® 17B406.44
English Refresher B1

Come and join a great group. If you are
very good | might even show you, no, not
my etchings, but a fun film. There is mas-
ses of homework, including essays once
a month. Loads of conversation. Lehr-
buch: "Great!", B1, ISBN
978-3-12-501484-8.

Haus der vhs

Mi., 20.09.2017, 18:15 - 19:45 Uhr

12 Termine, 80,00 €

Jane K. Clouston




® 17B406.47
English Conversation B1/B2

A charming group with connections to
Lee, Massachusetts. Written homework
once a month. Lehrbuch: "Great!" B1,
ISBN 978-3-12-501484-8.

Haus der vhs

Mo., 18.09.2017, 10:00 - 11:30 Uhr

10 Termine, 68,00 €

Jane K. Clouston

® 18A406.48

Haus der vhs

Mo., 08.01.2018, 10:00 - 11:30 Uhr
3 Termine, 22,20 €

Jane K. Clouston

@ 17B406.50

English Conversation B2

You enjoy reading and discussing diffe-
rent types of texts on a variety of topics in
a relaxed atmosphere? Come along and
join us!

Haus der vhs

Mi., 06.09.2017, 08:55 - 10:25 Uhr

11 Termine, 74,00 €

Karin Doose

® 18A406.51 (BU)
Englisch B2: Bildungsurlaub

Dieser Intensivkurs richtet sich an fortge-
schrittene Teilnehmende mit guten Eng-
lischkenntnissen (ca. 7 - 8 Jahre Schu-
lenglisch oder entsprechende Kenntnis-
se), die ihr Englisch fiir Beruf, Reise oder
Freizeit wieder fit machen wollen. Es wer-
den Themen wie moderne Arbeitswelt,
Reisen, Generationen, kulturelle Unter-
schiede und Umwelt angesprochen. Ne-
ben grammatischen Themenbereichen
wie Past tenses, Passive und Conditio-
nals werden vor allem die Kommunikati-
onsfahigkeit und der Wortschatz anhand
von sprachpraktischen Ubungen und Dis-
kussionen trainiert. Als Bildungsurlaub
anerkannt (WBG/B/13951 IB S.H.), eben-
falls anerkannt fir das Bundesland Bre-
men (23-15 2017/149).

Haus der vhs

04.06. bis 08.06.2018

Montag - Donnerstag 08.30 bis 16.00 Uhr
Freitag 08.30 bis 13.00 Uhr

5 Termine, 170,00 €

Maria Béttcher

® 17B406.52
English B2/C1

Business Lunch al desco

Bring your (English) business problems -
and your lunch. We work from current
texts taken from English and German
newspapers and magazines. Written ho-
mework.

Haus der vhs

Mo., 18.09.2017, 12:00 - 13:30 Uhr

10 Termine, 68,00 €

Jane K. Clouston

® 18A406.53

Haus der vhs

Mo., 08.01.2018, 12:00 - 13:30 Uhr
3 Termine, 22,20 €

Jane K. Clouston

® 17B406.60

English Conversation C1

You enjoy reading and discussing diffe-
rent types of texts on a variety of topics in
a relaxed atmosphere? Come along and
join us! (Kleingruppe)

Haus der vhs

Mi., 06.09.2017, 10:30 - 12:00 Uhr

11 Termine, 108,20 €

Karin Doose

® 17B406.62

CAE Certificate in Advanced
English (C1)

Choose CAE if you want to reach a stan-
dard of English that is adequate for most
purposes, including social and professio-
nal situations, and in higher education.
CAE is ideal if you want to work or study
abroad or to develop a career which re-
quires language skills (e.g. business,
medicine, engineering). It is also useful
preparation if you are working towards
CPE (Certificate of Proficiency in English),
the highest level of the Cambridge ex-
ams.

On passing the exam, you'll receive a cer-
tificate awarded by University of Cam-
bridge ESOL Examinations. Your CAE
certificate is recognised by universities
and employers throughout the world. You
will also receive a statement of results,
showing how you performed in each of
the five papers.

Studying for CAE helps you to improve
your language skills and use them in a wi-
de range of contexts. The exams are ba-
sed on realistic tasks, and indicate the
ability to use the language in practical si-
tuations. If you are successful, you'll be
able to participate in meetings and dis-
cussions, expressing opinions clearly, and
be able to understand and produce texts
of various types, including business let-
ters and reports. You'll also be more than
capable of following university courses
taught in English. - Lehrbuch: Nick Kenny
and Jacky Newbrook, "CAE Gold Plus
Coursebook" (Pearson/Longman; ISBN
978-1405876803). (Kleingruppe).

Haus der vhs

Mo., 25.09.2017, 18:15 - 20:30 Uhr

12 Termine, 147,00 €

Dr. Deanna Nebert

@ 17B408.10

Franzosisch A1, Lektion 10

Lust auf Frankreich? Dieser Kurs will
sprachlich auf typische Alltagssitationen
vorbereiten. Kommunikation, Wortschatz
und Grammatik. Lehrbuch: "Perspectives

A1", ISBN 978-3-06-520159-9, Lektion
10. (Kleingruppe).

Haus der vhs

Di., 12.09.2017, 17:00 - 18:30 Uhr

11 Termine, 79,80 €

Sabine Moller

( )
telc-Sprachenzertifikat

Sie wollen lhre Fremdspra-
chenkenntnisse gern belegen
oder bestatigen lassen? Daflr
bietet sich das telc-Zertifikat an.
telc steht fir The European Lan-
guage Certificates und ist die Pri-
fungszentrale der Volkshoch-
schulen.

Das groRe Plus: Die Prifungen
richten sich konsequent am GER
aus, einem einheitlichen Bewer-
tungssystem mit rund 10.000 Pri-
fern weltweit.

Informationen:  Prufungszentrale
des Landesverbandes S-H, Tel.:
0431/ 97984-13, www.vhs-sh.de.

. J

@ 17B408.12

Franzosisch A1 Lektion 1
Aufbau direkt anwendbarer Sprachkennt-
nisse fur Alltag und Reise. Lehrbuch:
"Perspectives Allez-y", ISBN
978-3-06-520176-6A1". (Kleingruppe).
Haus der vhs

Mi., 01.11.2017, 18:00 - 19:30 Uhr

7 Termine, 53,70 €

Elisabeth Peltsarszky-Schornagel

www.sh.kursportal.info

Ihre Datenbank fi
Weiterbildung im Norden
- Den richtigen Kurs finden

-» Informieren und vergleichen
- Uber 800 Anbieter

S H ﬂ ¥ Schleswig-Holstein
Ministerium fiir Wirtschaft,
Arbeit, Verkehr und
\ Technologie j




@ 17B408.20

Franzosisch A2, Lektion 12
Weiterlernen und auffrischen. Lehrbuch:
"Perspectives A2",

ISBN 978-3-06-520162-9. (Minigruppe)
Haus der vhs

Do., 28.09.2017, 17:00 - 18:30 Uhr

10 Termine, 86,00 €

Sabine Moller

@ 17B408.50

Franzosisch Konversation B2
Nous parlons des tajets d'actualité.
(Kleingruppe).

Haus der vhs

Mo., 11.09.2017, 18:30 - 20:00 Uhr

12 Termine, 99,70 €

Jean-Paul Kumahor

® 18A408.51

Haus der vhs

Mo., 08.01.2018, 18:30 - 20:00 Uhr
8 Termine, 65,00 €

Jean-Paul Kumahor

® 17B409.06 (BU]
Italienisch A1: Bildungsurlaub

Der Kurs richtet sich an alle Italienliebha-
ber, die einen ersten Kontakt mit der
Sprache bekommen wollen. Keine Vor-
kenntnisse erforderlich. Im Mittelpunkt
des Seminars steht die mindliche Kom-
munikation. Als Bildungsurlaub anerkannt
(WBG/B/13947 1B S.H.)

Haus der vhs

23.10. - 27.10.2017

Montag - Donnerstag 09:00 - 16:30 Uhr
Freitag 09:00 - 13:30 Uhr

5 Termine, 170,00 €

Marco Ferocino

@ 17B409.10

Italienisch A1, Lektion 5
Lehrbuch: "Chiaro"

ISBN 978-3-19-205427-3. (Minigruppe).
DaZ-Zentrum, BellmannstraBe 28

Di., 12.09.2017, 18:00 - 19:30 Uhr

10 Termine, 99,00 €

Marco Ferocino

® 18A409.11

DaZ-Zentrum, BellmannstraBe 28
Di., 09.01.2018, 18:00 - 19:30 Uhr
6 Termine, 47,20 €

Marco Ferocino

@ 17B409.20

Italienisch A2, Lektion 1
Lehrbuch: "Con piacere A2".
(Kleingruppe)

Haus der vhs

Di., 26.09.2017, 19:00 - 20:30 Uhr
11 Termine, 95,00 €

Helmut Skierka

@ 17B409.40

Italienisch B1, Lektion 1
Lehrbuch: "Allegro B1",

ISBN 978-3-12-525584-5. (Kleingruppe).
Haus der vhs

Di., 26.09.2017, 10:00 - 11:30 Uhr

11 Termine, 95,00 €

Helmut Skierka
Plattdeutsch
® 17B417.10 neu!

Platt fiir Anfanger

Die plattdeutsche Sprache ist wieder im
Aufwind. Und auch Sie wollen endlich mit-
reden? Dieser Kurs flr Anfanger und Wie-
der-Einsteiger bringt Ihnen das Schleswi-
ger Platt naher. Wir widmen uns Alltags-
themen, damit Sie das Erlernte schnell
anwenden konnen. Das aktive Sprechen
steht im Vordergrund, aber Lesen und
Schreiben kommen auch nicht zu kurz.
Haus der vhs

Mi., 27.09.2017, 18:00 - 19:30 Uhr

6 Termine, 40,40 €

Margit Waschull

® 17B419.10
Russisch A1 Lektion 1

Sprechen und Lesen lernen. Lehrbuch:

"Jasno!" ISBN 978-3-12-527590-4, Ar-
beitsbuch:  ISBN  978-3-12-527591-1)
(Kleingruppe).

Haus der vhs

Mo., 06.11.2017, 19:00 - 20:30 Uhr
6 Termine, 47,10 €

Anjelika Grimm-lvanova

® 17B419.13
Russisch A1/A2 -

gruppendifferenziert

Ziel des Kurses ist es, einfache grammati-
sche Strukturen und Aussprache zu be-
herrschen. Die Teilnehmenden werden
differenziert nach den jeweiligen Vor-
kenntnissen unterrichtet. (Kleingruppe).
Haus der vhs

Di., 26.09.2017, 18:00 - 19:30 Uhr

8 Termine, 87,80 €

Nataliia Galinski

@ 17B422.10

Spanisch A1, Lektion 4

Lehr- und Arbeitsbuch "Con Gusto A1"
ISBN 978-3-12-514980-9.

Haus der vhs

Mi., 27.09.2017, 19:45 - 21:15 Uhr

10 Termine, 56,00 €

Joaquin Sanchez Cano

@ 17B422.12

Spanisch A1, Lektion 11

Lehr- und Arbeitsbuch: "Con gusto" A1,
ISBN 978-3-12-514980-9. (Minigruppe).
Haus der vhs

Do., 28.09.2017, 18:30 - 20:00 Uhr

10 Termine, 87,00 €

Helga Kablau

® 17B422.14

DaZ-Zentrum, Bellmannstrafe 28
Mi., 27.09.2017, 18:00 - 19:30 Uhr
10 Termine, 56,00 €

Gundula Acevedo Pardo

@ 17B422.16

Spanisch A1, Lektion 16
Lehrbuch: "Endlich Zeit fiir Spanisch",
ISBN 978-3-190-09589-6.

Haus der vhs

Di., 26.09.2017, 18:00 - 19:30 Uhr
8 Termine, 46,40 €

Gundula Acevedo Pardo

® 17B422.20
Konversationskurs A2,
Lektion 1

Unter Bertcksichtigung von Grammatik,
Lehrbuch: "Perspectivas" ISBN

978-3-464-20458-0. (Kleingruppe)
Haus der vhs

Mo., 25.09.2017, 18:00 - 19:30 Uhr
8 Termine, 60,20 €

Joaquin Sanchez Cano

@ 17B422.21

Spanisch A2, Lektion 11

Lehr- und Arbeitsbuch: "Con Gusto" A2 ,
ISBN 978-3-12-514990-8. (Kleingruppe).
Haus der vhs

Do., 28.09.2017, 17:00 - 18:30 Uhr

10 Termine, 73,30 €

Helga Kablau

@ 17B422.40

Konversationskurs A2, Lekt. 1
Unter Berlicksichtigung von Grammatik,
Lehrbuch: "Perspectivas" ISBN
978-3-464-20459-7. (Kleingruppe)

Haus der vhs

Mi., 27.09.2017, 18:00 - 19:30 Uhr

10 Termine, 73,30 €

Joaquin Sanchez Cano




® 17B420.05 ‘BU]
Schwedisch A1.

Bildungsurlaub

Fir Interessierte ohne oder mit ganz ge-
ringen Vorkenntnissen. Im Mittelpunkt des
Seminars steht die mindliche Kommuni-
kation. Lassen Sie sich beraten, bevor
Sie das Seminar buchen! Anerkennung
als Bildungsurlaub (WBG/B/13937 IB
S.H.).

Haus der vhs

18.09. - 22.09.2017

Montag - Donnerstag 09.00 - 16.30 Uhr,
Freitag 09.00 - 13.30 Uhr.

5 Termine, 170,00 €

Dr. Suse Bretthauer, Kirsten Kopiske

® 17B420.10
Schwedisch A1

Fir Anfanger mit ersten Kenntnissen im
Schwedischen. Lehrbuch nach Absprache
im Kurs. (Kleingruppe)

DaZ-Zentrum, BellmannstraRe 28

Do., 14.09.2017, 18:15 - 20:30 Uhr

8 Termine, 86,30 €

Christian Hennig

® 17B420.40
Kontakt och kommunikation
pa svenska B1-B2

For dig som forstar svenska bra och talar
nagorlunda flytande. Vi traffas en gang
per manad - alltsa ett slags stambord fa-
stan inte pa krogen! Istallet l1&ser vi och
lyssnar, pratar och kanske &aven skriver
en del. Es wird ohne Lehrbuch gearbeitet.
(Kleingruppe).

DaZ-Zentrum, Bellmannstrafe 28

Di., 12.09.2017, 19:15 - 21:00 Uhr

5 Termine, 61,20 €

Christian Hennig

Hansen

Biirotechnik GmbH

Alles fiir Ihr Biiro

z.B. Anspitzer, Aktenvernichter, Briefumschlage,
Kopierpapier, Zirkel und vieles mehr. Natiirlich
fiihren wir auch Biiromdbel, Faxgerate,
Kopiergerate, Tinten und Toner und und und

Neu: Jetzt auch ein groBes
Angebot an Bastelbedarf!
SchubystraBe 89a, 24837 Schleswig

Tel. (04621) 21664
E-Mail: info@hansen-buero.de

Sprachkurse fiir Kinder

® 17B417.11 neu!

Platt fiir Kids (9 - 13 Jahre)

Du kannst keen Platt? Dat givt dat doch
nich! Plattdeutsch ist Uberhaupt nicht alt-
modisch. Es gibt viele tolle Texte auch fiir
Kinder. Von Harry Potter bis Asterix. Wirst
du da nicht auch neugierig und moéchtest
es selbst mal ausprobieren? Du wirst se-
hen, wie schnell du Platt sprechen und
schreiben kannst.

Haus der vhs

Mi., 27.09.2017, 16:00 - 17:30 Uhr

6 Termine, 36,80 €

Margit Waschull

® 17B419.20 neu!

Russisch fiir Kinder
(6 - 9 Jahre)

Der Kurs richtet sich an Schulkinder mit
Russisch als Muttersprache. Ihre Kinder
lernen auf unterhaltsame Weise richtiges
Schreiben, korrektes Sprechen und wir
beschaftigen uns auch mit Lesetexten.
(Kleingruppe).

Haus der vhs

Fr., 22.09.2017, 15:00 - 15:45 Uhr

8 Termine, 29,10 €

Viktoria Skiba

® 17B419.21 neu!

Russisch fiir Kinder
(10 - 13 Jahre)

Der Kurs richtet sich an Schulkinder mit
Russisch als Muttersprache. lhre Kinder
lernen auf unterhaltsame Weise richtiges
Schreiben, korrektes Sprechen und wir
beschaftigen uns auch mit Lesetexten.
(Kleingruppe).

Haus der vhs

Fr., 22.09.2017, 16:00 - 16:45 Uhr

8 Termine, 29,10 €

Viktoria Skiba



e D
Sie sind Unternehmer/in? Geschaftsflihrer/in? Fihrungskraft?
Sie verstehen Personalentwicklung als wichtigen Teil Ihrer
Unternehmensentwicklung?
Sie denken Uber ein Training, einen Workshop oder eine
Weiterbildungsreihe in lhrer Firma nach?
Sie planen die Durchfihrung eines EDV- oder Sprach-
coachings?
Sprechen Sie uns an, wir unterbreiten lhnen gern lhr indivi-
duelles Angebot nach ausfiihrlicher Bedarfsanalyse.
Kontakt:
vhs Schleswig, Nicole A. Schmdlz,
Email: n.schmoelz@schleswig.de

. J

"Business-kompakt"

"Business-kompakt" - das
Veranstaltungsformat in
Kleingruppen

"Business-kompakt" ist eine Veran-
staltungsreihe der vhs Schleswig, die
in komprimierter Form und sehr kurz-
er Zeit praxisnahes Wissen durch
professionelle Trainerlnnen vermit-
telt. Die Bausteine bauen nicht auf-
einander auf und kénnen daher un-
abhangig voneinander gebucht wer-
den. Die Reihe wird von Semester zu
Semester fortgesetzt.

Unser besonderes Angebot: 7 Bau-
steine im Semester bezahlen - 20,- €
vhs-Gutschein erhalten. 8 Bausteine
im Semester bezahlen - 25,-€ vhs-
Gutschein und Zertifikat erhalten.

® 17B505.03
"Business-kompakt" -

Zeitsparend arbeiten

Ablaufe optimieren und priorisieren, dele-
gieren und nachverfolgen, Nein sagen.
Haus der vhs

Fr., 29.09.2017, 09:00 - 12:15 Uhr

1 Termin, 29,00 €

Regine Jackel

® 17B505.04
"Business-kompakt" -
Meetings

Teambesprechungen und Veranstaltun-
gen vorbereiten, moderieren, Umgangs-
formen und Small Talk.

Haus der vhs

Fr., 29.09.2017, 13:00 - 16:15 Uhr

1 Termin, 29,00 €

Regine Jackel

® 17B505.07
"Business-kompakt" -

Terminplanung

Terminabsprachen, Terminverfolgung,
Wiedervorlage, Informationsfluss.

Haus der vhs

Do., 02.11.2017, 09:00 - 12:15 Uhr

1 Termin, 29,00 €

Regine Jackel

@ 17B505.08
"Business-kompakt"

Telefon

Gesprachsvorbereitung, zeitsparend tele-
fonieren, storungsfrei arbeiten, Umgang
mit Informationen und Notizen.

Haus der vhs

Do., 02.11.2017, 13:00 - 16:15 Uhr

1 Termin, 29,00 €

Regine Jackel

Sie sind angestellt und haben einen
interessanten Job? Sie sind gewer-
betreibend oder Freiberufler? Sie
sind Vorstandmitglied in einem Ve-
rein? Sie sind Fuhrungskraft und tra-
gen Verantwortung? Sie sind beruf-
lich aktiv und taglich aufs Neue in
Kontakt mit Kundinnen und Kollegen
oder Sie sind momentan auf der Su-
che nach einer neuen Herausforde-
rung und wollen sich schon jetzt das
neue Ristzeug aneignen? Dann pri-
fen Sie, ob der eine oder andere
neue Wahl-Baustein fiir sie passt.

® 17B505.09 neu!

"Business-kompakt"
Team-Bildung/Team-Leitung
Was braucht ein Team, um dauerhaft und

erfolgreich zu arbeiten? Es genlgt nicht,
ein Team aus Fachleuten zu bilden, es

sorurunaeov ]

muss auch geleitet und begleitet werden -
das ist ein dauerhafter Fihrungsprozess.
Haus der vhs

Di., 07.11.2017, 09:00 - 12:15 Uhr

1 Termin, 29,00 €

Volker von Beesten

® 17B505.10 neu!

"Business-kompakt"

Fuhren durch Feedback

Als Fuhrungskraft durfen Sie keine Man-
gel hinnehmen oder dulden, sondern
mussen gezielt gegensteuern - gekonnt
mit einem helfenden Feedback. Dabei
sollten Sie mit Ich-Botschaften arbeiten
und dem Mitarbeiter mit Respekt und
Achtung begegnen, damit fir beide Sei-
ten eine win-win-Situtation bleibt.

Haus der vhs

Di., 07.11.2017, 13:00 - 16:15 Uhr

1 Termin, 29,00 €

Volker von Beesten

® 17B505.11
"Business-kompakt" -

Ablagemanagement am PC
Dateinamen, E-Mails ordnen, Umgang mit
Anlagen, Signaturen.

Haus der vhs

Do., 07.12.2017, 09:00 - 12:15 Uhr

1 Termin, 29,00 €

Regine Jackel

® 17B505.12
"Business-kompakt"

Listen mit Excel

Daten sortieren, Daten gruppieren, einfa-
ches Rechnen, optimal drucken.

Haus der vhs

Do., 07.12.2017, 13:00 - 16:15 Uhr

1 Termin, 29,00 €

Regine Jackel

® 17B505.13
"Business-kompakt"
Schreib-Jobs

Protokolle, Postgeheimnis, postalischer
Schriftverkehr, kleiner Ausflug zur DIN-
Norm.

Haus der vhs

Mi., 10.01.2018, 09:00 - 12:15 Uhr

1 Termin, 29,00 €

Regine Jackel

® 17B505.14
"Business-kompakt" -

Prioritaten

Das Dringendste zuerst? Methoden zu
Prioritaten kennen lernen und ausprobie-
ren.

Haus der vhs

Mi., 10.01.2018, 13:00 - 16:15 Uhr

1 Termin, 29,00 €

Regine Jackel



D (:

Beruf und EDV

Persoénlichkeitsentwicklung

& Kommunikation

@ 17B107.36

Besser klarkommen

Wir meistern unseren Alltag, managen
unsere Familie, gehen unserem Beruf
nach und organisieren unsere Freizeit.
Dabei kommen wir in der Regel ganz gut
klar. Nur manchmal beschleicht uns das
Geflihl, in Routine und Alltagsmanage-
ment unterzugehen und uns selbst ganz
aus den Augen zu verlieren. Dann ist es
Zeit fUr eine kleine Auszeit. Steigen Sie
an diesen drei Kursabenden aus dem All-
tagstrott aus und nehmen Sie sich Zeit fir
sich. Lernen Sie Mittel und Wege kennen,
um "besser klar zukommen", lhre persén-
lichen Bedirfnisse wieder wahrzuneh-
men, eingetretene Pfade zu verlassen
und neue Ideen zu entwickeln, kurz: das
Leben zugleich gelassener und bunter zu
gestalten. Lassen Sie sich Uberraschen,
wie Sie schon mit kleinen Veranderungen
wieder Pep in ihren Alltag bringen kén-
nen. (Kleingruppe)

Haus der vhs

Do., 02.11.2017, 18:30 - 21:00 Uhr

3 Termine, 46,60 €

Inge Muller-Boysen

® 17B506.16 neu!

lhr guter Eindruck im

privaten Bereich

Gutes Benehmen ist wichtig und erleich-
tert das Leben. Die Anforderungen an gu-
tes Benehmen andern sich, aber Héflich-
keit und Rucksicht sind immer aktuell.
Themen: einen Tisch decken, Sitzord-
nung, Tischgesprache, dem Anlass ent-
sprechende Kleidung, BegriiRungsrituale,
wer geht vor wem, wie umschiffe ich hei-
kle Situationen, small talk. Kursbegleiten-
de Unterlagen sind in der Gebihr enthal-
ten.

Haus der vhs

Sa., 16.09.2017, 10:00 - 14:00 Uhr

1 Termin, 29,00 €

Susanne von Dacherdden

® 17B506.17 neu!

lhr guter Eindruck im

beruflichen Bereich

Im Mittelpunkt dieses Kurses, der aufbau-
end aber auch separat gebucht werden
kann, stehen Fragen zu gutem Beneh-
men, Stil und Etikette im Beruf. Kursbe-
gleitende Unterlagen sind in der Gebuhr
enthalten.

Haus der vhs

Sa., 11.11.2017, 10:00 - 14:00 Uhr

1 Termin, 29,00 €

Susanne von Dacheréden

® 17B506.21 neu!
Reden lernt man nur durch
Reden

GruBRwort, Fachvortrag/Referat, Fest-

oder Agitationsrede, Statement usw., es
gibt tausend Moglichkeiten, sich zu zei-
gen und zu profilieren. In diesem Seminar
wird lhnen das Handwerkszeug flr die
Kunst der Rede vermittelt, das Sie auch
gleich praktisch erproben kdénnen. Inhalte:
Umgang mit Lampenfieber, unterstitzen-
de Korpersprache beim Vortrag, Aufbau
und Gliederung jeder Vortragsart, rhetori-
sche Starken erkennen und maximieren,
rhetorische Schwachen minimieren, usw.
Praktische Ubungen: Vortrag o0.3. halten
mit Aufzeichnung, danach intensives, for-
derndes Feedback. (Kleingruppe).

Haus der vhs

Di., 28.11.2017, 18:00 - 21:15 Uhr

3 Termine, 55,60 €

Volker von Beesten

® 18A506.13 (BUJ
Rhetorikkompetenz im Beruf.

Bildungsurlaub

Sicherer kommunizieren mit Vorgesetz-
ten, Mitarbeiterlnnen, Kolleginnen, Kun-
dinnen sowie Lieferanten. Kommunikati-
onsmodelle fir die Praxis. Rhetorische
Hauptfaktoren, z.B. Koérpersprache. Rede/
Vortrag/Prasentation. Personalgesprache,
z.B. Kritikgesprach; Bewerbungsgespra-
che. Kundenberatung/Verkauf/Reklamati-
on. Team-Moderation/Diskussionsleitung.
Argumentation/lUmgehen mit Einwanden
und Angriffen. Seminar mit Erlauterungen/
praktischen Ubungen/Medieneinsatz. Fiir
Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die Gber
ihre spezielle Berufstatigkeit hinaus kon-
struktiv offen mitwirken wollen.

Als Bildungsurlaub anerkannt.
(WBG/B/13952 IB S.H.)

Haus der vhs

23.04. - 27.04.2018

Montag - Donnerstag 08:30 - 16:00 Uhr
Freitag 08:30 - 13:00 Uhr

5 Termine, 170,00 €

Torsten Bentfeld

Betriebswirtschaft &

Kaufmannisches Wissen

@ 17B503.10

Buchfiihrung
(Finanzbuchhalter/in vhs -
Modul 1)

Der Kurs fihrt systematisch in die doppel-
te Buchfiihrung ein. Sie lernen die Zu-
sammenhange von Inventur und Bilanz
kennen und koénnen selbststandig laufen-
de Buchungen und Abschlussbuchungen
vornehmen. Der zweite Teil behandelt die
Buchungen zum Jahresabschluss und die
Hauptabschlussubersicht. Der Kurs eig-
net sich fir Berufsanfangende, Wieder-
einsteigende, Selbststéandige und Teilneh-

mende an Meisterkursen. Der Kurs ist Teil
unseres modularen Lehrgangs "Finanz-
buchhalter/in (vhs)" und kann mit einer
Prifung abgeschlossen werden. Sie kon-
nen den Kurs aber auch ohne Prifungs-
absicht besuchen.

Haus der vhs

mittwochs von 18:00 - 21:30 Uhr, an drei
Samstagen von 09:30 - 16:00 Uhr

18 Termine, 293,60 €

Bernd Ohde

Finanzbuchhalter/in (vhs)

Der Lehrgang ,Finanzbuchhalter
(vhs)® ist eine Fortbildungsmog-
lichkeit fur Beschaftigte, die eine
Tatigkeit im betrieblichen
Rechnungswesen anstreben.
Geeignet ist der Lehrgang auch
zur Vorbereitung des Wie-
dereinstiegs in das Erwerbsleben
nach einer Berufspause.

Der Lehrgang liegt im Niveau zwi-
schen dem/der ausgebildeten
Kaufmann/Kauffrau und der/dem
Bilanzbuchhalter/in und besteht
aus funf Pflicht- und einem
Wahlbaustein. Die Pflichtkurse
sind Buchflihrung, Bilanzierung,
Kosten- und Leistungsrechnung
(1), Betriebliches Steuerrecht (1),
Grundwissen Recht und Finan-
zen; als Wahlkurse kénnen ange-
boten werden Kosten- und Lei-
stungsrechnung (2), Betriebliches
Steuerrecht (2) und EDV-
Finanzbuchhaltung

Am Ende eines jeden Lehr-
gangsabschnitts kann eine schrift-
liche Prufung abgelegt werden.
Wenn alle Einzelprifungen be-
standen wurden, wird ein Ge-
samtzertifikat ausgestellt. Der
Lehrgang ist so angelegt, dass er
innerhalb von vier Semestern
abgeschlossen werden kann, er
wird durchgefiihrt bei einer ausrei-
chenden Anzahl von Inter-
essenten. Lassen Sie sich bitte
bei uns vormerken. Finanzielle
Forderung durch Land oder Bund
ist unter bestimmten Umstanden
moglich — Informationen unter

www.vhs-schleswig.de.

Weitere Auskunfte geben wir
Ihnen gern - rufen Sie uns unter
(0 46 21) 96 62-16 an!




@ 17B503.10P

Buchfiihrung
(Finanzbuchhalter/in vhs -
Modul 1) - Priifung

Veranstaltungsort auf Anfrage
Mi., 31.01.2018, 18:00 - 21:00 Uhr
1 Termin, 55,00 €

Bernd Ohde

® 17B502.03 neu!

Gefahrdungsbeurteilung

psychischer Belastung
Arbeits-Stress und psychische Belastun-
gen nehmen zu. Daher sind alle Arbeitge-
ber laut Arbeitsschutzgesetz seit 2013
verpflichtet, herauszufinden: Gibt es psy-
chische Belastungen bei der Arbeit? In
diesem Vortrag erfahren Sie, wie Unter-
nehmen und Behdrden die neuen Anfor-
derungen umsetzen kénnen. Anmeldung
zwingend erforderlich.

Haus der vhs

Di., 10.10.17, 18:00 - 19:30 Uhr

1 Termin, 12,00 €

Regine Jackel

® 17B502.04 neu!

Rund um den Arbeitsvertrag
Was ist bei einem Arbeitsvertrag zu be-
achten? Wie oft und wann kann ein Ar-
beitsverhaltnis befristet werden? Missen
Arbeitszeiten festgelegt werden? An die-
sem Abend werden Inhalte des Arbeits-
vertrages verstandlich erarbeitet. Es wer-
den wichtige Urteile besprochen und wei-
tere Details zum Arbeitsvertrag diskutiert.
Anmeldung erforderlich.

Haus der vhs

Mo., 25.09.17, 18:00 - 20:00 Uhr

1 Termin, 17,30 €

Claudia Leistikow

Fortbildung fiir Beruf &

Ehrenamt

@ 17B500.50

Umgang mit Demenzkranken
Zur Verbesserung der Betreuung (nicht
der Pflege!) von Menschen, die an De-
menz erkrankt sind, kdnnen in Pflegehei-
men zusatzliche Betreuungskrafte einge-
setzt werden. lhre wichtigste Aufgabe be-
steht darin, erkrankte Menschen in ihrem
Alltag zu aktivieren und zu eigenem Tun
zu motivieren. Damit kann das physische
und psychische Befinden auf Vvielerlei
Weise positiv beeinflusst werden.

Wer diese Betreuung beruflich - also nicht
ehrenamtlich - leisten will, muss person-
lich geeignet sein und braucht einen Qua-
lifikationsnachweis. Diesen Nachweis bie-
tet unser Lehrgang, den wir jetzt zum
achten Mal durchfiihren. Der Lehrgang
nach den Richtlinien des § 43b (3) SGB
XI besteht aus Basis- und Aufbaukurs
(insgesamt 160 Unterrichtsstunden); au-
Rerdem ist ein Praktikum im Umfang von
zwei Wochen abzuleisten. Der Lehrgang
wird in der Regel mit zwei Kurstagen pro
Woche (Mi + Fr) von 8:30 bis 13:30 Uhr
durchgefiihrt. Den Abschluf® bildet die
Prasentation einer Falldarstellung wah-
rend des Abschluf3-Kolloquiums. Nach er-
folgreicher Beendigung erhalten Sie ein
Zertifikat mit Lehrgangsinhalten und Stun-
dennachweis. Wir geben Ihnen gern na-
here Auskunft zum Lehrgang und orientie-
ren Uber Fordermoglichkeiten

(T. 04621-96620).

Haus der vhs

Mi., 06.09.2017, 08:30 - 13:30 Uhr

26 Termine, 690,00 €

Dozententeam

Kursleiterfortbildung

® 17B508.01 neu!
Einfiihrungsseminar fiir neue

Kursleitende

Diese dreistiindige Veranstaltung, die in

Zusammenarbeit mit der vhs Flensburg

stattfindet, wendet sich ausdriicklich an

neue Kursleitende bzw. solche, die es

werden wollen - unabhangig vom

Kursthema.

Neben Informationen Uber die Volkshoch-

schularbeit werden fir Kurse wichtige

Fragen geklart. AuBerdem werden eine

kurze Einflhrung in die Arbeit in der Er-

wachsenenbildung gegeben und einige

Besonderheiten der Erwachsenenpad-

agogik herausgearbeitet.

» der Einstieg

e die VHS

* meine Rolle, mein Unterricht

* die Grundqualifikation Erwachsenenbil-
dung

Dariiber hinaus gibt es Gelegenheit zum

Kennenlernen und Gedankenaustausch.

Anmeldung bis 12.09.2017 bei der vhs

Schleswig erforderlich.

vhs Flensburg, Nikolaikirchhof, R. 08

Sa., 16.09.2017, 10:00 - 13:00 Uhr

1 Termin, entgeltfrei

Anke Wigger

www.sh.kursportal.info

Kursportal
Schleswig-Holstein
Ihre Datenbank fiir
Weiterbildung im Norden

=» Den richtigen Kurs finden
=» Informieren und vergleichen
- Uber 800 Anbieter

SH =& ¥

\

Schleswig-Holstein
Ministerium fiir Wirtschaft,
Arbeit, Verkehr und
Technologie

A
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Beruf und EDV

@ 17B400.80

Dozententreffen PB Sprachen
Seit dem letzten Semester verstarken
sechs neue Kolleglnnen aus dem DaZ-
Bereich unser Team, die Sprache aus ei-
nem ganz anderen Blickwinkel vermitteln,
als es in unseren Fremdsprachenkursen
passiert. Diese Erfahrungen auszutau-
schen, sich Uberhaupt kennenzulernen,
aber auch Uber Wunsche, Probleme und
Anregungen lhrer- und unsererseits zu
sprechen, ist Anliegen dieses Dozenten-
treffens. Anmeldung erforderlich.

Haus der vhs

Do., 14.09.2017, 18:00 - 20:00 Uhr

1 Termin, entgeltfrei

Hildburg Hornbogen-Stawinoga

@ 17B508.03
Kollegialer Austausch und

Jahresausklang

Jetzt im Dezember liegt ein arbeitsreiches
vhs-Jahr hinter uns allen. Anlass und
Grund genug, das vergangene Jahr zu re-
flektieren und Vorhaben fiir das neue zu
besprechen. Auch Anlass, um Danke zu
sagen fur Ihre geleistete Arbeit.

Wir laden Sie herzlich ein, zum
Schnacken, Punschen,  Wintergrillen
und ...

Haus der vhs

Do., 14.12.2017, 17:00 - 22:00 Uhr
1 Termin, entgeltfrei

Nicole A. Schmdlz

erschenken
Sie doch mal Bildung!

Gutscheine in beliebiger Hohe
erhalten Sie bei der vhs.
Wenden Sie sich an

04621 9662-0!

Unsere Geblhren sind auf eine be-
stimmte Anzahl Teilnehmender (zu-
meist mind. 8, in Kleingruppen 6-8 und
in Minigruppen 4-6) kalkuliert. Gern
fihren wir einen Kurs auch mit weniger
Teilnehmenden durch, missen dann
aber Termine kiurzen oder Kursauf-
schlage in Rechnung stellen.

EDV-Beratung

@ 17B510.001
EDV-Kursberatung

Wabhlen Sie den Kurs, der lhren Vorkennt-
nissen und Bedirfnissen am besten ent-
spricht. Nehmen Sie dafir unsere kosten-
freie EDV-Beratung vor Semesterbeginn
in Anspruch - im Haus der vhs, Raum 21.
Anmeldung erforderlich.

Haus der vhs

Sa., 16.09.2017, 10:00 - 12:15 Uhr

1 Termin, 3,00 €

Bei Buchung einer unserer EDV-Kurse
wird die Geblihr verrechnet.

Jens-Karl Andersen

Office-Anwendungen

® 17B515.04 (BU}
Microsoft Office im
beruflichen Alltag -

Grundkurs. Bildungsurlaub

Fit firs Buro! Dieses Seminar fihrt Sie
systematisch an die rationelle Arbeit mit
den Office-Hauptkomponenten heran.
Lernen Sie den sicheren Umgang mit der
stark verbesserten neuen Benutzerfiih-
rung von Office in den Programmen Word
und Excel. Wir schulen in Office 2010,
2013, 2016 und Office 365. Kursinhalt
Word: Texte erfassen und speichern;
Text-, Absatz- und Seitenformate; Tabula-
toren; Arbeit mit mehreren Dokumenten;
Nummerierung und Aufzahlung richtig
einsetzen; Arbeiten mit Kopf- und Ful3zei-
len; Verbinden von Text mit Bild; Tabellen
zur Textgestaltung einsetzen. Kursinhalt
Excel: Anlegen von Tabellen; Inhalte for-
matieren; Arbeiten mit einfachen Formeln
und Funktionen; komplexe Funktionen:
AutoAusfull-Funktion, Arbeiten mit relati-
ven und absoluten Zellbezugen, Fremd-
formate in Excel einlesen; Excel-Inhalte in
Word nutzen. Voraussetzungen: Grund-
kenntnisse Windows (Dateien und Ord-
ner). Als Bildungsurlaub anerkannt (WBG/
B/13935 IB S.H.).

Haus der vhs

06.11. - 08.11.2017

Montag - Mittwoch 08.30 - 16.00 Uhr

3 Termine, 135,00 €

Jens-Karl Andersen

® 18A515.05

Haus der vhs

Als Bildungsurlaub anerkannt.
(WBG/B/13935 IB S.H.)
15.01.-17.01.2018

Montag - Mittwoch 08.30 - 16.00 Uhr
3 Termine, 135,00 €

Jens-Karl Andersen

(BU

@ 18A515.07
Microsoft Office im
beruflichen Alltag -

Grundkurs. Bildungsurlaub
Anerkennung beantragt. (Kleingruppe)
Haus der vhs

19.03. - 23.03.2018

Montag - Donnerstag 08.30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 13.00 Uhr

5 Termine, 205,00 €

Jens-Karl Andersen

BU

® 17B515.02
Microsoft Office im
beruflichen Alltag - Grundkurs

Fit firs Buro! Dieses Seminar fihrt Sie
systematisch an die rationelle Arbeit mit
Office heran. Lernen Sie den sicheren
Umgang mit der stark verbesserten neu-
en Benutzerfihrung von Office in den
Programmen Word, Excel und Outlook.
Wir schulen in Office 2010, 2013, 2016
und Office 365. Kursinhalt Word: Texte
erfassen und speichern; Text-, Absatz-
und Seitenformate; Tabulatoren; Arbeit mit
mehreren Dokumenten; Nummerierung
und Aufzéhlung richtig einsetzen; Arbeiten
mit Kopf- und FuBzeilen; Verbinden von
Text mit Bild; Tabellen zur Textgestaltung
einsetzen. Kursinhalt Excel: Anlegen von
Tabellen; Inhalte formatieren; einfache
Berechnungen; einfache Funktionen;
komplexe Funktionen; Fremdformate in
Excel einlesen; Excel-Inhalte in Word nut-
zen. Kursinhalt Outlook: Outlook als 'per-
sonlicher Informant'; Mails, Kontakte, Ter-
mine bearbeiten und organisieren.
Voraussetzungen: Mindestens Grund-
kenntnisse ab Windows 7 und Microsoft
Office ab 2003, E-Mail, Dateien und Ord-
ner. (Kleingruppe).

Haus der vhs

Mo., 18.09.2017, 18:15 - 21:30 Uhr
montags und mittwochs

4 Termine, 93,50 €

Christian Wank

@ 18A515.06

Microsoft Office im
beruflichen Alltag -
Aufbaukurs. Bildungsurlaub

Noch fitter flrs Buro! Das Office-Softwa-
repaket (Microsoft Office) ist mehr als nur
die Summe der einzelnen Programme. In
diesem Kurs werden weiterfihrende
Kenntnisse vermittelt. Im Vordergrund
stehen dabei die effektive Nutzung und
vor allem das Zusammenspiel der Pro-
gramme untereinander.

Kursinhalt Word: Formatvorlagen, Doku-
mentvorlagen, Schnellformatvorlagen an-
passen, Tabellen, Textbausteine, Felder
und Funktionen, Serienbriefe.

Kursinhalt Excel: Tabellen sortieren, fil-
tern, gruppieren und formatieren, fortge-
schrittene Funktionen, Daten aus anderen
Tabellen, Graphen und Diagramme, Aus-
wertung von Tabellendaten.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse Win-

BU



dows (Dateien und Ordner), Word- und

Excel-Grundkurs oder entsprechende
Kenntnisse; Office-Bildungsurlaub Grund-
kurs oder entsprechende Kenntnisse. Als
Bildungsurlaub anerkannt (WBG/B/13935
IB S.H.).

Haus der vhs

29.01.-31.01.2018

Montag - Mittwoch 08.30 - 16.00 Uhr

3 Termine, 135,00 €

Jens-Karl Andersen

® 18A515.09 (BU)
Microsoft Office im
beruflichen Alltag -

Aufbaukurs. Bildungsurlaub
Als Bildungsurlaub anerkannt (WBG/
B/13935 IB S.H.). (Kleingruppe).

Haus der vhs

23.04. - 25.04.2018

Montag - Mittwoch 08.30 - 16.00 Uhr

3 Termine, 135,00 €

Jens-Karl Andersen

Sie suchen die
passende
Firmenschulung?

vhs@schleswig.de

® 18A515.08
Microsoft Office im
beruflichen Alltag -
Aufbaukurs

Noch fitter furs Buro! Das Office-Softwa-
repaket (Microsoft Office) ist mehr als nur
die Summe der einzelnen Programme. In
diesem Kurs werden weiterfihrende
Kenntnisse vermittelt. Im Vordergrund
stehen dabei die effektive Nutzung und
vor allem das Zusammenspiel der Pro-
gramme untereinander. Kursinhalt Word:
Formatvorlagen, Dokumentvorlagen,
Schnellformatvorlagen nutzen und anpas-
sen, Tabellen, Textbausteine, Felder,
Funktionen, Serienbriefe.Kursinhalt Excel:
Tabellen sortieren, filtern, gruppieren und
formatieren, fortgeschrittene Funktionen,
Daten aus anderen Tabellen, Graphen
und Diagramme, Auswertung von Tabel-
lendaten. Voraussetzungen: Grundkennt-
nisse Windows (Dateien und Ordner),
Word- und Excel-Grundkurs oder entspre-
chende Kenntnisse; Office-Bildungsurlaub
Grundkurs oder entsprechende Kenntnis-
se. (Kleingruppe)

Haus der vhs

Di., 30.01.2018, 18:15 - 21:30 Uhr
dienstags und donnerstags

4 Termine, 93,50 €

Christian Wank

Software & Internet

® 17B511.03 neu!
Anzeigen gestalten mit

InDesign. Crashkurs

Sie stehen vor der Herausforderung, eine
Anzeige flr Ihren Verein, lhr Unterneh-
men etc. zu gestalten? Lernen Sie in die-
sem Kurs neben den Grundlagen zum
Aufbau von gestalteten Anzeigen auch
Tipps und Tricks kennen, mit denen Sie
Ilhre Anzeige gut fur Print-Medien oder
das Internet gestalten konnen.
(Kleingruppe).

Haus der vhs

24.11. - 25.11.2017

Freitag 18.15 - 21.30 Uhr,

Samstag 09.30 - 16.30 Uhr

2 Termine, 77,60 €

Marcos Sancho Dall

® 17B511.02
Mit Wordpress Websites oder

Blogs gestalten

Wordpress ist ein einfaches und dennoch
leistungsfahiges, flexibles System zur
Webseitengestaltung.

Ob Firmen-, Vereinsseite oder Reiseblog
- mit Wordpress ist das alles leicht reali-
sierbar. Inhalt: Installation, Grundeinstel-
lungen, Planen, Strukturieren und Anle-
gen von Beitrdgen, Einbindung von Bil-
dern, Bildergalerien oder Landkarten,
Rechtevergabe an andere Redakteure.
Voraussetzung: Windows-Kenntnisse.
(Minigruppe)

Haus der vhs

Fr., 13.10.17, 18:15 - 21:30 Uhr,

Sa., 14.10.17, 09:30 - 16:30 Uhr

2 Termine, 87,80 €

Jens-Karl Andersen

® 17B511.04 neu!
Ausfillbare Formulare und
PDF-Dateien erstellen mit
Acrobat

Sie lernen zunachst die Funktionen des
Programmes Adobe Acrobat kennen. Sie
erstellen aus vorhandenen Dokumenten
PDF-Dateien, damit so kompakte Dateien
fur Ihr Blro entstehen. Desweiteren ler-
nen Sie, ausfiillbare Formulare und bar-
rierearme PDF-Dokumente flr die Verof-
fentlichung im Internet zu erzeugen.
(Kleingruppe)

Haus der vhs

10.11. - 11.11.2017

Freitag 18.15 - 21.30 Uhr,

Samstag 09.30 - 16.30 Uhr

2 Termine, 77,60 €

Marcos Sancho Doll

Unsere aktuellen
Offnungszeiten:

Immer - Uberall.

Geldautomaten

Sicher online
bezahlen

Personliche
Beratung vor Ort

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Wir sind fur Sie da — wann, wo und wie
Sie wollen. Profitieren Sie von unserem
Service per Telefon, Online-Banking,
Uber unsere VR-Banking App oder
direkt in lhrer Geschaftsstelle.

m Schleswiger

== == VOlksbank
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® 18A514.06
Arbeiten in der Cloud

Cloud-Dienste ("Datenwolken" im Inter-
net) sind heute in aller Munde. Wahrend
Unternehmen bereits vermehrt diese
Technologie nutzen, herrscht bei Privat-
anwendern oft noch Unklarheit Uber
Funktion, Nutzen und Risiken der Spei-
cherung von eigenen Daten im Internet.
Aktuelle Betriebssysteme beruhen bereits
heute auf der Nutzung von Cloud-Diens-
ten.

In diesem Workshop lernen Sie, inwieweit
lhnen Cloud-Dienste nutzen, welche
Funktionsvorteile und Risiken erwachsen
kdénnen. Speichern Sie Dateien, Fotos, Vi-
deos, Notizen und vieles mehr im Inter-
net. Organisieren Sie Ihre Daten im Inter-
net und greifen Sie dazu jederzeit von
Uberall darauf zu: Fur den Gebrauch im
privaten oder im beruflichen Umfeld ste-
hen dazu verschiedene praktische Diens-
te und Programme bereit. Lernen Sie an
Beispielen, wie Sie Ihre Daten ohne
grofen Aufwand austauschen und ver-
walten kénnen.

Neben der konkreten Nutzung der Cloud-
Dienste werden auch die Aspekte Daten-
schutz und Datensicherheit behandelt.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse WIN-
DOWS. (Kleingruppe)

Haus der vhs

Fr., 26.01.2018, 18:15 - 21:30 Uhr

2 Termine, 54,60 €

Jens-Karl Andersen

Textverarbeitung

® 17B516.02
Erste Schritte in der
Textverarbeitung mit Word -

Grundkurs

Kursinhalt: Texte erfassen und speichern;
Text-, Absatz- und Seitenformate; Tab-
stopps; Arbeit mit mehreren Dokumenten;
Nummerierung und Aufzahlung richtig
einsetzen; Arbeiten mit Kopf- und Ful3zei-
len; Verbinden von Text mit Bild; Tabellen
zur Textgestaltung einsetzen. Wir schulen
in Office 2010 / 2013 / 2016 und Office
365. (Kleingruppe).

Haus der vhs

Do., 05.10.2017, 18:15 - 21:30 Uhr
dienstags und donnerstags

4 Termine, 93,50 €

Jens-Karl Andersen

® 17B516.03

Weitere Schritte in der
Textverarbeitung -
Aufbaukurs

Fur alle, die das Arbeiten mit dem Text-
verarbeitungsprogramm Word noch in-
tensiver erlernen und mehr aus ihrem
Textverarbeitungsprogramm herausholen
wollen. Voraussetzung fur die Teilnahme:
Grundkurs Word oder entsprechendes
Grundwissen. Wir schulen in Office 2010 /

2013 /2016 und Office 365. (Kleingruppe)
Haus der vhs

Di., 05.12.2017, 18:15 - 21:30 Uhr
dienstags und donnerstags

4 Termine, 93,50 €

Jens-Karl Andersen

@ 18A516.04
Seriendokumente erstellen
mit Word

Die Serienbrieffunktion von Word kann
mehr, als Sie glauben! Dieser Workshop
zeigt Ihnen die vielfaltigen Moglichkeiten:
Serienbriefe, Verzeichnisse, Briefum-
schlage, Etiketten erstellen; Seriendoku-
mente mit Feldern individuell gestalten;
Filtern und Sortieren von Datensatzen;
Arbeit mit unterschiedlichen Datenquel-
len. - Voraussetzung: Grundkenntnisse in
Word. Wir schulen in Office 2010 / 2013 /
2016 und Office 365. (Kleingruppe)

Haus der vhs

Mo., 22.01.2018, 18:15 - 21:30 Uhr

2 Termine, 53,40 €

Jens-Karl Andersen

Tabellenkalkulation &

Access

® 17B517.02
Erste Schritte in der

Tabellenkalkulation mit Excel
Seit der Version 2007 hat sich die Benut-
zerflhrung grundlegend geandert. Wah-
rend Neueinsteigern der Einstieg leichter
als in friiheren Versionen gelingt, tut man
sich in der Regel als Umsteiger doch
ziemlich schwer und Ubersieht leicht die
enormen Erleichterungen und Neuerun-
gen. Kursinhalt: neue Benutzeroberfla-
che, Funktionsprinzip von Tabellen verste-
hen, einfache Berechnungen, Gestalten
von Schrift, Zellen, Rahmen und Hinter-
grund, Arbeiten mit einfachen Formeln
und Funktionen, Tabellenstruktur, Tabel-
len drucken und speichern. (Kleingruppe).
Haus der vhs

Mi., 04.10.2017, 18:15 - 21:30 Uhr
montags und mittwochs

4 Termine, 93,50 €

Jens-Karl Andersen

@ 18A517.04
Weitere Schritte in der
Tabellenkalkulation mit Excel

- Aufbaukurs

Fir alle, die das Arbeiten mit dem Kal-
kulationsprogramm noch intensiver erler-
nen und mehr aus ihren Tabellen heraus-
holen wollen. Kursinhalt: Prinzip und Auf-
bau von Formeln und Funktionen festi-
gen, einfache und verschachtelte Formeln
und Funktionen verstehen und anwen-
den. WENN()-Funktionen, SVERWEIS
und WVERWEIS-Funktionen und deren
praktische Anwendung, finanzmathemati-
sche Funktionen fir den taglichen Ge-

brauch, Rechnen mit Datum und Zeit, sta-
tische Funktionen fir den taglichen Ge-
brauch, Arbeiten mit Diagrammen. Wir
schulen in Office 2010 / 2013 / 2016 und
Office 365. (Kleingruppe)

Haus der vhs

Di., 13.02.2018, 18:15 - 21:30 Uhr
dienstags und donnerstags

4 Termine, 93,50 €

Jens-Karl Andersen

® 17B517.05 neu!

EXCEL spezial - Daten
professionell aufbereiten,
analysieren und prasentieren

mit Pivot-Tabellen.

Die Pivot-Tabelle ist eine komfortable
Methode, um umfangreiche Dateien ziel-
orientiert und aussagekraftig zu analysie-
ren, darzustellen und auszuwerten. Er-
stellen Sie aus groReren Datenmengen in
EXCEL im Handumdrehen Ubersichtliche
Auswertungen. Stellen Sie ihre Auswer-
tung mittels Pivot-Diagrammen grafisch
dar und steuern Sie lhre Datenauswer-
tung mittels eines selbst gestalteten
Cockpits - und das alles ohne Program-
mierkenntnisse. Vorkenntnisse: Grund-
kenntnisse WINDOWS und EXCEL. (Mini-
gruppe)

Haus der vhs

Mo., 04.12.17, 18:15 - 21:30 Uhr,

Mi., 06.12.17, 18:15 - 21:30 Uhr,

Mo., 11.12.17, 18:15 - 21:30 Uhr

3 Termine, 99,00 €

Jens-Karl Andersen

@ 18A517.07
Einfiihrung in die Arbeit mit

Datenbanken mit MS Access
Eine Datenbank ist kompliziert zu erstel-
len, noch schwieriger zu bedienen und er-
fordert meist gute Programmierkenntnis-
se. Doch dies gilt nicht fiir Access. Erstel-
len Sie im Nu eigene Datenbanken fiir
den Privat- oder Geschaftsbereich. Ver-
walten Sie ihre Buch-, Briefmarken- oder
CD-Sammlung genauso wie lhre Ge-
schaftskontakte  oder  Lager/Vorrate.
ACCESS unterstltzt Sie dabei mit seiner
grafischen Entwicklungs- und Bedieno-
berflache. Wir zeigen Ihnen, wie das geht:
Lernen Sie die Bedienoberflache des Pro-
gramms sowie die Funktions- und Arbeits-
weise von Datenbanken kennen. Uben
Sie im Kurs am praktischen Beispiel, eine
Datenbank aufzubauen, zu ordnen, abzu-
fragen und auszuwerten. (Minigruppe)
Haus der vhs

Di., 16.01.2018, 18:15 - 21:30 Uhr
dienstags und donnerstags

4 Termine, 93,50 €

Christian Wank
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e Kundendienst
e Gebaudetechnik

Powerpoint/ Outlook/

OneNote/ MindManager

® 17B518.06
Das elektronische Notizbuch

"One Note" - eine Einfiihrung
OneNote ist Bestandteil des Office-Pake-
tes und kostenlos erhaltlich. Mit diesem
Programm konnen Sie Informationen sehr
Ubersichtlich sammeln, archivieren, wie-
der abrufen und prasentieren! Sie sparen
Zeit, sind gut organisiert und haben Infor-
mationen stets parat. OneNote unterstutzt
alle, die Texte und Berichte schreiben,
auch im Buro und bei der Projektarbeit.
Kursinhalte: Vergleich mit anderen Office-
Programmen; Notizblcher anlegen und
Informationen (als Text, Bild-, Audio- und
Videodatei, Internetinfos, Daten aus an-
deren Programmen) erfassen; Verknip-
fen von Notizbuchseiten; handschriftliche
Notizen einfigen; personliche Notizbi-
cher erstellen. Uberblick: OneNote in der
Schule, im Buro, bei der Projektarbeit und
im taglichen Leben. (Kleingruppe)

Haus der vhs

Di., 07.11.2017, 18:15 - 21:30 Uhr
dienstags und donnerstags

3 Termine, 77,70 €

Christian Wank

® 18A518.02
Professionell prasentieren mit

PowerPoint

In diesem Kurs werden die Voraussetzun-
gen fir eine erfolgreiche Prasentation von
der Gestaltung der Folien bis zum per-
sonlichen Auftritt wahrend der Prasentati-
on praktisch erarbeitet. Sie lernen, wie
Sie professionelle und Uberzeugende
Prasentationen mit PowerPoint erstellen,
fertige Folienlayouts und Foliendesigns
einsetzen, Textinformationen systema-
tisch und sinnvoll strukturiert darstellen.
Zusatzlich werden grundlegende Techni-
ken besprochen, um lhre Prasentation mit
Grafiken, Diagrammen, Videos und Zeich-

nungen zu visualisieren und einpragsam
zu gestalten.

Kursinhalte: Erste Schritte, Folien bear-
beiten, Folientexte bearbeiten und gestal-
ten, Grafiken, Clips und Videos einfugen,
Diagramme einfligen und bearbeiten,
Bildschirmprasentationen vorbereiten und
vorfuhren, Tipps und Tricks. Vorausset-
zung: PC- und Windows-Grundkenntnis-
se. (Kleingruppe)

Haus der vhs

Mo., 29.01.2018, 18.15 - 21.30 Uhr
montags und mittwochs

4 Termine, 93,50 €

Hans-Georg Fengler

@ 18A518.40
Outlook im Biiroalltag effektiv

nutzen

Outlook ist weit mehr als nur Email! Gera-
de in Verbindung mit einem Microsoft-Ex-
change-Dienst wird dieses Programm zur
Schaltzentrale |hres Betriebes. Neben
den Grundfunktionen wie Mail-, Kontakt-
und Terminverwaltung beschaftigt dieser
Kurs sich mit den Funktionserweiterungen
der Exchange-Dienste. Die Exchange-
Dienste erweitern das Programm um weit-
reichende Gruppenfunktionen: Mails Gber
den Abwesenheitsassistenten steuern,
Kalender freigeben und durch Mitarbeiter
bearbeiten lassen, Vertreter benennen,
Aufgaben delegieren und deren Erfiillung
Uberprifen, aktiv Besprechungen/Events
planen, Verfligbarkeit der Teilnehmer fest-
stellen und vieles mehr. Wir arbeiten in
diesem Kurs mit Outlook 2016, die Lern-
inhalte lassen sich aber ohne Aufwand in
den Versionen 2010, 2013 sowie Office
365 anwenden. (Kleingruppe)

Haus der vhs

Mo., 12.02.18, 18:15 - 21:30 Uhr,

Mi., 14.02.18, 18:15 - 21:30 Uhr,

Mo., 19.02.18, 18:15 - 21:30 Uhr

3 Termine, 77,70 €

Jens-Karl Andersen

Beruf und EDV ﬁ- m

® 18A519.02 neu!

Mindmanager kennen- und

lieben lernen

Mind-Mapping fordert das assoziative
Denken und ermdglicht beruflichen wie
privaten Anwendern schnell und in hohem
Male zeitsparend, Ideen und Informatio-
nen zu strukturieren, Prozesse abzubil-
den und vieles mehr. Am ersten Abend
gibt es eine Einfihrung in Bedeutung,
Hintergriinde, Ablauf und Einsatzmdglich-
keiten von Mindmapping. An drei weite-
ren Abenden wird die Umsetzung in die
Mindmanager-Software vom Brainstor-
ming bis ins fertige Format gelehrt und
ausprobiert. Wenn Sie mdgen, bringen
Sie Ihre Themen mit.

Haus der vhs

Mo., 08.01.2018, 18:15 - 21:30 Uhr
montags und mittwochs

4 Termine, 93,50 €

Nicole A. Schmdlz, Christian Wank

® 17B514.02
Sicherheit im Internet: Wie

verschlissele ich Emails?
E-Mails und mit einer Mail gesendete An-
hange sind wie eine Postkarte: Wer will,
kann mitlesen. Aber wenn Sie |hre Privat-
korrespondenz vertraulich halten wollen,
mussen Sie auch lhre E-Mail-Korrespon-
denz vor Mitlesern schitzen. Das geht,
indem man Mails verschlisselt und durch
eine Signatur: Der Nachrichtentext wird
vor dem Senden elektronisch unterschrie-
ben. Dadurch kann der Empfénger sicher
sein, dass die Nachricht auch wirklich
vom Absender stammt und auf ihrem Weg
durchs Internet nicht verandert wurde. In
diesem Kurs zeige ich lhnen, wie Sie lhre
Mail-Korrespondenz  sicherer machen
kénnen; wir lernen die dafiir bendtigten
Programme kennen, installieren und kon-
figurieren sie. AbschlieRend senden und
empfangen wir probeweise verschliisselte
und signierte Mails. (Kleingruppe)

Haus der vhs

Mo., 06.11.17, 18:15 - 21:30 Uhr,

Mi., 08.11.17, 18:15 - 21:30 Uhr

2 Termine, 52,70 €

Hans-Georg Fengler

® 17B514.03

Sicherheit im Internet: Wie
schitze ich mich vor
Phishing?

Wie Phisher vorgehen und wie man sich
schutzen kann. Passworter, Kontodaten,
Transaktionsnummern, das ist die Beute,
auf die es Internetbetriiger - Phisher eben
- abgesehen haben. lhre Kdder sind ge-
falschte E-Mails und Webseiten, die tau-
schend echt das von Banken oder Online-
Diensten genutzte Design nachahmen.
Solche Phishing-Angriffe lassen sich zu-
verlassig durch die Uberpriifung der Web-
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adresse erkennen. Genau das behandeln
wir in diesem Kurs: Wir schauen uns die
Tricks an, mit denen uns Phisher versu-
chen reinzulegen. (Kleingruppe)

Haus der vhs

Mo., 20.11.17, 18:15 - 21:15 Uhr

1 Termin, 26,90 €

Hans-Georg Fengler

Smartphone, Tablet & Co

® 17B520.02 neu!
Mein iPhone / iPad im Griff
haben

Sie haben ein iPhone bzw. iPad und

mochten den Umgang damit erlernen
oder verbessern? Sie erfahren Schritt fiir
Schritt, was es mit Kndpfen, Symbolen,
Einstellungen, dem Internet, Kontakten,
E-Mails und der Apple-ID auf sich hat und
lernen auch Mdglichkeiten, unterwegs zu
arbeiten, kennen. Es ist auch Zeit fiir lhre
Fragen. (Kleingruppe).

Haus der vhs

Di., 19.09.2017, 14:30 - 17:45 Uhr

4 Termine, 85,80 €

Marcos Sancho Doll

® 17B520.03 neu!
Mein Android Smartphone /
Tablet im Griff haben

Sie haben ein Android Smartphone bzw.
Tablet und mdéchten den Umgang damit
erlernen oder verbessern? Sie erfahren
Schritt fur Schritt, was es mit Knopfen,
Symbolen, Einstellungen, dem Internet,
Kontakten, E-Mails und dem Google-Kon-
to auf sich hat und lernen auch Mdglich-
keiten, unterwegs zu arbeiten, kennen. Es
ist auch Zeit fur Ihre Fragen. (Kleingrup-
pe)

Haus der vhs

Mi., 20.09.2017, 09:00 - 12:15 Uhr
mittwochs und donnerstags

4 Termine, 85,80 €

Andreas Jablonski

Digitalfotografie &

Bildbearbeitung

@ 17B540.03

Einstieg in die
Bildbearbeitung - kostenlos
mit GIMP

Bildbearbeitung geht auch kostenlos:
GIMP bietet alles, was (teure) handelsuib-
liche Programme auch haben und was
man fur die digitale Bildbearbeitung
braucht. Mit der neuen Version 2.8
schlief3t GIMP auch in Sachen Bedienbar-
keit deutlich zu den teuren Programmen
auf. In diesem Kurs lernen Sie alles von
der Programminstallation bis zur an-
spruchsvollen Bearbeitung Ihrer Bilder,
und was Sie hier lernen, kdnnen Sie auch
auf andere Bildbearbeitungsprogramme

Ubertragen. - Inhalt: Programmwerkzeu-
ge, grundlegende Arbeitstechniken (Frei-
stellen, Retuschieren, Montagen, Arbeit
mit Ebenen), Bildoptimierung (Farbstich,
Scharfen, Weichzeichnen). - Teilnahme-
voraussetzung: Vertrautheit mit dem
Rechner, Grundkenntnisse in Windows.
Sie erhalten vom Kursleiter eine CD mit
Programm und umfangreichen Original-
Handbdichern. (Kleingruppe)

Haus der vhs

Fr., 01.12.17, 18:15 - 21:30 Uhr,

Sa., 02.12.17, 09:30 - 16:30 Uhr

2 Termine, 77,70 €

Jens-Karl Andersen

® 17B540.05 neu!

Einfuhrung in die
professionelle Bildbearbei-
tung mit Adobe Lightroom

Adobe Lightroom ist das umfassende
Programm fur Fotografen, die ihre Zeit
zum Fotografieren nutzen und weniger
am PC sitzen mochten. Praxisorientierte
Funktionen ermdglichen  Archivierung,
RAW- Konvertierung, Nachbearbeitung
und Prasentation groRer Mengen an digi-
talen Bildern in relativ kurzer Zeit.
Voraussetzung:
Computergrundkenntnisse. (Kleingruppe)
Haus der vhs

Di., 21.11.2017, 18:15 - 21:30 Uhr
dienstags und donnerstags

4 Termine, 99,90 €

Andreas Volkmar

® 17B540.09 neu!

Das eigene Fotobuch

entwerfen

Fotoalben, in die wir friiher unsere Fotos
geklebt haben, sind im Zeitalter digitaler
Fotografie fast ausgestorben. Neben den
beliebten digitalen Fotoshows gibt es
aber auch immer wieder Anlasse, ein
Buch mit Fotos eigener Wahl zu gestal-
ten. In diesem Workshop erleben Sie, wie
einfach der Weg zu einem selbst entwor-
fenen Fotobuch ist. Aus dem Inhalt: An-
bieter von Fotobuchern, Software kosten-
los herunterladen, Bedienoberflache, bei-
spielhafte Gestaltung eines Fotobuchs
(u.a. mit den Themen Seitendesign, Foto-
verwaltung, Arbeit mit Designvorlagen
und Hintergriinden, Gestaltung von Text,
Uberschriften, Rahmen; Bestellung von
Fotobuichern). (Kleingruppe)

Haus der vhs

Mi., 13.12.2017, 18:15 - 21:30 Uhr

1 Termin, 27,80 €

Jens-Karl Andersen

@ 18A540.03
Einfuhrung in die
Bildbearbeitung mit
Photoshop Elements.

Bildungsurlaub
Photoshop Elements ist ein semiprofes-
sionelles Bildbearbeitungsprogramm, wel-

ches Uber jede Menge von Funktionen
verfugt, die man nur beim 15-Mal teure-
ren "groflen Bruder" Photoshop CS ver-
muten wirde. Elements reicht normaler-
weise jedem ambitionierten Hobbyfoto-
grafen vollig aus, um Aufgaben der Bild-
bearbeitung perfekt zu 16sen: Organisie-
ren der Fotos, Kontrast- und Farboptimie-
rung, Belichtungs-, Scharfe- und Perspek-
tivkorrektur, Bearbeitung einzelner Bildtei-
le, Standardkorrekturen wie rote Augen,
Staub, Kratzer sowie Bildrauschen, ver-
schiedene Freistellungswerkzeuge einset-
zen, Bildmontage und Arbeiten mit Ebe-
nen. Selbst das Arbeiten mit RAW-Datei-
en und das Erstellen von HDR-Fotos sind
hiermit moglich. Dieser Kurs fuhrt Sie pra-
xisorientiert in die Funktionen von Photo-
shop Elements ein. Sie erhalten vom
Kursleiter eine CD u.a. mit einer 30-Ta-
ge-Testversion dieses Programms. - Als
Bildungsurlaub anerkannt (WBG/B/15864
IB S.H.)(Kleingruppe)

Haus der vhs

25.06. - 27.06.2018

Montag - Mittwoch 08.30 - 16.15 Uhr

3 Termine, 135,00 €

Jens-Karl Andersen

@ 18A540.02
Einfiihrung in die
Bildbearbeitung mit

Photoshop Elements
Vorankindigung Frihjahr 2018
(Kleingruppe)

Haus der vhs

Di., 27.02.18, 18:15 - 21:30 Uhr,
Do., 01.03.18, 18:15 - 21:30 Uhr,
Mo., 05.03.18, 18:15 - 21:30 Uhr,
Mi., 07.03.18, 18:15 - 21:30 Uhr
4 Termine, 93,50 €

Jens-Karl Andersen

@ 18A540.04
Einfiihrung in die
Bildbearbeitung mit
Photoshop CS6.

Bildungsurlaub

Photoshop CS ist das weltweit fuhrende
Bildbearbeitungsprogramm mit dem wohl
groRten Funktionsumfang.

Dieser Kurs bietet eine umfangreiche
Einfihrung in die Welt der Bildbearbei-
tung mit Photoshop CS6 anhand vieler
praktischer Beispiele. Themen sind u.a.:
Kennenlernen und Einrichten der Be-
dienoberflache, grundlegende Bildkorrek-
turen, Freistellen von Bildteilen, Arbeiten
mit Ebenen, Ebenenmasken, Korrekture-
benen, Ebenenmodi, Textebenen, Aus-
wahltechniken, Fotomontage und Arbei-
ten mit Filtern. - Als Bildungsurlaub aner-
kannt (WBG/B/15864 IB S.H.)

Haus der vhs

04.06. - 06.06.2018

Montag - Mittwoch 08.30 - 16.00 Uhr

3 Termine, 135,00 €

Jens-Karl Andersen
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ZWISCHEN DEN MEE

Lesen, Schreiben und
Rechnen fiir Erwachsene
— Weitersagen!

Wir bieten Kurse zum Lesen und
Schreiben lernen in Schleswig an.

Die Kurse sind fir deutschsprachige
Erwachsene und Menschen aus an-
deren Landern, die in Deutschland
schon langere Zeit leben. Voraus-
setzung ist, dass diese Menschen
gut Deutsch sprechen kénnen, aber
wenig Buchstabenkenntnisse haben
und dadurch nur wenig lesen und
schreiben kénnen oder grolRe
Rechtschreibschwierigkeiten haben.
Haufig kdnnen Sie auch nicht gut
rechnen und am Computer und mit
dem Internet arbeiten.

Gelernt wird in kleinen personlichen
Gruppen. Die Kurse finden ein- oder
zweimal in der Woche statt.

Der Einstieg ist - nach vorheriger
personlicher Beratung - jederzeit
maoglich.

Bitte ermutigen Sie Menschen, die
diesen Text nicht lesen kénnen, und
weisen Sie auf die Kurse der
Volkshochschule Schleswig hin!

Regionalstelle fur Alphabetisierung
und Grundbildung in Schleswig,
vhs der Stadt Schleswig

Tel.: 04621-9662—-16

Wir férdern Arbeit

B EU.SH =

Landesprogramm Arbeit: Geférdert durch
die Européische Union, Europiischer Sozialfond:
und das Land Schleswig-Holstein

Lassen Sie sich beraten und verein-
baren Sie vor Kursbuchung einen
Termin mit der Volkshochschule unter
04621 9662-16.

17B67.21
Lesen und Schreiben -

Grundlagen

Fir Menschen, die sich unsicher fiihlen
und deshalb allem Schriftlichen aus dem
Weg gehen.

Haus der vhs

Di., 07.11.2017, 18:00 - 19:30 Uhr

7 Termine, 19,80 €

Elisabeth Peltsarszky-Schornagel

18A67.21
Haus der vhs
Di., 16.01.2018, 18:00 - 19:30 Uhr
10 Termine, 29,00 €
Elisabeth Peltsarszky-Schornagel

17B67.25
Lesen, Schreiben und

Rechnen fiir Erwachsene

Wir arbeiten in unserem Buch weiter. Wir
rechnen Plus und Minus im Zahlenraum
bis 100, um im Alltag besser zurecht zu
kommen.

Haus der vhs

Mi., 13.09.2017, 16:30 - 17:30 Uhr

10 Termine, 19,00 €

Ina Gréning

18A67.25
Haus der vhs
Mi., 10.01.2018, 16:30 - 17:30 Uhr
10 Termine, 19,00 €
Ina Groning

17B67.26
Haus der vhs
Mi., 13.09.2017, 17:30 - 19:00 Uhr
10 Termine, 29,00 €
Ina Groning

18A67.26
Haus der vhs
Mi., 10.01.2018, 17:30 - 19:00 Uhr
10 Termine, 29,00 €
Ina Gréning

17B67.29
Im Beruf und Alltag sicherer

schreiben und besser lesen
Wer im Alltag und Beruf auf gute Lese-
und Schreibkenntnisse angewiesen ist,
kann sich hier mit seinen persoénlichen
"Baustellen" befassen.

Haus der vhs

Do., 21.09.2017, 18:30 - 20:00 Uhr

10 Termine, 29,00 €

Christian Seiffert

18A67.30
Haus der vhs
Do., 11.01.2018, 18:30 - 20:00 Uhr
7 Termine, 19,80 €
Christian Seiffert
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Was ist ein talentCAMPus?

... ein ganztagiges Ferienprogramm
fur Kinder und Jugendliche im
Rahmen des Programms ,Kultur
macht stark. Blindnisse fir Bildung*.
Gefordert wird das Programm durch
das BMBF. Durch die Angebote
sollen die kulturellen, interkul-
turellen, sprachlichen und sozialen
Kompetenzen gefordert werden. Die
vhs flihrt das Projekt gemeinsam mit
der Dannewerkschule und dem Ju-
gendzentrum  Schleswig  durch.
Informationen zum Projekt finden
Sie unter www.vhs-schleswig.de

Termine:
23.10. — 27.10.2017
09:00 — 16:00 Uhr

Eine Teilnahme ist nur ganztags und
fir die gesamte Woche mdglich.
Vormittags und nachmittags sollen
unterschiedliche  Kurse gewahlt
werden. Die Zuordnung zu den ein-
zelnen Kursen erfolgt am ersten
Kurstag. Das Angebot, inklusive Mit-
tagessen, ist fur Teilnehmende ko-
stenlos.

Wer kann mitmachen?

Anmelden koénnen sich Schiile-
rinnen zwischen 10 und 15 Jahren
aller Schleswiger Schulen. Es sind
keine Vorkenntnisse fiir die Teil-
nahme an den Kursen notwendig.
Fir Elternkurse kénnen sich Eltern
mit geringen Deutschkenntnissen
anmelden. Auch der Elternkurs ist
kostenlos und findet nachmittags
Uber beide Wochen statt.

Wo?
Dannewerkschule, Erikstr. 50

Anmeldung:

Die Anmeldung erfolgt nach den
Sommerferien Uber die An-
meldekarten, welche in vielen

Schleswiger Schulen verteilt werden
und im Buro der vhs Schleswig aus-

liegen. Die ausgeflllten An-
meldekarten bitte in der Danne-
werkschule abgeben. An-

meldeschluss ist der 29.09.2017.
Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist,
kénnen wir leider nicht garantieren,
dass jede / jeder seinen
Wunschkurs zugesagt bekommt.

J

O

@ 17B70.22
Tanz-Werkstatt

Wir (fallen) tanzen aus dem Rahmen -
machst du mit?!

Eine Woche tanzen, tanzen, tanzen, bis
die FuRe dampfen und der Boden bebt.
Neugierig entdecken wir, was uns be-
wegt, erschaffen und gestalten unsere
ganz eigene Choreografie, machen uns fit
und beweglich. Egal ob du schon mal ge-
tanzt oder dich bisher nie getraut hast:
hier bist du genau richtig!
Dannewerkschule, Mensa

5 Termine, entgeltfrei

@ 17B70.23

Musik mal anders

Musizieren ohne Instrumente? Ja, das
geht. Wir machen Musik mit Gegenstan-
den aus dem Alltag. Frei nach dem Motto,
"Spiel, Spal® und Freude" Das man auch
mit Luftballons, Teppichklopfern und Kon-
servendosen bekannte Stlicke spielen
kann, werden wir spatestens bei einem
kleinen Auftritt auf der Abschlussveran-
staltung beweisen.

Dannewerkschule, Mensa

5 Termine, entgeltfrei

@ 17B70.24

Brettspielwerkstatt

Fir dich stehen eine riesige Auswahl ak-
tueller Brett-, Wirfel- und Kartenspielen
bereit. Gespielt wird in kleinen und
groBen Gruppen, worauf du gerade Lust
hast. Selbstverstandlich darfst du auch
deine Lieblingsspiele mitbringen. Und
wenn du mochtest, kannst du auch Spiele
selber entwickeln oder gestalten.
Dannewerkschule, Mensa

5 Termine, entgeltfrei

@ 17B70.25

Sport

Hier kannst du dich mal richtig austoben.
Egal ob beim Fufiball, Basketball, Hand-
ball, Floorball oder Volleyball, du spielst in
kleinen, groRen und gemischten Teams.
Das "Miteinander SpalR haben" und "Fair-
play" stehen dabei klar im Vordergrund.
Dannewerkschule, Mensa

5 Termine, entgeltfrei

@ 17B70.26

Upcycling

Konservendosen, Papierrollen, leere Gla-
ser oder Chipsverpackungen gehdren in
den Mill? Von wegen! In diesem Kurs
basteln wir aus augenscheinlichem Mill
neue, besondere Unikate und zeigen so,
dass Mull nicht gleich Mull sein muss. Du
brauchst fiir diesen Kurs keine Vorkennt-
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nisse, aber du darfst gerne Dinge, die ka-
putt sind oder nicht mehr verwendet wer-
den, mitbringen und ihnen neues Leben
einhauchen.

Dannewerkschule, Mensa

5 Termine, entgeltfrei

@ 17B70.27

Verbraucherbildung

Du wolltest schon immer mal leckere Muf-
fins, Kuchen und andere Kostlichkeiten
selbst zubereiten? In diesem Kurs lernst
Du, wie Du einige Leckereien selbst zau-
bern kannst und wie viel Spald beim ge-
meinsamen Backen und Essen entsteht.
Dannewerkschule, Mensa

5 Termine, entgeltfrei

@ 17B70.28
Selbstverteidigung

Méchtest du die Kampfkunst der Samurai
lernen? In diesem Projekt lernst du mit
Spal und praktischen Ubungen mit waf-
fenloser Selbstverteidigung Angreifern
auszuweichen und die Kraft eines Angrei-
fers zu kontrollieren. Jiu Jitsu beinhaltet
alles, was eine moderne Selbstverteidi-
gung heute ausmacht.
Dannewerkschule, Mensa

5 Termine, entgeltfrei

@ 17B70.29
Arabisch - 1001 Nacht zum
Schnuppern

Wie ist das eigentlich, eine vdllig unbe-
kannt klingende Sprache zu lernen? Und
wie funktioniert diese wunderschone
Schrift von rechts nach links? Arabisch-
lehrerin Frau Alkhartib fuhrt spielerisch ins
Arabische ein, erklart ausgewahlte Aspek-
te der arabischen Kultur und entfihrt in
die Welt des Marchenklassikers 1001
Nacht.

Dannewerkschule, Mensa

5 Termine, entgeltfrei

@® 17B70.30
Raketen- und

Roboterwerkstatt

Wir  werden gemeinsam  einfache
Schrubb- und Putzroboter sowie druck-
luft- und wasserbetriebene Raketen bau-
en. Verschiedenen Materialien und Bau-
weisen werden getestet, so entstehen
aus Reststoffen und Alltagsgegenstanden
ebenso kreative wie individuelle Roboter
und Raketen. Die jungen Wissenschaft-
lerinnen erlernen hiermit Spafl den Um-
gang mit Werkzeugen, das Léten, einfa-
cher Stromkreise und vieles mehr.
Dannewerkschule, Mensa

5 Termine, entgeltfrei



@ 17B70.31
Meine Sprache - mein

Schleswig

Du mochtest dein Deutsch verbessern
und dabei Schleswig besser kennenler-
nen? Dann bist du hier genau richtig! Ge-
meinsam lernen wir neue Vokabeln, ver-
bessern unser Sprechen und Verstehen -
der SpalR kommt dabei auch nicht zu
kurz! Im Kurs werden Alltagssituationen
gelibt und spannende Dinge Uber Schles-
wig gelernt.

Dannewerkschule, Mensa

5 Termine, entgeltfrei

@ 17B70.32
Mit Sprache helfen

(Elternkurs)

Ob Schulgesprache, Arztbesuche oder
beim Einkauf - haufig fehlt es an sprachli-
chen Kompetenzen, um den eigenen Kin-
dern bestmdglich zu helfen. In diesem
Kurs werden Vokabeln fur wichtige Le-
benssituationen gelernt und gleichzeitig
Wissen Uber eine gesunde Ernahrung
vermittelt, damit Ihr Kind im Alltag optimal
unterstutzt werden kann.
Dannewerkschule, Mensa

5 Termine, entgeltfrei

4 )
Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist,
kénnen wir leider nicht garantieren,
dass jeder seinen Wunschkurs zuge-
sagt bekommt.

Abschlussfeier

Ausstellung, Konzert, Verkostung
von Selbstgemachten, Tanzvorfiih-
rung...

Das alles und noch viel mehr ist die
Abschlussfeier des talentCAMPus.
Sie sind herzlich am

08. November 2017 um 17:00

in die Volkshochschule der Stadt
Schleswig eingeladen, um die
Werke der Schiilerinnen und
Schiiler zu bestaunen.

Sprachkurse fiir Kinder

@ 17B417.10 neu!
Platt fur Anfanger

Die plattdeutsche Sprache ist wieder im
Aufwind. Und auch Sie wollen endlich mit-
reden? Dieser Kurs fur Anfanger und Wie-
der-Einsteiger bringt lhnen das Schleswi-
ger Platt ndher. Wir widmen uns Alltags-
themen, damit Sie das Erlernte schnell
anwenden konnen. Das aktive Sprechen
steht im Vordergrund, aber Lesen und
Schreiben kommen auch nicht zu kurz.
Haus der vhs

Mi., 27.09.2017, 18:00 - 19:30 Uhr

6 Termine, 40,40 €

Margit Waschull

® 17B419.20 neu!
Russisch fiir Kinder (6 - 9
Jahre)

Der Kurs richtet sich an Schulkinder mit
Russisch als Muttersprache. lhre Kinder
lernen auf unterhaltsame Weise richtiges
Schreiben, korrektes Sprechen und wir
beschaftigen uns auch mit Lesetexten.
(Kleingruppe).

Haus der vhs

Fr., 22.09.2017, 15:00 - 15:45 Uhr

8 Termine, 29,10 €

Viktoria Skiba

® 17B419.21 neu!
Russisch fiir Kinder (10 - 13
Jahre)

Der Kurs richtet sich an Schulkinder mit
Russisch als Muttersprache. Ihre Kinder
lernen auf unterhaltsame Weise richtiges
Schreiben, korrektes Sprechen und wir
beschaftigen uns auch mit Lesetexten.
(Kleingruppe).

Haus der vhs

Fr., 22.09.2017, 16:00 - 16:45 Uhr

8 Termine, 29,10 €

Viktoria Skiba

Verein zur Férderung der
Volkshochschule Schleswig .V,

Sic moagen dic
Schleswiger
Valkshochschule?

Dann sind Sie bei
uns richtig!

www.vhs-schleswig.de
Sie bestimmen den Kurs.
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IHRE SPEZIALISTEN FUR ANSPRUCHSVOLLE REISEN

Relsepartner der
Volkshochschulen

13.10.-25.10.2017 Nordindien / Himalaya Vh
14.10.-26.10.2017 Iran (Herbstferien) Vs s
06.11.-29.11.2017 Chile mit Osterinsel
07.01.-20.01.2018 Athiopien mit Timkat Fest &:',SS:,';"Sin;gerngev
23.01.-07.02.2018 Indochina S Finsorg
07.02.-20.02.2018 Sudindien vvﬁigiﬁiﬁﬂif:“’esw'g

20.02.-05.03.2018 Rajasthan mit Holi Fest
06.03.-16.03.2018 Nepal & Bhutan

29.03.-13.04.2018 Costa Rica (Osterferien)
02.04.-15.04.2018 Sudafrika (Osterferien) DESIGNER TOURS
15.04.-29.04.2018 Guatemala (NEU)
05.05.-20.05.2018 Transsibirische Eisenbahn _,;W
22.05.-06.06.2018 Kalifornien (NEU) »

Jetzt Katalog anfordern!

Kostenlos bestellen
Te|.04642—925750
www.designer-tours.de
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