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Liebe pädagogische Fachkräfte,

Normalität, ein Stückchen Normalität 
...ist das, was wir alle uns für das Jahr 2022 wünschen. 

Entscheidend ist für mich dabei nicht, ob und wie lange wir noch eine 
Maske benötigen, sondern inwieweit wir uns wieder anderen Themen 
und Fragestellungen öffnen können. Berufliche Weiterbildung hat in 
diesem Zusammenhang für mich einen ganz besonderen Stellenwert. 

Mit dem Kita Weiterbildungsprogramm bieten wir Ihnen mittlerweile 
im 15. Jahr qualifizierte Angebote in ganz Schleswig-Holstein an 20 
Standorten an. Wir hoffen "schrittweise" auf ein bisschen Normalität - 
und Sie zahlreich begrüßen zu dürfen.

Ihr
Michael Kölln
Geschäftsführer vhs Bad Segeberg

Professionelle Abgrenzung 
in pädagogischen Berufen
Welche pädagogische Fachkraft kennt 
nicht die Mitteilung von Eltern, dass 
sie ihr Kind heute erst eine Stunde 
später abholen möchten. Gelungene 
Abgrenzung ist eine wesentliche 
Voraussetzung, um professionell 
handlunsfähig zu sein und zu bleiben. 
Was sind wirklich unsere Aufgaben 
als Pädagogen:innen. Für was sind wir 
nicht verantwortlich? Wie komme ich 
geschickt aus der Rechtfertigungsfalle 
raus? Muss ich wirklich kranke Kinder 
aufnehmen? Darf ich Medikamenten-
vergabe ablehnen? Was tun, wenn 
Kinder während eines Stuhlkreises 
gebracht werden?

Leitung:  Thomas Rupf
Preis:  96,- €
Ort:  vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  221-5300
Termin:  Mo. 16. Mai 2022
Zeit:  9.00 bis 15.30 Uhr

Positiver Umgang mit Stress
Endlich einmal Zeit, Input & Kraft-
Tanken für Sie! Sie übernehmen 
in der pädagogischen Arbeit 
bedeutende Aufgaben und bewegen 
sich dabei in einem Spannungsfeld 
unterschiedlicher Erwartungen. 
Das bedeutet eine enorme tägliche 
Herausforderung. In einer Zeit der 
Beschleunigung benötigen wir hierfür 
unsere ganze Leistungsfähigkeit. 
Kein Wunder, dass viele von uns 
unter Dauerstress leiden, sich 
ausgebrannt oder aus der Balance 
geraten fühlen. Dieser Workshop 
zielt auf die Verbesserung Ihres 
persönlichen Umgangs mit Stress, Sie 
bekommen Anregungen zur Stärkung 
Ihres inneren Gleichgewichts, 
verbunden mit einer Erweiterung 
Ihrer Verhaltenskompetenzen in 
Belastungssituationen.

Leitung:  Jutta Junghans
Preis:  98,- €
Ort:  vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  221-5300
Termin:  Mi. 14. September 2022
Zeit:  9.00 bis 15.30 Uhr

KOELLN
Hervorheben
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Prophylaxe gegen Stress: 
Regenerationsoase Achtsamkeit 
Yoga und Meditation
Was können Erzieherin*innen selbst 
tun, um resilient gegen Stress zu 
werden? Neben einer theoretischen 
und praktischen Einführung in 
die Meditation bekommen die  
Teilnehmer*innen ein 20 minütiges 
Achtsamkeit Yoga Programm, das 
bei Bedarf ohne Umstände zu Hause 
geübt werden kann und eine einfache 
und leichte Meditationstechnik in die 
Hand mit der jederzeit wahlweise 5-20 
Minuten meditiert werden kann. 
Bitte eine dehnbare Hose, dickere 
Socken, Wolldecke, und ggf. ein 
fl aches Kissen mitbringen. 

Leitung:  Angela Deininger-Schrader
Preis: 104,- €
Ort:  vhs Bargteheide

Kurs Nr.: 221-50804
Termin: Fr. 28. Oktober 2022
Zeit: 9.30 bis 15.30 Uhr

Psychologische Spiele - 
Wie der Ausstieg gelingt
Aspekte der Transaktionsanalyse
Wenn Sie häufi ger mit jemandem 
in Konfl ikt geraten, können Sie sich 
sicher sein, dass Sie in etwas 
verwickelt sind, was die 
Transaktionsanalyse ein "Spiel" nennt. 
Psychologische Spiele haben nichts 
mit kindlichem Spiel zu tun, sie sind 
auch nicht zum Lachen. 
Im Gegenteil. Es geht darum, die 
Art von psychologischen Spielen zu 
erkennen, ihre positiven Intention 
anzuerkennen, eigene Motivationen 
zum Mitspielen zu refl ektieren und 
den Ausstieg zu erlernen. Lernen Sie 
in diesem Online-Kurs die destruktive 
Energie der Spiele zu verstehen 
und diese Energie als gesunde, 
zufriedenstellende und produktive 
Kommunikation ins Gespräch 
einzubringen. 

Leitung: Nicole Freckmann
Preis:  98,- €
Ort:  vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.: RR5055
Termin: Fr. 3. Juni 2022
Zeit: 10.00 bis 17.00 Uhr

Ich weiß manchmal nicht 
mehr, wo mir der Kopf steht!
Erzieher*innen haben in der Regel 
einen sehr lauten und turbulenten 
Arbeitsplatz, der ihnen ein Höchstmaß 
an Aufmerksamkeit und Belastbarkeit 
abverlangt. Das führt häufi g zu einem 
Gefühl chronischer Erschöpfung, die 
die Freude am Beruf überschattet.
Präsenz - kraftvolle Gegenwärtigkeit 
im Umgang mit Kindern, Eltern und 
Kollegen - ist erwiesenermaßen 
die beste Voraussetzung für einen 
befriedigenden und erfüllten Arbeits-
alltag. ShinDou Präsenztraining wurde 
ursprünglich vor allem für Therapeuten 
entwickelt und hat in diesem Berufs-
feld schon sehr bewährt. Lernen Sie 
diese Form des meditativen Umgangs 
mit alltäglichen Anforderungen in 
diesem Seminar kennen.

Leitung: Denise Commandeur
Preis: 89,- €
Ort:  vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.: UU5066
Termin: Sa. 24. September 2022
Zeit: 10.00 bis 17.00 Uhr

Präsenz und Ruhe im Kita 
Alltag durch Stimmbildung und 
Sprech-, und Atemtraining
40% der Wirkung Ihres persönlichen 
Auftritts macht Ihre Stimme aus.
Ihre Stimme ist entscheidend – egal 
ob Sie Kinder oder Kolleg*innen für 
ein Vorhaben gewinnen oder ob Sie 
gehört werden und überzeugen 
wollen. Erfahren Sie die Zusammen-
hänge von Intention, Körpersprache, 
Stimme und Artikulation. Mit 
praktischen Übungen trainieren Sie 
Ihre Stimme, um sie tragfähiger, 
klarer und klangvoller zu machen. 
Geübt werden konkrete Stimm- und 
Sprechübungen mit körperlichem und 
stimmlichem Ausdruck, äußere und 
innere Haltung, Atem und Balance, 
Empfi nden und Loslassen, Vitalität 
und Entspannung, Empfangen und 
Senden.

Leitung:  Angela Deininger-Schrader
Preis: 104,- €
Ort:  vhs Bargteheide

Kurs Nr.: 221-50802
Termin: Fr. 29. April 2022
Zeit: 9.30 bis 15.30 Uhr

Nie mehr sprachlos - 
Schlagfertigkeitstraining 
für PädagogInnen
Ein Ausruf eines Kindes, eine Äuße-
rung von Eltern oder Vorgesetzten und 
Ihnen fehlen einfach nur die Worte 
und Sie fühlen sich unsicher. Leider 
fällt uns erst später die passende 
Antwort ein. Es geht aber auch anders. 
Mit einer schnellen Zwischenbemer-
kung gewinnen Sie die Initiative zu-
rück, der Störer ist in seine Schranken 
gewiesen und hat selbst den roten Kopf. 
Sie erhalten einen Überblick über die 
Möglichkeiten und Techniken der 
Kommunikation in brisanten Situationen.
Methoden: Gruppenarbeit, Selbstrefl ek-
tion, ganz viel Humor, praktische 
Übungen anhand von Fallbeispielen.  

Leitung:  Thomas Rupf
Ort:  vhs Halstenbek
Preis: 96,- €

Kurs Nr.: 221-5301
Termin: Mi. 26. Januar 2022
Zeit: 9.00 bis 15.30 Uhr

Kurs Nr.: 222-5303
Termin: Do. 27. Oktober 2022
Zeit: 9.00 bis 15.30 Uhr

Ort:  vhs Geesthacht
Preis: 90,- €
Kurs Nr.: 2215080106
Termin: Di. 7. Juni 2022
Zeit: 9.00 bis 15.00 Uhr
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Kursleitung in Mutter-Kind-
Sprachlerngruppen
Häufi g fi nden gefl üchtete Frauen, die 
ihre Kleinkinder zu Hause betreuen, 
keinen passenden Deutschkurs. In 
Mutter-Kind-Sprachlerngruppen, bei 
Bedarf mit Kinderbetreuung vor Ort,  
haben die Frauen die Möglichkeit mit 
anderen Müttern Deutsch zu lernen, 
sich alltagspraktischen und pädago-
gischen Themen zu  widmen und 
mit ihren Kindern Lieder und Reime 
auszuprobieren. Spracherwerb, 
Mutter-Kind-Interaktion, Werterefl exion, 
Vernetzung und Anbindung an die 
Angebote im Wohnumfeld werden 
dadurch behutsam vorangebracht. 
Für Pädagoginnen und Linguistinnen, 
die als Kursleitungen in Mutter-Kind-
Sprachlerngruppen unterrichten 
möchten, bietet die VHS Lübeck einen 
Lehrgang mit insgesamt 40 UE an 
insgesamt 6 Kurstagen an. Inhalte: 
Methodisch-didaktische Grundlagen 
der Sprachvermittlung, kultursensibles 
Arbeiten, Basiswissen Mutter-Kind-
Interaktion, Hospitation, Einführung 
"Kollegiale Beratung" 

Leitung:  Monika Masihi
Preis: 350,- € 
Ort:  vhs Lübeck
Umfang: 40 UE an 6 Tagen
Zeiten: 8.45 bis 15.00 Uhr

Kurs Nr.: 44MLDQU221
Beginn: Mi. 9. März 2022

Kurs Nr.: 44MLDQU222
Beginn: Mi. 2. November 2022
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Stimmige Stimme - 
Fortbildung für Vielsprecher
Ihr Hauptwerkzeug im Berufsalltag 
ist Ihre Stimme? Sie soll täglich 
Höchstleistungen vollbringen, völlig 
unabhängig davon, wie Sie sich fühlen, 
ob Sie erkältet sind oder bereits die 8. 
Stunde lang (laut) sprechen (müssen)? 
Dann ist es hilfreich, genau zu wissen, 
wie Sie Ihr Werkzeug optimal zum 
Einsatz bringen und pfl egen können. 
Lassen Sie sich in diesem Kurs von 
einem Profi  zeigen, wie Sie ein Gespür 
für Ihre Stimme entwickeln sowie mit 
welchen Übungen und kleinen Tricks 
Sie Ihre Stimme kraftvoll und „stimmig“ 
erhalten/machen können. Lernen Sie, 
gesund zu sprechen, dass die Stimme -
auch ohne größere Pausen oder 
Ausfallzeiten - leistungsfähig bleibt.

Leitung:  Isabel Timpe
Preis:  150,- €
Ort:  vhs Rendsburg

Kurs Nr.:  22H30001
Termine:  Mi. 17. - Fr. 19. August 2022 
Zeiten:  9.30 bis 17.00 Uhr

Gut bei Stimme sein - 
Stimmbildung und Stimmpfl ege
Müssen Sie im Beruf und im Alltag 
viel sprechen? Würden Sie gern üben, 
Ihre Stimme sorgsam einzusetzen 
und damit eine Überbeanspruchung 
zu vermeiden? Oder einfach 
Ihrer Stimme etwas Gutes tun? In 
diesem Kurs dreht sich alles um 
Ihre Stimme und einen schonenden 
Stimmgebrauch beim Sprechen und 
wenn gewünscht auch beim Singen. 
Nach einem Überblick über die 
Lautproduktion und die anatomischen 
und physiologischen Voraussetzungen 
stehen ausgewählte Stimm,- Körper- 
und Wahrnehmungsübungen auf 
dem Programm. Ziel ist es, die 
eigene Stimme gut kennenzulernen, 
ihre Stärken und Grenzen zu 
berücksichtigen und die Stimme in 
Zukunft pfl eglich einzusetzen.   

Leitung: Christina Ansorge
Preis:  148,40 €
Ort:  vhs Wedel

Kurs Nr.: 221-5315
Termine: Mi. 9. - Fr. 11. März 2022
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

BU  

BU  

Biografi sches Arbeiten und 
dessen kreative Umsetzung 
In diesem Seminar lernen die Teil-
nehmenden künstlerische Techniken 
kennen, die den Druck nehmen, ein 
gutes Ergebnis erzielen zu müssen. 
Der „Kunst-Machen-Prozess“, das 
Erleben, ist dabei wichtiger als das 
Resultat. Kunst und Gestaltung wird 
so zum Mittel, inneren Prozessen 
einen Ausdruck zu geben. Mit gestal-
terischen Mitteln ergründen wir unter 
anderem unsere inneren Bilder. 
Fragen nach dem „Woher komme ich?“ 
und „Wer bin ich?“ stehen dabei im 
Mittelpunkt. Wir erproben ein breites 
Spektrum an kreativen Methoden, z.B. 
Blind Drawing, Collage, Assemblage 
und Bewegungsübungen. Es wird 
in großer Off enheit künstlerisch 
gearbeitet, mit dem Schwerpunkt auf 
biografi schen Inhalten. 

Leitung: Deborah Di Meglio 
Preis: 244,- € + Material
Ort: Förde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.: F22015B
Termine: Mo. 22. - Fr. 26. August 2022 
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

BU  

PR- und Pressefotografi e 
Das Seminar richtet sich alle, die 
die Kamera im berufl ichen Einsatz 
benutzen. Aufnahmesituationen, 
wie sie im Journalismus, bei 
Veranstaltungen oder zur betrieblichen 
Dokumentation erforderlich sind, 
werden besprochen. Porträt, 
Reportage, Architektur, Landschaft 
und Innenaufnahmen werden anhand 
von Bildbeispielen analysiert und in 
praktischen Übungen erprobt. Einen 
besonderen Platz nimmt die Arbeit am 
Computer ein. Hier geht es vor allem 
um Bildoptimierung, den Versand 
von Fotos und um das Thema Bild- 
und Veröff entlichungsrechte. Alle 
Arbeitsschritte werden online begleitet 
und sind im Internet abrufbar. Zur 
Kursteilnahme werden eine digitale 
Kamera und ein Laptop empfohlen.  

Leitung: Axel Nickolaus
Preis: 162,50 € plus 20,- € Material
Ort: Förde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.: F22762B
Termine: Mo. 28. März - Fr. 1. April 2022
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

BU  

MEDIENGESTALTUNG
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Selbst entscheiden! Mit 
Krippenkindern auf Augenhöhe
Die Beteiligung von Krippenkindern 
setzt Erwachsene voraus, dass 
sich für das, was die Kinder tun, 
interessieren und bereit sind, ihnen 
Verantwortung zu übergeben. Es ist 
eine lohnenswerte Herausforderung, 
zu entdecken, was Kleinkinder 
schon alleine können, womit sie sich 
beschäftigen und welche Meinung sie 
haben. Auf diese Weise entstehen 
wichtige Bindungserfahrungen, denn 
Partizipation ist Beziehungsgestaltung! 
- Kommunikation mit allen Sinnen - 
Meinungsbildung von Kleinkindern 
unterstützen - Handlungen von 
Kleinkindern beobachten und daraus 
Schlüsse ziehen - Mein Körper gehört 
mir! Wickeln, Baden, Kuscheln
- wie Räume Partizipation ermöglichen 
können - Zeit für Austausch und 
Diskussion - Ideen für Zwischendurch 

Leitung: Susanne Buchholz
Preis:  98,- €
Ort:  vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  221-5303
Termin:  Di. 10. Mai 2022
Zeiten:  9.00 bis 16.00 Uhr

Krippenkinder in der KiTa
Das Seminar ist für alle, die neu oder 
erst kurz mit Krippenkindern arbeiten 
und ihr Wissen vertiefen möchten. 
Wir beschäftigen uns damit, was 
es bedeutet, mit Kindern von 0-3 
Jahren zu arbeiten, welche speziellen 
Bedürfnisse sie haben und welche 
Rahmenbedingungen sie in der Kita 
brauchen. Inhalte: 
- Entwicklungspsychologie 0-3 Jahre 
- Die Eingewöhnung - Den Tages-
ablauf qualitativ und kleinkindgerecht 
gestalten - Raumgestaltung und 
Materialien - Entwicklungsbögen für 
Krippenkinder - Was ist zu beachten 
in der Altersmischung?

Leitung: Evelyn Inselmann
Preis: 192,- €
Ort:  vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  RR5056
Termine: Di. 21. / Mi. 22. Juni 2022 
Zeiten: 9.30 bis 17.00 Uhr

Sprachentwicklung bei Mehr-
sprachigkeit im Alter 0-3 Jahre
Durch die aktuelle gesellschaftliche 
Entwicklung besteht für Kinder häufi g 
die reale Notwendigkeit, in zwei oder 
mehr Sprachen zu kommunizieren. 
Migration, nicht-muttersprachlich 
ausgerichtete Kita, mehrsprachige 
Bezugspersonen im Haushalt können 
Gründe dafür sein. Wir wollen uns in 
diesem Kurs mit Gelingensbedingun-
gen und möglichen Schwierigkeiten 
auseinandersetzen, unterschiedliche 
Konzepte kennenlernen und eine 
SINN-VOLLE Gestaltung des 
Lernumfeldes erarbeiten.

Leitung: Dörthe Kröger
Preis: 89,- €
Ort:  vhs Husum

Kurs Nr.:  W30002
Termin: Mo. 7. März 2022 
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

U3

U3U3

arbeit in der Krippe  Kleine Füße-große Schritte: Wie 
Krippenkinder sich entwickeln
Neugierig, mit wachen Augen und 
forschenden Sinnen erkunden Klein-
kinder ihren Lebensraum. Neue 
Krippenkonzepte entstehen, Krippen-
teams machen sich viele Gedanken 
über Bildungsangebote und Mit-
spracherechte für Krippenkinder. 
Doch was können Krippenkinder 
eigentlich schon und was über-
fordert sie? Welche Entwicklungs-
unterschiede sind normal und wann 
sind externe Hilfen notwendig? Wie 
kann ein entwicklungsgerechter 
Krippenalltag gestaltet werden, 
der gleichsam sicherer Hafen und 
einladender Forscherraum ist? 
Fallbeispiele aus dem eigenen 
Arbeitsalltag können gerne 
mitgebracht werden! 

Leitung:  Susanne Buchholz
Preis: 95,- €
Ort:  vhs Norderstedt

Kurs-Nr.: 28545
Termin: Mo. 24. Oktober 2022
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Die Bedeutung frühkindlicher 
Refl exe als Grundlage für 
kindliche Entwicklung
Unsere basalen Funktionen - der 
Muskeltonus, das Gleichgewicht und 
die Körpereigenwahrnehmung – sind 
unabdingbar, damit wir aufrecht sein 
und bleiben und uns in der Welt bewe-
gen können. Sprache, sensomotorische 
Integration allgemein, Lern- und 
Konzentrationsfähigkeit, aber häufi g 
auch die soziale und emotionale 
Integrationsfähigkeit werden erheblich 
durch die körperliche Unreife beein-
trächtigt. Erste beobachtbare 
Auswirkungen auf neuronaler Ebene 
zeigen sich oft durch Auslassung 
bzw. nicht vollständig durchlaufener 
Bewegungsphasen im ersten Lebens-
jahr, die als Meilensteine der senso 
– motorischen Integration gelten. 
Praxisbeispiele sind erwünscht.

Leitung:  Marie Plag
Preis: 139,- €
Ort:  vhs Neumünster

Kurs-Nr.: BT90619
Termin: Mo. 21. / Di. 22. März 2022
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Krippenkinder in ihrer 
Kreativität erkennen und fördern
Wir begleiten und beobachten die 
Kinder auf ihrem spannenden Ausfl ug 
in die Welt der Farben und Materialien.
Wie und womit wir die kleinen 
Menschen in ihrer Wahrnehmung und 
ihrer Sinnentwicklung unterstützen, ist 
wesentlich für die Entwicklung ihrer 
kreativen Ausdrucksmöglichkeiten.
Von ersten Sinneserfahrungen bis 
zum gezielten kreativen Angebot  
werden wir gemeinsam Wege 
entwickeln, Krippenkinder zu fördern.
Schwerpunkte: - Frühkindliche 
Entwicklung (Grundlagen) - Selbst 
kreativ / spielerisch arbeiten im Atelier
- Erfahrungsaustausch - Sensibilisie-
rung für frühkindliche Wahrnehmung 
(SI / Sensorische Integration)
- Raumorganisation Krippe/ 
Materialwahl - Umsetzungsmög-
lichkeiten für kreative Angebote
- Weniger ist mehr: kleine Schritte 
sehen und wertschätzen 

Leitung:  Helena Rennkamp
Preis: 190,- €
Ort:  vhs Halstenbek / Atelier HH

Kurs Nr.: 221-5312
Termine: Do. 3. / Fr. 4. März 2022
Zeiten: 9.30 bis 16.00 Uhr

U3

U3



Vergessene Kinder in der KiTa
Kinder von emotional oder psychisch 
beeinträchtigten Eltern leiden meist 
stumm und z.T. „ungesehen“ vor sich 
hin. Sie sind oft in die Schwierigkeiten 
ihrer Eltern involviert und können ihr 
Leid und ihre Hilfl osigkeit nicht verbal 
ausdrücken. Eine sichere Bindung 
an die Eltern und eine gesunde 
Entwicklung werden durch die Folgen 
der psychischen Krankheit der Eltern 
erschwert. Diese Situation stellt auch 
ihre Umgebung und Fachkräfte vor 
besondere Herausforderungen. 
In diesem Seminar werden neben 
Hintergrundinformationen praxisnahe 
Fördervorschläge, Spiele und kreative 
Methoden vorgestellt. 

Leitung:  Dr. Halka Breyhan
Preis:  90,- €
Ort:  vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  221-2807
Termin:  Di. 21. Juni 2022
Zeit:  9.30 bis 16.30 Uhr

Umgang mit verhaltens-
auff älligen Kindern in der KiTa
Wenn Kinder achtlos, teilweise 
aggressiv miteinander und auch mit 
Spielmaterialien umgehen, Konfl ikte 
an der Tagesordnung sind, dann ist ein 
„normaler“ Kitaalltag kaum möglich. 
Zu viele auff ällige Kinder machen eine 
von sich profi tierende, soziale Gruppen-
dynamik fast unmöglich und bringen 
ErzieherInnen an ihre Grenzen. Es 
muss wieder ein soziales Miteinander 
mit und unter den Kindern entstehen. 
Hierzu erarbeiten wir uns einen Metho-
denkatalog, den Sie einsetzen können, 
damit sich langfristig und -anhaltend 
etwas ändert. Dazu müssen auch die 
Eltern der Kinder mit einbezogen werden. 

Leitung:  Anne Catrine Stelter 
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

Preis:  95,- €
Ort:  vhs Husum
Kurs Nr.:  W30005
Termin:  Do. 31. März 2022

Preis:  115,- €
Ort:  vhs Flensburg
Kurs Nr.:  55205
Termin:  Di. 31. Mai 2022

Verhaltensoriginelle Kinder
Kinder, die uns Pädagogen:innen 
herausfordern und versuchen, uns 
unsere Grenzen aufzuzeigen, verlan-
gen uns viel ab. Wir erleben Kinder 
manchmal als wütend, impulsiv, 
zappelig, streitlustig, laut, träumerisch, 
in sich gekehrt, unsicher oder 
neugierig. Diese Verhaltensweisen 
beschäftigen uns vor allem dort, wo 
sie die Arbeit mit der ganzen Gruppe 
beeinträchtigen. Ebenso können 
verhaltensoriginelle Kinder auch 
aufgeschlossen, energiegeladen, 
witzig, begeisterungsfähig, spontan 
und hilfsbereit sein. Wir fragen 
uns, was ist verhaltensgestört, 
verhaltensauff ällig oder verhaltens-
originell? Wir werfen einen Blick 
auf die positiven Eigenschaften und 
erarbeiten viele praktische Tipps für 
den Erziehungsalltag.

Leitung:  Thomas Rupf 

Preis:  96,- €
Ort:  vhs Halstenbek
Zeit:  9.00 bis 15.30 Uhr

Kurs Nr.:  221-5302
Termin:  Mi. 16. März 2022

Kurs Nr.:  222-5300
Termin:  Mo. 5. Dezember 2022

Preis:  90,- €
Ort:  vhs Geesthacht
Kurs Nr.:  2225080101
Zeit:  9.00 bis 15.00 Uhr
Termin:  Mo. 15. August 2022
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Der kleine Wutzwerg ist am Werk
Schreien, Kreischen, Bocken - all 
diese Symptome lassen nur eine 
Diagnose zu: Der kleine Wutzweg ist 
am Werk. - Was tun, wenn mein Kind 
schon wieder bockt? - Was geht im 
Kopf eines wütenden Kindes vor? - 
Warum sind Aggressionen so wichtig? 
- Wie kann ich gelassen darauf 
reagieren und wie gehe ich mit meiner 
Wut um? Auf humorvolle Art soll 
aufgezeigt werden, wie wir geschickt 
mit den kindlichen Aggressionen 
umgehen ohne dabei zu erschöpfen.

Leitung:  Thomas Rupf 

Preis: 90,- €
Ort:  vhs Geesthacht
Kurs Nr.: 2215080102
Termin: Di. 25. Januar 2022 
Zeit: 9.00 bis 15.00 Uhr 

Preis: 96,- €
Ort:  vhs Halstenbek
Kurs Nr.: 221-5306
Termin: Mo. 25. April 2022 
Zeit: 9.00 bis 15.30 Uhr 

Jungs sind anders - 
Mädchen auch
Lieben Jungen wirklich Spiele mit 
Wettkampfcharakter, spielen Mädchen 
wirklich lieber in der Puppenecke? 
Neigen Jungen wirklich oft zu Selbst-
überschätzung, wogegen es Mädchen 
eher an Selbstvertrauen fehlt? Auf 
unterhaltsame Weise wird aufgezeigt, 
wie man dem Naturell von Jungen und 
Mädchen entgegenkommen kann. Das 
Ziel ist es, Jungen und Mädchen heute 
zu einer selbstbewussten und starken 
Persönlichkeit zu erziehen. Inhalte: 
- Evolutionsbiologische Theorien 
- Hirnorganische Forschung - Identi-
fi kation mit dem eigenen Geschlecht 
- Geschlechtsspezifi scher Umgang im 
pädagogischen Alltag 

Leitung:  Thomas Rupf 
Preis: 96,- €
Ort:  vhs Halstenbek

Kurs Nr.: 222-5302 
Termin: Do. 1. September 2022
Zeit: 9.00 bis 15.30 Uhr 

Kindliche entwicklung

Abenteuer Beteiligung 
auch in der Kita 
Lernen Sie die Grundlagen der Beteili-
gung im Alltag von Kindertagesstätten 
kennen. Wir erarbeiten unterschiedliche 
Formen, Motivationen und Ziele von 
Beteiligung sowie die gesetzlichen An-
forderungen. Gemeinsam erarbeiten wir 
konkrete Ideen und Möglichkeiten, wie 
Sie die Beteiligung der Kinder in Ihrer 
Einrichtung konzeptionell verankern 
und in die Praxis übertragen können. 

Leitung: Gönna Hartmann
Preis:  85,- € 
Ort:  vhs Schleswig

Kurs Nr.:  D107.135
Termin:  Sa. 4. Juni 2022
Zeit:  9.30 bis 15.00 Uhr 



Kinder hinterlassen Spuren - 
was eine Kinderzeichnung verrät
Die Kinderzeichnung ist Ausdruck der 
geistigen Aktivität, des Beobachtungs-
vermögens und der Erlebnisfähigkeit 
des Kindes. Jedes Bild ist eine Mo-
mentaufnahme und zeigt uns, womit 
sich das Kind gerade innerlich aus-
einandersetzt oder was es bewegt. In 
dieser Weiterbildung werden sich die 
Teilnehmenden mit der bildnerischen 
Entwicklung befassen, sich mit Be-
sonderheiten in Kinderzeichnungen 
auseinandersetzen und fragen, was 
Kinder bei ihren Darstellungen be-
wegt. Anhand vieler typischer Zeich-
nungen/Beispiele werden sie sich 
auch mit Bildern junger Flüchtlinge 
auseinandersetzen.

Leitung:  Silke Junge
Preis: 95,- €
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Ort:  vhs Husum
Kurs Nr.: W30001
Termin: Fr. 29. April 2022

handlungskompetenzen
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Viel-Fühler! Hochsensible 
Kinder in Kita und Krippe 
Die Sinne von hochsensiblen 
Kleinkindern sind ständig auf Empfang 
und registrieren jede noch so kleine 
Veränderung. In Kita, Krippe und 
Tagespfl ege kommen Kinder mit 
unzähligen neuen Reizen in Berührung 
und kleine „Viel- Fühler“ benötigen 
achtsame Erwachsene, um diese 
Eindrücke verarbeiten zu können. 
Professionelle Bindungsgestaltung, 
sichernde Rituale und ein aufmerk-
samer Umgang miteinander verringert 
Stress und schaff t Räume, in denen 
sich kleine und große Menschen wohl 
fühlen. Inhalt • Forschung und Praxis: 
hochsensible Kleinkinder erkennen 
• Vielfühler und deren Familien in der 
Eingewöhnungszeit • Analyse von 
Fallbeispielen der Teilnehmer*innen 
• Strukturen, Rhythmen, Rituale • 
Auswahl von Spielmaterialien 
• Stolpersteine und Glücksmomente 
im Alltag

Leitung: Susanne Buchholz

Preis:  95,- € 
Ort:  vhs Norderstedt
Kurs Nr.:  28502
Termin:  Mo. 21. Februar 2022
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr 

Preis:  90,50 € 
Ort:  vhs Geesthacht
Kurs Nr.:  2225080106
Termin:  Do. 6. Oktober 2022
Zeit:  10.00 bis 17.00 Uhr 

Preis:  98,- € 
Ort:  vhs Bad Segeberg
Kurs Nr.:  UU5021
Termin:  Di. 1. November 2022
Zeit:  10.00 bis 17.00 Uhr 

Preis:  110,- € 
Ort:  vhs Bad Oldesloe
Kurs Nr.:  50015K
Termin:  Mo. 28. November 2022
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr 

Thema Aufsichtspfl icht: 
Kinder mit Sicherheit betreuen
Das Thema Aufsichtspfl icht verun-
sichert aktuell viele Betreuungskräfte. 
Manche Fachkräfte fragen sich 
inzwischen sogar, ob sie die Kinder 
überhaupt noch anfassen dürfen oder 
sie wissen schlichtweg nicht, ob sie 
den Anforderungen der Aufsichtspfl icht 
überhaupt gerecht werden. Das Gesetz 
regelt zwar die Rechtsfolgen einer 
Verletzung der Aufsichtspfl icht, nicht 
jedoch den Umfang und Inhalt einer 
ordnungsgemäßen Aufsichtsführung. 
In dieser Fortbildung erhalten Sie 
die wichtigen Informationen zu den 
Grundlagen und den konkreten 
Anforderungen der Aufsichtspfl icht. 
Hilfreiche und praxisbezogene 
Fallbeispiele werden erörtert, so 
dass die Fachkräfte wieder in ihrer 
Handlungssicherheit gestärkt werden.

Leitung: Jutta Junghans
Preis:  52,- € 
Ort:  vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  222-5301
Termin:  Mi. 16. November 2022
Zeit:  9.00 bis 12.30 Uhr 

Gewaltfreie Kommunikation 
mit Kindern
Durch die Anwendung der Gewalt-
freien Kommunikation lernen Kinder 
von uns als Vorbild respektvolles 
Handeln, wir stärken ihr Selbstvertrau-
en durch empathische Verbindungen, 
schaff en vertrauensvolle Beziehungen 
und leben einen wertschätzenden 
Umgang vor. Zudem übernehmen 
Kinder durch die Klarheit in der 
Kommunikation nach und nach mehr 
Eigenverantwortung für ihr Tun. In 
dieser Veranstaltung werden die vier 
Kommunikationsschritte der gewalt-
freien Kommunikation anhand vielfäl-
tiger Beispiele eingeübt sowie die 
wichtigsten Hintergrundinformationen 
und Resultate dargestellt.  

Leitung:  Jutta Junghans
Preis:  98,- €
Ort:  vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  222-5308
Termin:  Do. 27. Oktober 2022
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

Kinder, die den Rahmen sprengen
Wer hätte es nicht gern, das pfl ege-
leichte, hochbegabte, sportliche, 
stillsitzende, wortgewandte, ruhige 
Durchschnitts-Super-Kind? Aber da 
gibt es Kinder mit Schwierigkeiten 
bei der Wahrnehmung, mit Lernpro-
blemen, mit ADS - oder solche, die 
nicht Jungen oder Mädchen sein 
wollen. Diese Kinder sprengen den 
Rahmen, signalisieren, dass sie mehr 
Zeit mit ständigen Wiederholungen, 
mehr körperliche Lernerfahrungen 
brauchen, und ihre Seele reagiert 
empfi ndlich. Jan-Uwe Rogge 
informiert mit Geschichten über 
die Entwicklung der verschiedenen 
Fähigkeiten von Kindern. Er macht 
Eltern Mut zu mehr Gelassenheit und 
Vertrauen in ihr Kind - auch wenn es 
scheinbar von der Norm abweicht.  

Leitung:  Dr. Jan-Uwe Rogge 
Preis: 94,- €
Ort:  vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  UU5058
Termin: Do. 10. November 2022
Zeit: 10.00 bis 14.00 Uhr



Wie Sie reden, 
damit Ihr Kind zuhört
Manchmal ist es schon zum Verzwei-
feln, wenn die Heranwachsenden - 
egal, ob jüngere Kinder oder die puber-
tierenden - so gar nicht zuhören wollen, 
wenn die Sätze der Eltern oder anderer 
Erziehenden zum einen Ohr hinein 
gehen und durch das andere ver-
schwinden. Viele Erwachsene stellen 
sich dann die Frage, woran das wohl 
liegen mag. Kommunikation ist schon 
eine verzwickte Angelegenheit, vor 
allem dann, wenn Erwachsene auf UKW 
senden und die Heranwachsenden 
auf Mittelwelle empfangen. Da können 
Missverständnisse nicht ausbleiben. 
Und an konkreten Beispielen will 
die Veranstaltung aufzeigen, wie ein 
verständnisvoller Umgang miteinander 
aussehen kann, um die Beziehung 
zwischen Erwachsenen und Kindern 
ausgeglichen zu gestalten.

Leitung:  Dr. Jan-Uwe Rogge 
Preis: 98,- €
Ort:  vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  UU5057
Termin: Mo. 5. September 2022
Zeit: 10.00 bis 14.00 Uhr
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Abenteuer Beteiligung 
auch in der Kita
Im Kurs lernen Sie die Grundlagen 
der Beteiligung im Alltag von Kinder-
tagesstätten kennen. Wir erarbeiten 
unterschiedliche Formen, Motivationen 
und Ziele von Beteiligung sowie 
die gesetzlichen Anforderungen. 
Gemeinsam erarbeiten wir konkrete 
Ideen und Möglichkeiten, wie Sie 
die Beteiligung der Kinder in Ihrer 
Einrichtung konzeptionell verankern 
und in die Praxis übertragen können. 
Bitte mitbringen: Papier und Stifte für 
eigene Notizen. 

Leitung:  Gönna Hartmann
Preis: 85,- €
Ort:  vhs Schleswig

Kurs-Nr.: D107.135
Termin: Sa. 4. Juni 2022
Zeit: 9.30 bis 15.00 Uhr

Umgang mit 
Kindeswohlgefährdung
Was kann ich tun, wenn ich Sorge 
habe, dass eines der Kinder in 
meiner Gruppe zu Hause gefährdet 
ist? Wann muss ich was an wen 
melden? Wie komme ich am besten 
mit den Eltern ins Gespräch? Welche 
Fachkräfte können mir helfen? 
Diese und andere Fragen kommen 
häufi g vor, wenn ein Verdacht auf 
Kindeswohlgefährdung besteht. In 
diesem Seminar geht es darum, 
Kriterien für Kindeswohlgefährdung  
zu erkennen und Handlungssicherheit 
in solchen Fällen zu erlangen. Auch 
Informationen über die rechtlichen 
Rahmenbedingungen gehören dazu. 
Alle Teilnehmende sind eingeladen, 
eigene Fälle mitzubringen.

Leitung:  Stella Reimers
Preis:  98,- €
Ort:  vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  221-5312
Termin:  Fr. 22. April 2022
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

AD(H)S-Kinder in der Kita
Die meisten Kinder mit AD(H)S zeigen 
neben Aufmerksamkeits- und Konzen-
trationsproblemen eine hohe motori-
sche Unruhe; auch mit Selbstwert-
problemen haben sie zu kämpfen. 
Da sie ständig unangenehm auff allen, 
wird nicht nur für Eltern und Erzieher-
innen der Alltag schwer - es kommt 
darüber hinaus zu Schwierigkeiten 
im Kontakt zu anderen Kindern aus 
der Gruppe sowie bei der sozialen 
Anpassung. - AD(H)S erkennen: 
Erscheinungsformen, Entstehung und 
Abgrenzung - Unterstützende Regeln, 
Strukturen und Rituale - Konzentra-
tionsförderung im Alltag - Regulie-
rungshilfen bei Wutausbrüchen 
- Hilfen zum Umgang mit AD(H)S-
Kindern und deren Familien 
- Netzwerke zur Unterstützung 
- Analyse von Fallbeispielen der TN   

Leitung:  Susanne Buchholz 

Preis:  95,- €
Ort:  vhs Norderstedt
Kurs Nr.:  28551
Termin:  Mo. 5. September 2022
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

Preis:  90,50 €
Ort:  vhs Geesthacht
Kurs Nr.:  2225080105
Termin:  Do. 29. September 2022
Zeit:  10.00 bis 17.00 Uhr

Professionelles Nähe-/Distanz-
verhältnis zu Eltern & Kindern
Im berufl ichen Rahmen sind wir in 
vielfältiger Hinsicht gefordert, zu Kindern 
und Erwachsenen ein professionelles 
Nähe-/Distanzverhältnis zu wahren. 
Dafür braucht es eine Sicherheit in 
erfolgreicher Kommunikation und 
Konfl iktarbeit sowie eine professionelle 
emotionale Haltung diesen Menschen 
gegenüber. Anhand vielfältiger 
Beispielfälle aus der Praxis werden 
verschiedenste Möglichkeiten von len-
kender Kommunikation und hilfreichen 
Reaktionen in Konfl ikt- und anderen 
problematischen Situationen vermittelt.

Leitung: Jutta Junghans
Preis: 98,- €
Ort:  vhs Halstenbek

Kurs Nr.: 221-5307 
Termin: Di. 17. Mai 2022 
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr 

Körper, Liebe, Doktorspiele - 
Was ist "normal"?
Kindliche Neugier ist etwas Wunder-
bares, wir wollen sie fördern, begleiten, 
gegebenenfalls wecken... - aber bitte 
nicht in diesem Bereich??? Müssen 
wir auch nicht, sie kommt ganz von 
alleine und ist ganz natürlich. Sie ver-
unsichert Eltern jedoch oft und Päda-
gogen müssen bestimmte Grenzen 
wahren, sollen aber auch helfen, dass 
Kinder ein gutes Körpergefühl ent-
wickeln können. Ein sensibles Thema 
und doch wichtiger denn je. Die körper-
liche Reifung und die kindliche Neugier 
gehören alters- und entwicklungs-
bedingt in die KiTa-Zeit mit hinein.

Leitung:  Anne Catrine Stelter 

Preis:  40,- €
Ort:  vhs Husum (online)
Kurs Nr.:  W30004
Termin:  Mi. 4. Mai 2022
Zeit:  14.00 bis 17.00 Uhr

Preis:  115,- €
Ort:  vhs Flensburg
Kurs Nr.:  55207
Termin:  Di. 15. November 2022
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

OnlIne
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Kindheit in Coronazeiten. 
Entwicklungsbedingungen 
und Folgen der Pandemie
Die Lebensqualität und die psychische 
Gesundheit von Kindern hat sich im 
Verlauf der Corona-Pandemie ver-
schlechtert. Für Pädagog*innen in 
Kitas und Grundschulen waren die 
Möglichkeiten zur Förderung der Kinder 
in wichtigen Entwicklungsfeldern, wie 
z.B. im sozial- emotionalen Bereich 
und in der Sprachentwicklung äußerst 
eingeschränkt. Diese Zeit hat bei 
Kindern, ihren Familien und ihrem 
Umfeld Spuren hinterlassen. Inhalt 
• Studien und aktuelle Erkenntnisse 
zur Entwicklung von Kindern während 
der Pandemie • Erfahrungsaustausch 
und Fallbesprechungen • Situation 
und Betroff enheit von Pädagog*innen 
während und nach der Pandemie 
• Bewältigungsstrategien und 
Entwicklungshilfen

Leitung:  Susanne Buchholz

Preis:  98,- €
Ort:  vhs Halstenbek
Kurs Nr.:  221-5313
Termin:  Di. 1. März 2022
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

Preis:  110,- €
Ort:  vhs Bad Oldesloe
Kurs Nr.:  50014K
Termin:  Mo. 2. Mai 2022
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

Preis:  90,50 €
Ort:  vhs Geesthacht
Kurs Nr.:  2215080105
Termin:  Do. 12. Mai 2022
Zeit:  10.00 bis 17.00 Uhr

Grundlagenseminar Autismus
Zum Thema Autismus gibt es viele 
Begriffl  ichkeiten - was verbirgt sich 
dahinter? Wo liegen Gemeinsamkeiten 
und wo die Unterschiede? Wie erleben 
Kinder / Menschen mit Autismus ihre 
Umwelt und was bedeutet das für 
uns im Umgang mit ihnen? Neben 
grundlegenden Kenntnissen zu den 
verschiedenen Formen im Autismus 
Spektrum gibt  dieses Seminar einen 
ersten Einblick in die Besonderheiten 
der Wahrnehmung, der sozialen 
Interaktion sowie der Kommunikation 
von Menschen / Kindern im Autismus 
Spektrum. Ausgehend von diesem 
Verständnis werden gemeinsam 
Herangehensweisen im Umgang 
mit Kindern im Autismus Spektrum 
entwickelt. 

Leitung:  Kerstin Hansen
Preis: 119,- €
Ort:  vhs Husum

Kurs Nr.: W30011
Termine: Fr. 18. März 2022, 16 - 20.00 Uhr
 Sa. 19. März 2022, 9 - 16.00 Uhr

Visuelle Unterstützungs-
möglichkeiten für Kinder mit 
Autismus in KiTa und Schule
Kinder im Autismus Spektrum erleben 
Kommunikation anders und besonders. 
Informationen und Aufgaben zu visuali-
sieren, kann für viele Kinder hilfreich 
sein. Inhaltlich beschäftigen sich die 
Teilnehmenden zunächst genauer mit 
den möglichen Besonderheiten einer 
autistischen Kommunikation. Es wird 
geklärt, weshalb das Visualisieren von 
Aufgaben, Abläufen und Inhalten hilf-
reich für Kinder im Autismus Spektrum 
sein kann. Abschließend lernen die 
Teilnehmenden verschiedene visuelle 
Unterstützungsmöglichkeiten kennen 
und anhand eigener Fragestellungen 
ausgewählt und erprobt.

Leitung:  Kerstin Hansen
Preis: 119,- €
Ort:  vhs Husum

Kurs Nr.:  W300013
Termine: Fr. 18. März 2022, 16 - 20.00 Uhr
 Sa. 19. März 2022, 9 - 16.00 Uhr

Hochbegabte Kinder in der KiTa
Immer wieder fallen besonders 
begabte Kinder aus dem Rahmen, 
werden als altklug, besserwisserisch 
oder gefühlsstark erlebt. Der Kontakt 
mit einzelnen Kindern im Rahmen des 
Kitaalltags lässt ErzieherInnen Grenz-
erfahrungen erleben. Doch wie und 
woran erkennt man ein hochbegabtes 
Kind? Und inwiefern beeinfl ussen 
Testergebnisse pädagogisches Han-
deln? - Begabung und Hochbegabung 
beobachten und erkennen - Entwick-
lung von Intelligenz und Begabung 
- Blick auf die Begabungen aller Kinder 
- Besondere Bedürfnisse hochbegab-
ter Kinder - Frühe und ganzheitliche 
Forderung - Kompetenz und Sicher-
heit im Umgang mit Verhaltensbeson-
derheiten - Erfahrungsaustausch

Leitung:  Susanne Buchholz
Preis:  95,- €
Ort:  vhs Norderstedt

Kurs Nr.:  28500
Termin:  Mo. 17. Januar 2022
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

Kinder außer Rand und Band
Wir leben in einer Welt, in der es 
einerseits maßlosen Überfl uß und ein 
überbordendes Medienangebot gibt, 
andererseits es oft an Zuwendung, 
Bindung und Verbindlichkeit im 
Umgang mit Kindern mangelt. In 
diesem Spannungsfeld wachsen 
Kinder auf, deren Eltern auch oft 
(unbewusst) intuitionslos agieren, 
stark verunsichert und überfordert 
sind. Im Alltag einer Kindertagesstätte 
werden diese Nöte der Familien in 
Form herausfordernder Verhaltens-
weisen der Kinder beobachtbar. Die 
„Entgrenzung“ der Kinder ist dabei 
die Folge und hat maßgebliche 
Folgen für das Etablieren wichtiger 
Entwicklungsschritte, wie zum 
Beispiel die der Exekutivfunktionen 
(Konzentration, Handlungsplanung).

Leitung:  Peter Kirst
Preis:  178,- €
Ort:  vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  RR5052
Termine:  Do. 23. / Fr. 24. Juni 2022
Zeiten:  9.30 bis 17.00 Uhr

Kommunikation 
und Gesprächsführung
Grundlagen der Kommunikation und 
Gesprächsführung mit Kindern, Eltern 
und Kollegen. 
Themen sind u.a. Erfolgsfaktoren 
wertschätzender Kommunikation, 
Konfl iktgespräche, Grundlagen, 
Gesprächssettings (Zeit und Raum)

Leitung:  Christina Dwenger
Preis:  98,- €
Ort:  vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  RR5054
Termin:  Fr. 10. Juni 2022
Zeit:  10.00 bis 17.00 Uhr
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Bindungs- und Beziehungs-
prozesse in der KiTa gestalten
Verlässliche Bindungserfahrungen 
spielen in der Kita eine große Rolle, 
denn von der Bindungsqualität 
hängt es ab, wie gut Kinder spielen, 
entdecken und lernen können. Je 
mehr Sie dies als KiTa-Mitarbeiter*in 
von Anfang an im Kita- Alltag berück-
sichtigen, desto besser können 
(Selbst)Bildungsprozesse in der 
Kita gelingen. - Grundlegende 
Bindungsmodelle und die Auswirkung 
auf kindliches Verhalten - Die 
Kinder verstehen: Feinzeichen und 
Feinfühligkeit - Funktionen kindlichen 
Verhaltens - Entwicklungsfördernde 
Beziehungsmomente schaff en - 
Wie der Mut entsteht, Neues zu 
entdecken - Zeit für Austausch, 
Fallbesprechungen und Refl exion

Leitung:  Susanne Buchholz
Preis: 95,- €
Ort:  vhs Norderstedt

Kurs-Nr.: 28550
Termin: Mo. 20. Juni 2022
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Autismus: Umgang mit 
herausforderndem Verhalten
Warum zeigen Kinder im Autismus 
Spektrum verschiedene Verhaltens-
weisen, die uns im täglichen Umgang 
mit ihnen durchaus auch herausfordern 
können? Wie können Fachkräfte 
darauf reagieren und bestenfalls 
herausforderndes Verhalten schon im 
Vorfeld minimieren? Zunächst lernen 
die Teilnehmenden verschiedene 
Erklärungsansätze für herausfordernde 
Verhaltensweisen bei autistischen 
Kindern kennen. Mithilfe dieser 
Ansätze wird gemeinsam ein Pool 
geeigneter Möglichkeiten zur Vorbeu-
gung sowie zur Intervention erarbeitet. 

Leitung:  Kerstin Hansen
Preis:  95,- €
Ort:  vhs Husum

Kurs Nr.:  X30012
Termin:  Sa. 12. November 2022
Zeit: 9.00 - 17.00 Uhr

Wertschätzende Konfrontation -
Professionell Feedback geben
Die Fähigkeit unangenehme Bot-
schaften wertschätzend zu kommuni-
zieren ist für ein gutes Betriebsklima 
von zentraler Bedeutung. Ein gutes 
Zusammenspiel entsteht, wenn 
klärende Gespräche zeitnah geführt 
und dabei klare Vereinbarungen 
getroff en werden. Diese Gespräche 
stellen jedoch häufi g große 
Herausforderungen dar und werden 
daher aufgeschoben, ganz vermieden 
oder auf ungute Weise geführt. 
Innere wie äußere Anspannungen 
und Befürchtungen gilt es zuerst 
wahrzunehmen und dann bewusst 
zu steuern, damit eine gelingende 
Kommunikation entstehen kann. 
Ebenso arbeiten wir an klarer 
Kommunikation, die die Balance 
zwischen Wertschätzung und 
Konfrontation hält.  

Leitung:  Sonja Hinrichs
Preis: 105,- €
Ort:  vhs Meldorf

Kurs-Nr.: 221-2900
Termin: Sa. 19. März 2022
Zeit: 9.30 bis 16.00 Uhr

Sinneswahrnehmung 
in der Kindertagesstätte
Die einen Kinder rangeln und raufen 
gerne und die anderen sind lieber auf 
dem Sofa, lassen sich vorlesen und 
halten sich an ihrem Kuscheltier fest. 
Was können wir für diese Kinder tun?
Was nehmen diese Kinder wahr und 
wie fühlen sie sich? Wie können wir 
sie besser im Alltag unterstützen?
Durch die Integration der Sinne, kurz 
sensorische Integration, bekommen 
Kinder Anregungen, um wieder ins 
Gleichgewicht zu kommen und sich 
besser zu spüren. Dadurch haben 
sie die Chance auch andere Kinder 
wahrzunehmen und Grenzen zu 
akzeptieren. 

Leitung:  Kerstin Beckmann
Preis: 110,- €
Ort:  vhs Tornesch

Kurs-Nr.: 221-2001
Termin: Sa. 12. März 2022
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Kurs-Nr.: 221-2002
Termin: Sa. 14. Mai 2022
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Konfl iktlösung mit Kindern
Häufi g können Kinder in der KiTa 
Konfl ikte nicht alleine lösen, so dass 
die Mitarbeiter/innen diese mit den 
Kindern gemeinsam klären müssen. 
Je stärker die Kinder an dieser 
Konfl iktlösung mitwirken und je mehr 
der Blick auf die Zukunft gerichtet ist 
statt auf die Vergangenheit, desto 
mehr lernen die Kinder aus dem 
Konfl ikt. Viele störende Verhaltens-
weisen werden so gar nicht erst 
antrainiert. Zugrunde liegt diesem 
Seminar die Methode der Mediation, 
die aber kindgerecht mit anschaulichen 
Hilfsmitteln und Visualisierungen in 
der KiTa eingesetzt werden kann. 

Leitung:  Stella Reimers
Preis:  98,- €
Ort:  vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  222-5304
Termin:  Fr. 25. November 2022
Zeit: 9.00 - 16.00 Uhr

Impulse und anregungen 
für Ihre arbeit in der Kita!

QUalItÄtSKrIterIen 
FÜr Ihre WeIterBIldUng

• Wir sind anerkannte Einrichtungen 
 der Weiterbildung und arbeiten 
 nach regelmäßig überprüften 
 Qualitätsstandards.

• Wir beraten Sie zu unseren Fort-
 bildungen und entwickeln auch 
 speziell für Ihre Einrichtung 
 bedarfsorientierte Angebote 
 (z.B. Inhouse-Veranstaltungen).

• Unsere DozentInnen sind päda-
 gogisch und fachlich qualifi ziert, 
 verfügen über fundierte Praxis-
 erfahrungen und nehmen 
 regelmäßig an Fortbildungen teil.

• Für alle Veranstaltungen erhalten 
 Sie eine Teilnahmebescheinigung 
 oder ein Zertifi kat.



Sauberkeitsentwicklung in Krippe 
und  Kita achtsam begleiten
Der Erfolg der Sauberkeitserziehung 
ist auf der Seite des Kindes an körper-
liche und seelische Reifungsprozesse 
gebunden, die Eltern und Fachkräfte 
kennen und berücksichtigen sollten. 
Im Spannungsfeld zwischen Kita-
Konzept, Elternwünschen und 
Rahmenbedingungen gilt es einen 
Weg zu fi nden, die individuellen 
Entwicklungsschritte der Kinder 
aufmerksam zu unterstützen. Inhalte: 
- Windelfrei werden - Die kindliche 
Entwicklung bis zum 6. Lebensjahr 
- Was pädagogische Fachkräfte 
tun können - Gestaltung von unter-
stützenden Rahmenbedingungen - 
Zielführende Elterngespräche  
- Austausch/ Fallbesprechungen

Leitung:  Susanne Buchholz

Preis: 95,- € 
Ort: vhs Norderstedt
Kurs Nr.: 28640
Termin: Mo. 14. November 2022
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Preis: 90,50 € 
Ort: vhs Geesthacht
Kurs Nr.: 2225080108
Termin: Do. 8. Dezember 2022
Zeit: 10.00 bis 17.00 Uhr

Gefühlsstarke Kinder 
Glücklich, überrascht, traurig, 
enttäuscht, ängstlich, gleichgültig 
oder wütend: Die ganze Bandbreite 
an Gefühlen ist nie wieder so direkt 
und stark ausgeprägt wie in der 
Kindheit. Gefühle sind für Kinder der 
Schlüssel zu Glück und Erfolg. Was 
das bedeutet und wie wichtig es ist, 
dass Kinder ihren Gefühlen Ausdruck 
verleihen können und wie wir sie darin 
unterstützen, wird in diesem Seminar 
auf humorvolle Weise dargestellt. 
Inhalte: - Darstellung der großen Band-
breite an Gefühlen - Wie entstehen 
Gefühle? - Umgang mit Gefühlen 

Leitung:  Thomas Rupf
Preis: 90,- €
Ort: vhs Geesthacht

Kurs Nr.: 2225080107
Termin: Fr. 28. Oktober 2022
Zeit: 9.00 bis 15.00 Uhr

PÄdagOgIK

Ganz normal verschieden? - 
Verhaltensauff ällige Kinder in 
der Tagespfl ege
Immer wieder zeigen schon Kindergar-
tenkinder auff ällige Verhaltensweisen 
oder psychische Störungen. Diese 
äußern sich in körperlichen, emotiona-
len oder sozialen Problemen wie z. B. 
Ängstlichkeit, fehlende soziale Kom-
petenzen und Konzentrationsstörungen. 
Wie können Sie jedem Kind gerecht 
werden und auch bei abweichendem 
Verhalten verständnisvoll und unter-
stützend handeln? - Überblick über 
Verhaltensauff älligkeiten und 
psychische Störungen im Kleinkindes-
alter - Grundlagen zur Entwicklungs-
psychologie - Mögliche Ursachen 
und Bedingungen - Austausch und 
Fallberatung

Leitung:  Susanne Buchholz
Preis: 109,- €
Ort:  vhs Neumünster

Kurs Nr.: BT90617
Termin: Do. 31. März 2022
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr
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Kindliche Resilienz fördern
Die psychische Widerstandsfähigkeit 
ist einer der wichtigsten Aspekte der 
kindlichen Persönlichkeitsbildung. 
Aber von welchen Faktoren genau ist 
die Rede? Was ist es, was ein Kind 
stark und psychisch widerstandsfähig 
macht? In der pädagogischen Arbeit 
können wir viel tun, damit Kinder 
ein gesundes Selbstwertgefühl 
entwickeln und gleichzeitig 
kraftgebende Eigenschaften in 
belastenden Situationen erlernen. 
In dieser Fortbildung gibt es hilfreiche 
Informationen und Handlungstipps 
für die Stärkung des kindlichen 
Verantwortungsbewusstseins, für 
die kindliche Problemlösefähigkeit 
verbunden mit der Einsicht bei 
Fehlverhalten sowie für die Förderung 
der kindlichen Selbstwirksamkeit.

Leitung:  Jutta Junghans 
Preis: 98,- €
Ort:  vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  221-5305
Termin: Mi. 9. März 2022
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Gewaltfreie Erziehung in der Kita
Art. 19 der UN- Kinderrechtskonven-
tion verankert das Recht der Kinder 
auf gewaltfreie Erziehung. Erst seit 
dem Jahr 2000 haben Kinder in 
Deutschland ein gesetzliches Recht 
auf gewaltfreie Erziehung. Das BGB 
formuliert: "Körperliche Bestrafungen, 
seelische Verletzungen und andere 
entwürdigende Maßnahmen sind 
unzulässig." 
Gewaltfreie Erziehung ist die Basis für 
die Entwicklung der Kinder zu starken 
und selbstbewussten Persönlichkeiten. 
Was als Gewalt empfunden wird, ist 
jedoch individuell sehr verschieden. 
Wo beginnt Gewalt? Was wird 
toleriert? Wo ist die rote Linie? 
Und wie gelingt es Pädagog:innen 
auch in stressigen Situationen 
achtsam und gewaltfrei zu handeln?

Leitung:  Susanne Buchholz
Preis: 190,- €

Ort:  vhs Norderstedt
Kurs-Nr.: 28510
Termine: Mo. 21. / Di. 22. März 2022
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

Ort:  vhs Halstenbek
Kurs-Nr.: 222-5305
Termine: Mo. 21./Di. 22. November 2022
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

Resilienz fördern 
und Burnout vorbeugen
In diesem Kurs werden die 
Grundlagen zum Umgang mit Stress, 
das Erkennen der persönlichen 
Gefährdungsanzeichen sowie 
das Bewusstmachen der eigenen 
Stärken und Resilienzen gemeinsam 
erarbeitet. Die Teilnehmenden 
erhalten Tipps zur Umsetzung 
im Alltag sowie anhand kreativer 
Übungen Förderungsmöglichkeiten 
der eigenen Resilienz.

Leitung:  Dörthe Kröger
Preis:  95,- €
Ort:  vhs Husum

Kurs Nr.:  X30012
Termin:  Mi. 9. Februar 2022
Zeit: 9.00 - 16.00 Uhr
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Von Vokalen und Konsonanten - 
erste Grundlagen 
der Sprachgestaltung
Als pädagogische Fachkräfte 
erhalten Sie das Handwerkszeug, 
um mit Kindern von drei Jahren bis 
ins Grundschulalter Buchstaben 
lautmalerisch zu erkunden. Wir 
lernen Sprachspiele mit Vokalen 
und Konsonanten, mit denen sich 
die unterschiedlichen Qualitäten der 
Konsonanten erarbeiten lassen.

Leitung:  Anna Winter 
Preis:  105,- €
Ort:  vhs Meldorf

Kurs Nr.:  221-2904
Termin:  Sa. 17. September 2022
Zeit:  10.00 bis 17.00 Uhr

Sprachförderung  Sprachentwicklung 
und -förderung
In dieser Weiterbildung werfen wir 
einen Blick auf die normale Sprachent-
wicklung des Kindes im Alter zwischen 
0 und 6 Jahren sowie deren Förder-
möglichkeiten und Gelingensbedin-
gungen. Zudem setzen wir uns mit 
Ursachen und Wirkungen von Sprach-
entwicklungsverzögerungen und
-störungen auseinander. Je nach 
Interesse und Bedarf der Teilnehmen-
den werden wir uns mit Rede- und 
Artikulationsstörungen befassen. 
Fallbeispiele aus dem Arbeitsbereich 
der Teilnehmenden dienen als Grund-
lage, geeignete Materialien kennen-
zulernen und alltagstaugliche Spiele 
und Rituale zu erarbeiten.

Leitung:  Dörthe Kröger
Preis:  95,- € 
Ort:  vhs Husum

Kurs Nr.:  X30009
Termin:  Do. 6. Oktober 2022 
Zeit: 9.00 - 16.00 Uhr 

In die Sprache hinein - 
Wie bahnen wir Sprache im 
Kita-Alltag
In den ersten drei Lebensjahren 
erschließen Kinder sich ihre 
Umgebungssprache. Die Sprache 
ihrer Eltern und der Kita. Unsere 
Aufgabe als pädagogische Fachkraft 
ist es, alle Kinder in die Sprache 
hinein zu begleiten. Auch die Kinder, 
die dabei etwas mehr Unterstützung 
brauchen. Durch unsere Dialoghaltung 
und vielfältige sprachliche Inputs 
im Kita-Alltag unterstützen wir alle 
Kinder, sich die Sprache zu erobern. 
An diesem Tag werden wir uns damit 
auseinandersetzen was es bedeutet: 
"Überall steckt Sprache drin!" Wir 
betrachten zudem verschiedene 
Methoden und Materialien, die für 
Kinder besonders hilfreich sind. 

Leitung:  Susanne Kühn
Preis:  109,- € 
Ort:  vhs Neumünster

Kurs Nr.:  BU90611
Termin:  Mi. 14. September 2022 
Zeit: 9.00 - 16.00 Uhr 

Werkstatt Sprache: Klang-
geschichten, Bewegungslieder, 
Geschichtensäckchen und mehr
In diesem Workshop geht es um die 
Möglichkeiten zur Sprachbildung in 
der Tagespfl ege. Kleinstkinder erwer-
ben Sprache, wenn sie erleben, tun 
und dabei im Dialog mit anderen sind. 
Wir erarbeiten, wie sich Klang-
geschichten, Bewegungslieder und 
Geschichtensäckchen dazu eignen. 
Auch andere Methoden und Materialien 
werden kurz vorgestellt. Mit ein wenig 
Theorie zum Spracherwerb junger 
Kinder sowie praktischen Tipps und 
Übungen erhalten die Teilnehmer*innen 
neue Anregungen und Denkanstöße 
zur Gestaltung von sprachbildenden 
Situationen.

Leitung: Susanne Kühn
Preis: 89,- €
Ort: vhs Neumünster

Kurs Nr.: BT90615
Termin: Sa. 7. Mai 2022
Zeit: 9.00 bis 14.00 Uhr

dokumentation 
und Organisation

Portfolio im Kindergarten 
und in der Krippe
Jedes Kind hat seinen eigenen, unver-
wechselbaren Weg der Entwicklung 
und des Lernens. Portfolioarbeit will 
Kindern, Eltern und den pädagogischen 
Fachkräften diesen Weg sichtbar und 
bewusst machen. Wir wollen uns im 
Seminar mit dem theoretischen Hinter-
grund, dem Nutzen und der praktischen 
Umsetzung von Portfolioarbeit 
beschäftigen. Kollegen, die schon mit 
Portfolio arbeiten, haben Gelegenheit, 
ihre Portfolioarbeit zu refl ektieren.

Leitung:  Evelyn Inselmann
Preis: 98,- €
Ort:  vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.: UU5055
Termin: Di. 20. September 2022
Zeit: 9.30 bis 17.00 Uhr 

Still und stark - 
Schüchterne und introvertierte 
Kinder in der KiTa
Alle Kinder spielen auf dem 
Freigelände, rennen und klettern 
fröhlich herum – nur eines bleibt für 
sich, scheinbar zufrieden. Müssen sich 
die Erzieher*innen Sorgen machen? 
Oder ist das nur eine Phase?
Stille, introvertierte Kinder gehen 
manchmal unter im Kitaalltag. Dabei ist 
es wichtig, introvertierte Kinder in ihrer 
Entwicklung so zu fördern, dass sie 
sich mit ihren Eigenschaften wertvoll 
und angenommen empfi nden. Dann 
können Sie gestärkt ihren Weg gehen 
und die Welt mit ihren Talenten und 
Fähigkeiten bereichern. Wie kann es 
Ihnen als KiTa-Mitarbeiter*in gelingen, 
stille Kinder mit einzubeziehen und 
ihnen eine Möglichkeit zu geben, sich 
in der Gruppe wohl zu fühlen?

Leitung: Susanne Buchholz
Preis: 95,- €
Ort:  vhs Norderstedt

Kurs Nr.: 28645 
Termin: Mo. 2. März 2021
Zeit: 9.00 - 16.00 Uhr
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Extreme Haltungen bei Eltern - 
was tun?
Pädagogische Fachkräfte wollen 
einen partnerschaftlichen Umgang mit 
allen Eltern zum Wohle ihrer Kinder, 
sind aber manchmal mit extremen 
Positionen konfrontiert, die sich auf 
Politik, Pädagogik oder Gesundheit 
beziehen können und ein Miteinander 
erschweren. Extreme Haltungen zeigen 
sich u. a. durch: - Eltern, die abwertend 
über andere agieren - Eltern, die 
Erziehungsvorstellungen vertreten, die 
den unserer Arbeit zugrunde liegenden 
Werten widersprechen - Helikopter-
Eltern, die ihr Kind nicht mehr 
loslassen können - Eltern, die radikale 
Ernährungsvorschriften verfolgen, 
die uns keine ruhige Mahlzeit mehr 
ermöglichen. Ziel ist es, alle zu 
ermutigen, handlungsfähig zu bleiben 
und bei diesen extremen Haltungen 
sicher und ruhig aufzutreten.

Leitung:  Thomas Rupf
Preis: 90,- €
Ort:  vhs Geesthacht

Kurs Nr.: 2225080102
Termin: Di. 13. September 2022
Zeit: 9.00 bis 15.00 Uhr

Grenzüberschreitende 
Elternkontakte in der Kita 
zielführend gestalten
Manchmal stellen Eltern lautstark For-
derungen, nutzen Elternabende als 
Bühne oder führen engagiert Eltern-
stammtische an, die sich auch mit Hilfe 
sozialer Medien verselbstständigen. 
Andere Familien benötigen Hilfe, evtl. 
steht auch der Verdacht auf Kindes-
wohlgefährdung im Raum. Für Fach-
kräfte ist es eine tägliche Herausforde-
rung, dennoch mit den Eltern im 
Kontakt zu bleiben, Gespräche auf 
Augenhöhe zu führen und gemeinsame 
Handlungsziele zu vereinbaren. - Erste 
Hilfe-Strategien bei Konfl iktgesprächen 
- Elterngespräche beim Verdacht auf 
Kindeswohlgefährdung - Nein sagen 
- Zielorientiert handeln - Fallbeispiele

Leitung:  Susanne Buchholz
Preis: 109,- €
Ort:  vhs Neumünster

Kurs Nr.: BU90613
Termin: Do. 10. November 2022
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Konfl iktgespräche mit Eltern
Konfl ikte mit Eltern gehören in jeder 
Kita ebenso zum Alltag wie die Konfl ikte 
mit den Kindern. Während wir mit 
letzteren meistens souverän umgehen 
können, sind wir vor konfl iktbeladenen 
Elterngesprächen oft aufgeregt und 
immer wieder kommt es vor, dass wir 
unzufrieden mit dem Ergebnis sind. 
In diesem Seminar geht es darum, die 
Schwierigkeiten, die wir mit konfl ikt-
haften Elterngesprächen haben, zu 
benennen und nach Ursachen zu 
suchen. Wir üben verschiedene Metho-
den, ein Gespräch zu steuern und die 
Kommunikation sachlich, zugewandt 
und zukunftsorientiert zu halten. Immer 
wiederkehrende Themen (z.B. Eltern 
motivieren, Hilfe in Anspruch zu neh-
men) werden aufgegriff en und eigene 
Themen können eingebracht werden.

Leitung:  Stella Reimers 
Preis: 98,- €
Ort:  vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  221-5311
Termin: Fr. 18. März 2022
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Elterngespräche 
kompetent führen
Auch im Bereich Elternarbeit sind die 
Anforderungen an ErzieherInnen in den 
letzten Jahren gestiegen. Entwicklungs-
gespräche, Konfl iktarbeit, Probleme 
ansprechen, Lösungen möglichst 
schon parat haben und stets kritikfähig 
bleiben. Und das alles in der wenigen 
Zeit, die den Fachkräften zur Verfügung 
steht. Wir erarbeiten gemeinsam, wie 
man sich gut und strukturiert auf ein 
Elterngespräch vorbereitet, wie viel 
Inhalt in ein Gespräch hineinpasst und 
wie man den Ansprüchen gerecht wird, 
ohne unter Stress zu geraten. Es 
werden unterschiedliche Kommunika-
tionstechniken vorgestellt, die einem 
helfen, gelassener und selbstsicherer 
in das Gespräch zu gehen sowie den 
Eltern in konfl iktgeladenen Situationen 
wertschätzend gegenüber zu bleiben.

Leitung:  Anne Catrine Stelter 
Preis:  115,- €
Ort:  vhs Flensburg

Kurs Nr.:  55204
Termin:  Fr. 11. März 2022
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

Elterngespräche 
erfolgreich führen
Ein Elterngespräch über die Entwicklung
 eines Kindes steht an, ein Konfl ikt-
gespräch ist unausweichlich. Wir 
alle kennen solche Situationen, aber 
wie sollen wir uns verhalten? Diese 
Fortbildung soll allen Teilnehmenden 
Mut machen, das individuelle Kom-
munikationsverhalten zu refl ektieren 
und persönliche Handlungsspielräume 
zu erweitern, um auch in schwierigen 
Elternkontakten kompetent und 
souverän aufzutreten, ohne sich dabei 
zu rechtfertigen. Inhalte: - Allgemeine 
Rahmenbedingungen - Gesprächs-
formen: Eltern haben ein Anliegen /  
Pädagog*innen haben ein Anliegen 
- Gesprächseröff nung - Small Talk 
richtig einsetzen - Gespräch profes-
sionell führen - Lösungen erarbeiten 
- Gesprächsende gestalten.  

Leitung:  Thomas Rupf
Preis: 90,- €
Ort:  vhs Geesthacht

Kurs-Nr.: 2215080103
Termin: Fr. 1. April 2022
Zeit: 9.00 bis 15.00 Uhr

Eine neue Elterngeneration
Auf das Thema Kindheit wird ebenso 
sensibel wie auch verunsichert und 
weiterhin selten geschaut. Generationen 
verändern sich und die jetzige hat neue 
Herausforderungen in der Erziehung. 
Schwierigkeiten entstehen dabei, 
Sicherheit und Struktur zu geben. 
An diesem Nachmittag geht es darum, 
einen Blick auf die vergangene und 
heutige Elterngeneration zu werfen 
und die Auswirkungen, die sich auf das 
Verhalten der Kinder, daraus ergeben.

Leitung:  Anne Catrine Stelter 
Preis:  40,- €
Ort:  vhs Husum (online)

Kurs Nr.:  X30006
Termin:  Do. 22. September 2022
Zeit:  14.00 bis 17.00 Uhr

elternkooperation

OnlIne



Eine Woche Fotografie 
für Fortgeschrittene
Neben der Vermittlung vertiefender 
technischer Grundlagen, wie das 
Fotografieren mit Blitz und Makro-
fotografie, wird in diesem Seminar 
besonders viel Wert auf die bildkom-
positorische Arbeit gelegt. Komplexe 
Aufgabenstellungen, die sowohl 
technisches Verständnis als auch 
künstlerische Fähigkeiten erfordern, 
stehen im Mittelpunkt dieser Woche. 
Die tägliche Sichtung des 
Fotomaterials und die Reflektion der 
eigenen Arbeit sind ein wesentlicher 
Schwerpunkt. Exkursionen 
sind Bestandteil dieses Kurses. 
Voraussetzung für die Teilnahme ist 
eine digitale Spiegelreflexkamera.
 
Leitung:  Bettina Bogya
Preis: 162,50 € plus Material
Ort: Förde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.: F22755B 
Termine: Mo. 29. Aug. - Fr. 2. Sept. 2022
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

Eine Woche Fotografie 
Die Teilnehmer*innen lernen unter-
schiedliche Bereiche der Fotografie 
kennen. Vertiefend werden Portrait- 
und Reportagefotografie bearbeitet. 
Neben der Vermittlung technischer 
Grundlagen wird besonders viel Wert 
auf die bildkompositorische Arbeit in 
der Fotografie gelegt. Die tägliche 
Sichtung des Fotomaterials und die 
Reflektion der eigenen Arbeit sind ein 
wesentlicher Schwerpunkt. 
Exkursionen und Ausstellungsbesuche 
sind Bestandteil des Kurses. 
Beispiele aus Geschichte, Kunst 
und Film runden das Programm ab. 
Voraussetzung für die Teilnahme ist 
eine digitale Spiegelreflexkamera.
 
Leitung:  Bettina Bogya
Preis: 162,50 € plus Material
Ort: Förde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.: F22750B 
Termine: Mo. 13. - Fr. 17. Juni 2022
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

BU  BU  

KUltUrelle BIldUng

Kursportal Schleswig-Holstein

Ihre Datenbank für Weiterbildung im Norden
 Den richtigen Kurs finden 
 Informieren und vergleichen
 Über 1.000 Anbieter

Gefördert durch

Die Verteilung des KiTa Weiterbildungs-
programms erfolgt seit 2012 durch die 
Stiftung Drachensee.

Die Stiftung Drachensee – Arbeiten und 
Wohnen für Menschen mit Behinderungen 
– ist eine soziale Institution für Menschen 
mit Behinderungen in Schleswig-Holstein. 
Sie hält 620 anerkannte Werkstattplätze 
sowie eine Tagesförderstätte vor und bietet 
203 Bewohnerinnen und Bewohnern ein 
Zuhause. 

Zudem unterstützt die Stiftung mehr als 
400 Menschen mit Behinderungen und 
ihre Familien ambulant. 
Die Stiftung Drachensee entwickelt weitere 
Projekte und Initiativen, um Menschen mit 
und ohne Behinderungen mehr Teilhabe, 
Selbstbestimmung und Gleichberechtigung 
zu ermöglichen und folgt damit dem 
Leitziel Inklusion. 

Mehr Informationen über die Stiftung 
Drachensee finden Sie unter: 
www.drachensee.de

BU  
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Gitarre leicht lernen 
Der Workshop bietet einen spiele-
rischen Einstieg in die Liedbegleitung 
für den pädagogischen Alltag. Viele 
Kinderlieder wie z.B. „Pitsch, Patsch 
Pinguin“, „Bruder Jakob“, „Aram sam 
sam“ u.v.m. lassen sich ohne jegliche 
Vorkenntnisse nach nur wenigen 
Stunden mit nur einem einzigen 
Quergriff  auf der Gitarre begleiten. 
Das geschieht durch das Umstimmen 
der Gitarrensaiten in die off ene 
C-Stimmung. Damit erlernen selbst 
Kinder ab 4 Jahren das gemein-
same Musizieren mit der C-Gitarre 
im Rahmen der musikalischen Früh-
erziehung und im Zusammenspiel mit 
weiteren Instrumenten (Klangstäbe, 
Cajon, Xylophon, etc.). Es sind 
keinerlei Vorkenntnisse erforderlich, 
Gitarre bitte mitbringen. 

Leitung:  Hatan Hakay
Preis: 115,- €
Ort:  vhs Flensburg

Kurs Nr.: 55221
Termin: Sa. 23. April 2022
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Kurs Nr.: 55222
Termin: Sa. 27. August 2022
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Im Rhythmus der Lieder - 
Musik und Bewegung in Krippe, 
KiTa und Hort
Im Kinderliederpraxisseminar werden 
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
alles direkt erproben - und dabei 
viel in Bewegung sein. Musik und 
Bewegung spielen eine wichtige Rolle 
in der sprachlichen Entwicklung und 
beim sozialen Lernen. Sie schaff en 
Grundlagen für Mathematik und 
Physik und helfen bei der Refl exion 
und dabei, das Lernen zu lernen. 
Kaum haben die Kleinsten ihre ersten 
Schritte gemacht, federn sie im 
Rhythmus der Musik. Später erobern 
sie sich ihre Umwelt und lernen über 
Perspektivwechsel im Rollenspiel den 
Umgang mit anderen Menschen. Die 
Lieder dieser Fortbildung wollen vor 
allem eines sein: Eine Bereicherung 
für die praktische Arbeit. Möge das 
Tanzen beginnen!

Leitung: Matthias Meyer-Göllner
Preis: 95,- € inkl. Material
Ort:  vhs Meldorf

Kurs Nr.: 221-2902 
Termin: Di. 29. März 2022
Zeit: 9.00 bis 15.00 Uhr

KUltUrelle BIldUng

Heute etwas SCHÖNES 
aus dem Ärmel schütteln - 
Kinder MINI Atelier
Kleine Miniprojekte mit wenig 
Aufwand. Sie haben wenig Platz und 
nur kleine Zeitfenster oder möchten 
schnell etwas Schönes anbieten? 
Wir erfi nden und probieren tolle, neue 
Ideen für kleine Kunstwerke oder 
verspielte Basteleien. 
Mit Alltagsmaterialien und herkömm-
lichen Ateliermaterialien, anspruchs-
volle und ästhetische Dinge zaubern 
- hier können Sie Ihren Ideen-Akku 
auff üllen!

Leitung:  Helena Rennkamp
Preis: 98,- €
Ort:  vhs Halstenbek / Atelier HH

Kurs Nr.: 221-5310
Termin: Mi. 11. Mai 2022
Zeit: 9.30 bis 16.30 Uhr

Theaterpädagogik 
in Kita und Hort - Rollenspiele, 
Theaterspiele, Improvisation
In der praxis-orientierten Fortbildung 
gehen die Fachkräfte mitunter selbst 
auf die Bühne. Das lebendig Gelernte 
wenden sie dann bei den Kindern 
an. Das Seminar bietet Theaterspiele 
und Theaterimprovisationen an, die 
im Kita Alltag ohne großen Aufwand 
sowohl als Abwechslung zu den 
gewohnten Spielen als auch als 
Aufwärmtraining für das Einüben 
einer Theaterauff ührung angeboten 
werden können. Es steht Spaß an 
der individuellen Spielfähigkeit und 
die Lust am Entdecken des eigenen 
Selbstausdrucks  im Vordergrund. 
Selbstbewusst wird das sprachliche 
und körperliche Auftreten vor anderen 
geübt. Mit vielen Tipps für die Planung 
einer Theater Auff ührung.

Leitung:  Angela Deininger-Schrader
Preis:  104,- €
Ort:  vhs Bargteheide

Kurs Nr.:  221-50801
Termin:  Fr. 25. März 2022
Zeit:  9.30 bis 15.30 Uhr

(Theater) - Spielen 
ist das ganze Leben
Sie möchten mit ihrer Gruppe Theater 
spielen? Durch Selbsterfahrung 
beim Theaterspielen und fundierte 
Theorie erlernen sie die Grundlagen 
für eine gute Theaterleitung. Spielen 
sie die Rolle ihres Lebens. Seien sie, 
wer sie schon immer sein wollten. 
Erschaff en sie gemeinsam mit der 
Gruppe eine neue Welt. Mit dieser 
Basis sind sie gut gerüstet ihre 
eigenen kleinen Theaterereignisse mit 
einer Kindergruppe zu verwirklichen. 
Inhalte: Improvisation, Commedia 
dell´arte, Freie Figurenarbeit, Szeni-
sches Arbeiten, Jeux dramatiques, 
Erarbeitung eines eigenen Theater-
stücks in einer echten Theaterkulisse. 

Leitung:  Anna Winter
Preis: 395,- €
Ort:  vhs Meldorf

Kurs Nr.: 221-2903 
Termin: Mo. 14. - Fr. 18. Februar 2022
Zeit: 10.00 bis 17.00 Uhr

BU  

"Mein Tiger im Kartontheater" 
bauen, erfi nden & spielerisch 
lernen mit Alltagsmaterialien
In diesem kleinen Workshop werden 
wir die Welt der Dinge auf den Kopf 
stellen. Mit allerlei Materialien die 
immer zur Verfügung stehen, werden 
wir bauen, basteln und verspielte 
Ideen für Kinder im Elementar und 
GBS Bereich entwickeln und aus-
probieren. - NEUES ausprobieren
- Alltagsgegenstände aus Kindersicht 
entdecken - Spielerische Ideen 
entwickeln und testen - Handwerklich /
didaktische Abläufe erproben und 
dazu lernen - Frische Ideen sammeln 
und austauschen

Leitung:  Helena Rennkamp
Preis: 98,- €
Ort:  vhs Halstenbek / Atelier HH

Kurs Nr.: 222-5306 
Termin: Mi. 7. September 2022
Zeit: 9.30 bis 16.30 Uhr
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Kreative Malschule  
Intensivkurs - Zeichnen 
und Malen
Kreativität kann nicht gesteuert werden, 
man kann sie jedoch reizen und anre-
gen. Sie lernen viel Wissenswertes 
rund um das Malen, Zeichnen, Skizzie-
ren und die Bildgestaltung. Wir behan-
deln Themen wie: Farb- und Kompo-
sitionslehre, Licht und Schatten, Per-
spektive, Stillleben, Collagen, Portrait 
und Figuren. Nur Mut zur eigenen 
Kreativität, Fantasie und individuellen 
Technik! Am Ende dieses Kurses wer-
den Sie an künstlerischem Ausdruck 
sowie an fundamentalen Kenntnissen 
und Fertigkeiten gewonnen haben. 
Materialien: Aquarellfarben, 
Acrylfarben, Gouachen, Pastellkreide, 
Holzkohle, Bleistifte, Strukturpasten.

Leitung:  Galina Metzler
Preis: 260,- € inkl. 40,- € Material
Ort:  vhs Geesthacht

Kurs Nr.: 2112070100
Termine: Mo. 20. - Fr. 24. Juni 2022
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

Kurs Nr.: 2222070100
Termine: Mo. 21. - Fr. 25. November 2022
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

BU  

KUltUrelle BIldUng

Lernwerkstatt „Atelier“ 
für Kinder im Elementarbereich  
und Vorschule
In dieser Fortbildung werden wir 
gemeinsam neue Atelierangebote 
entwickeln, Projektideen vertiefen 
und unser didaktisches Vorgehen 
überprüfen. Wie und was können 
Kinder lernen - spielerisch vertiefen, 
wenn sie malen, kleben, zeichnen 
oder forschen? Wie können wir sie in 
diesem Prozess optimal fördern, ohne 
ihre Auseinandersetzung mit den 
Dingen zu bewerten? Schwerpunkte: 
- Die eigene Kreativität auftanken 
- Neues kennenlernen und experimen-
tieren - Atelierarbeit spielerisch in 
Lernprozesse integrieren - Materialwahl 
- Didaktische Anleitung / Aufbau 
- Präsentation / Kindergalerie.

Leitung:  Helena Rennkamp
Preis: 190,- €
Ort:  vhs Halstenbek / Atelier HH

Kurs Nr.: 221-5304 
Termine: Do. 23. / Fr. 24. Juni 2022
Zeiten: 9.30 bis 16.00 Uhr

Keramik - 
Eindrücke ausdrücken
Keramik ist ein wunderbarer Werkstoff , 
um Gebrauchs- und Ziergegenstände 
herzustellen, aber auch, um das 
innere Erleben ganz ohne Worte zum 
Ausdruck zu bringen. Ton kann man 
nicht nur zuhause am Küchentisch, 
sondern auch in Kindergarten, 
Schule, sozialpädagogischem 
oder therapeutischem Kontext als 
Werkzeug nutzen: für Greifübungen 
ebenso, wie als Ausdrucksmittel. 
Wir machen eingangs Erfahrungen 
mit verschiedene Töpfertechniken, 
widmen uns aber hauptsächlich dem 
Prozess, zum Ausdruck in Ton zu 
fi nden. Vor dem Hintergrund der so 
gewonnenen Erfahrungen entwickeln 
wir gemeinsam Ansätze, den Einsatz 
von Ton in die verschiedenen 
Berufsfelder der Teilnehmer zu 
integrieren.
Ton kann mitgebracht oder im Kurs 
erworben werden (10 € pro Paket).

Leitung:  Elisabeth Pohlmeyer
Preis: 260,- €
Ort:  vhs Rendsburg

Kurs Nr.: 22F20803 
Termine: Do. 21. / Fr. 29. April 2022
Zeiten: 9.30 bis 17.00 Uhr

Idee und Umsetzung 
von Fotoprojekten 
Die Frage, wie die Fotografi e sinnvoll 
eingesetzt werden kann und welche 
Botschaften sie transportieren soll, 
ist Schwerpunkt des Seminars. 
Unterschiedliche Stil- und Gestaltungs-
mittel werden theoretisch und 
praktisch untersucht, je nachdem ob 
eine sachliche oder atmosphärische, 
eine allgemeingültige oder 
sehr persönliche Bildaussage 
getroff en werden soll. Ein breites 
Themenspektrum zwischen 
dokumentarischer, inszenierter 
und frei assoziativer künstlerischer 
Fotografi e wird hierbei abgedeckt.  

Leitung: Heidi Krautwald
Preis: 162,50 € plus Material
Ort: Förde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.: F22758B
Termine: Mo. 8. - Fr. 12. August 2022
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

BU  

Der eigene Schaff ensprozess 
als Tür zur Kreativität
Häufi g wird zwischen dem 
künstlerischen Bereich und Berufen, 
in denen kognitive Fähigkeiten 
eine wesentliche Voraussetzung 
darstellen, eine Grenze gezogen. 
Kunst wirkt wie eine Domäne, die 
nur wenigen speziell Begabten 
vorbehalten scheint. Langjährige 
Erfahrung im Unterricht mit 
unterschiedlichen Zielgruppen zeigt, 
dass diese Auff assung ein Vorurteil 
ist. Der Zugang zur authentischen 
künstlerisch-ästhetischen Gestaltung 
ist ein Schlüssel zu Kreativität. Ziel 
dieses Kurses ist es, eine Brücke zu 
schlagen zwischen dem persönlichen 
schöpferischen Ausdruck und 
der (Methoden-)Kompetenz zur 
Weitervermittlung im künstlerisch-
experimentellen Bereich.

Leitung:  Barbara Kirsch
Preis: 260,50 € plus 25,- Material
Ort: Förde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.: F22020B
Termine: Mo. 5. - Fr. 9. September 2022
Zeiten: 9.30 bis 17.45 Uhr

BU  

Freiraum Kunst
Die Beschäftigung mit aktueller Kunst 
ist spannend und setzt eigene kreative 
Prozesse in Gang. Der Kursus gibt in 
praktischen Übungen vielerlei Anre-
gungen, mit der eigenen Schulklasse, 
der Kita- oder Jugendgruppe kreativ 
in Aktion zu treten. Ein Schwerpunkt 
des Seminars liegt in der freien künst-
lerischen Auseinandersetzung mit 
Werken aus der aktuellen Ausstellung 
der Stadtgalerie Kiel. Künstlerische 
Techniken wie Collagieren, Herstellen 
von Kleisterpapieren oder Malen nach 
Musik werden erprobt. Bei den Ab-
schlussbetrachtungen werden immer 
auch die didaktischen und pädagogi-
schen Inhalte, Zielsetzungen und Ab-
wandlungsmöglichkeiten besprochen.

Leitung: Uschi Koch
Preis: 172,50 € inkl. Material
Ort: Förde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.: H22070B
Termine: Mo. 21. - Fr. 25. Februar 2022
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

BU  
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Verantwortungsbewusst leiten - 
für Kita-Leitungen
Die Aufgabe der Kita-Leitung 
erfordert ein hohes Maß an Manage-
mentkompetenzen. Sie übernehmen 
in Einrichtungen und Teams 
bedeutende Aufgaben und bewegen 
sich dabei in einem Spannungsfeld 
unterschiedlichster Erwartungen. 
Eine der Herausforderungen stellt 
der Wechsel zwischen der Rolle als 
Leitung und Team-Mitglied dar. 
Die unterschiedlichen Anforderungen 
der an der Einrichtung Beteiligten 
müssen unter „einen Hut“ gebracht 
und organisiert werden. Der Workshop 
bietet Handwerkszeug, mit Fragen 
und Problemstellungen angemessen 
umzugehen.

Leitung:  Telse Sabine Grohs
Preis: 116,- € 
Ort: Förde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.: 22F35225B
Termine: Do. 21. - Fr. 22. April 2022
Zeiten: 9.00 bis 17.30 Uhr

Eine neue Elterngeneration
Auf das Thema Kindheit wird so 
sensibel wie nie geguckt, aber auch 
so verunsichert wie nie. Generationen 
verändern sich und die jetzige hat neue 
Herausforderungen in der Erziehung 
und Schwierigkeiten, Sicherheit und 
Strukturen zu geben. Wir werden uns 
an diesem Fortbildungstag mit den 
Auswirkungen auf die Kinder und den 
Folgen für die Pädagogik beschäftigen.  
Inhalt: - Rückblick in vergangene 
Generationen und deren Themen, um 
zu verstehen, wo wir heute stehen und 
warum. - Die jetzige Elterngeneration 
und ihre Probleme im Erziehen. 
- Auswirkungen auf das Verhalten von 
Kindern. - Was bedeutet das für den 
pädagogischen Alltag? - Erziehungs-
partnerschaft und Elterngespräche 
unter diesen Aspekten. 

Leitung:  Anne Catrine Stelter 
Preis:  115,- €
Ort:  vhs Flensburg

Kurs Nr.:  55206
Termin:  Mi. 31. August 2022
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

Gesund führen - wichtiger denn je!
Wenn es darum geht, Motivation, 
Betriebsklima und Anwesenheitsquote 
zu verbessern, sind Führungskräfte 
besonders gefordert. Sie haben die 
Verantwortung dafür z.B. Kränkungen 
zu vermeiden, Stress zu reduzieren 
und Ressourcen aufzubauen. Jeder 
weiß, dass das angesichts der wach-
senden Belastungsdichte keine leichte 
Aufgabe ist. Den Teilnehmenden wer-
den die Auswirkungen von Führung auf 
das Wohlbefi nden und die Gesund-
heit der Mitarbeitenden bewusst 
gemacht und Wege in ein gesundheits-
bewussteres Führungsverhalten 
erarbeitet. Aber auch der Umgang 
mit den eigenen Ressourcen und der 
eigenen Gesundheit sind Bestandteil 
der Veranstaltung. Denn wer mit sich 
selbst verantwortungsvoll umgeht, wird 
es auch mit den Mitarbeitenden tun. 

Leitung:  Jörg Asmussen
Preis: 98,- €
Ort:  vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.: RR5065
Termin: Fr. 20. Mai 2022
Zeit: 9.30 bis 17.00 Uhr

Beauftragte/Beauftragter 
für Qualitätsentwicklung 
in den KiTas
Im Referentenentwurf der Landes-
regierung Schleswig-Holstein zum 
Kita-Reform-Gesetz wird unter § 20 
gefordert: "Der Einrichtungsträger 
hat zur prozesshaften Sicherung und 
Weiterentwicklung der Qualität der 
Kindertageseinrichtung ein geeignetes 
Qualitätsmanagementverfahren zu 
wählen. Für jede Kindertageseinrich-
tung wird eine qualifi zierte Beauftragte 
oder ein qualifi zierter Beauftragter für 
Qualitätsentwicklung benannt."
In diesem Seminar werden folgende 
Themen bearbeitet: - Defi nition von 
Qualität für Kindertageseinrichtungen
- Geeignete Qualitätsmanagement-
verfahren - Umsetzungsmöglichkeiten 
der Verfahren - Aufgaben der 
Beauftragten für Qualitätsentwicklung 

Leitung:  Jörg Asmussen
Preis: 98,- €
Ort:  vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.: RR5061
Termin: Do. 21. April 2022
Zeit: 9.30 bis 17.00 Uhr

Praktischer Datenschutz 
in Einrichtungen der 
Kindheitspädagogik
Kann ich die individuelle Bildungs- und 
Bindungsarbeit leisten, ohne ständig 
in der Sorge zu leben, dass ich gegen 
Vorschriften des Datenschutzes 
verstoße? Welche Wege kann die 
Praxis gehen, die Daten zu schützen, 
aber trotzdem die Kinder individuell 
zu fördern? Wie kann die Praxis die
Anforderungen der pädagogischen 
Arbeit mit den Grundlagen des
Datenschutzes verbinden? 
Das Ziel des Kurses ist es, die Fragen 
aus der Sicht der Praxis positiv zu
beantworten und eine gute Brücke 
zwischen den Anforderungen zu
bauen. 

Leitung: Jörg Asmussen
Preis:  98,- €
Ort:  vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.: RR5062
Termin: Mi. 9. Februar 2022 
Zeit: 9.30 bis 17.00 Uhr

BU  

Zeitmanagement
Sie lernen Ihre Aufgaben zu sortieren, 
Prioritäten zu setzen und Abläufe 
gelingend zu organisieren. So erhalten 
Sie Zeit für die wirklich wichtigen und 
dringlichsten Aufgaben und reduzieren 
dadurch Zeitdruck und Stress. Durch 
die Analyse und Bearbeitung von 
Echtfällen lernen Sie verschiedene 
Arbeitstechniken kennen und erproben 
Zeitmanagement Techniken wie das 
Eisenhower-Modell oder die Alpen-
Methode. Inhalte: - Standort-
bestimmung: Identifi kation Ihres 
persönliches Arbeitsstiles - 
Verschiedene Zeitmanagement Tools 
- Erkennen und Eleminieren von 
Zeitfressern - Souveräner Umgang 
mit Ihrer Zeit - Abgrenzung durch 
Nein-Sagen - Gelingender Umgang 
mit Stress. Methodik: Trainer-Input, 
Erfahrungsaustausch, Fallbeispiele, 
Impulsübungen, Transferaufgaben 

Leitung:  Sonja Hinrichs
Preis: 105,- €
Ort:  vhs Meldorf

Kurs-Nr.: 221-2901
Termin: Sa. 29. Oktober 2022
Zeit: 9.30 bis 16.00 Uhr
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Der Gewinn des neuen KiTaG – 
was bedeutet das in der 
pädagogischen Arbeit?
In diesem Seminar werden folgende 
Themen bearbeitet:
- Defi nition von Qualität für Kindertages-
einrichtungen, was beinhaltet ein 
geeignetes Qualitätsmanagement-
verfahren, wie es das Gesetz fordert
- Geeignete Qualitätsmanagement-
verfahren, deren Unterschiedlichkeit 
und deren jeweiligen Anforderungen
- Umsetzungsmöglichkeiten der 
unterschiedlichen Verfahren
- Rolle der qualifi zierten Beauftragten
Geeignet ist dieses Seminar für 
Leitungskräfte, aber auch für päd. 
Fachkräfte, die eine Aufgabe im 
Qualitätsmanagement der Einrichtung 
haben.

Leitung:  Jörg Asmussen 
Preis: 98,- €
Ort:  vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.: UU5098
Start: Mo. 26. September 2022
Zeiten: 9.30 bis 17.00 Uhr

Qualifi zierungslehrgang: 
Systemisch arbeiten 
in der Pädagogik
Erweiterte Handlungskompetenz 
am Arbeitsplatz 
Lernen Sie in diesem Kurs die 
systemischen Arbeit kennen und 
entwickeln Sie konkrete Schritte, 
wie Sie in der Kita damit konstruktiv 
arbeiten können. Das Angebot 
verbindet die Grundlagen der 
systemischen Pädagogik mit 
der Transkationsanalyse und 
Kommunikationstheorie.
Erlangen Sie mehr Handlungs-
sicherheit in herausfordernden 
Situationen durch einen erweiterten 
Blickwinkel auf verschiedene Systeme 
in Kita (Familien, Team, Gruppe …). 
Der Dreh- und Angelpunkt ist Ihre 
Haltung, mit der Sie sich in den 
Systemen bewegen und gleichzeitig 
eine professionelle Abgrenzung 
erreichen. Dafür geben wir Ihnen 
einen gut ausgestatteten Werkzeug-
koff er an die Hand. Unsere Methodik 
ist ein interaktives Zusammenspiel von 
Theorie, Fallbesprechung, Rollenspiel 
und Selbsterfahrung. Alles darf und 
nichts muss. 

Leitung: Nicole Freckmann
 Christina Dwenger
Preis: 490,- €
Ort:  vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.: RR5094
Start: Fr. 22. April 2022
Umfang: 5 Termine jeweils Fr.
Zeiten: 10.00 bis 17.00 Uhr

Neue Grundqualifi zierung 
für die Kindertagespfl ege 
nach dem QHB-Konzept
Tagesmütter und Tagesväter unter-
stützen Familien und bieten eine 
fl exible und familiennahe Betreuung 
ihrer Kinder in den ersten Lebens-
jahren. Die Grundqualifi zierung 
besteht aus einer tätigkeitsvorberei-
tenden, einer tätigkeitsbegleitenden 
Qualifi zierung und zwei Praktika. 
Während des gesamten Kurses werden 
Sie kontinuierlich begleitet und unter-
stützt, den Lernprozess gut und in 
Ihrem Sinne zu organisieren. Inhalte:

• rechtliche und fi nanzielle Rahmen-
 bedingungen für die Gründung einer 
 Kindertagespfl egestelle (KTPS)
• Konzeption für die Gründung einer 
 eigenen KTPS
• Beziehungen mit Kindern und Eltern 
 aufbauen und entwickeln
• Kinder sicher betreuen und 
 Sicherheitsrisiken meiden
• Grundlagen einer gesunden 
 Ernährung und die Hygienestandards
 im Alltag mit Kindern
• Verlauf und Förderung von Bildungs-
 prozessen in der frühen Kindheit
• Eingewöhnungsphasen gut und 
 souverän gestalten und vieles mehr.

Bei erfolgreichem Abschluss erwerben 
Sie nach jedem Qualifi zierungsteil ein 
Zertifi kat, das vom Bundesverband 
für Kindertagespfl ege e.V. ausgestellt 
wird und bundesweit anerkannt ist.

Vor der Anmeldung zum Kurs 
empfehlen wir ein Gespräch mit dem 
zuständigen Fachdienst Kindertages-
pfl ege, um eine erste Einschätzung 
zur Eignung zu bekommen.

Die Förde-vhs führt zwei Grundqualifi -
zierungen mit jeweils 300 Unterrichts-
einheiten durch. Die Maßnahmen 
werden von der Stadt Kiel, dem 
Kreis Plön und dem Land Schleswig-
Holstein gefördert. 

Der Unterricht fi ndet in der Regel 
Donnerstags abends von 18:00 bis 
21:00 Uhr und Samstags von 9.30 bis 
15:30 Uhr statt.

Nähere Auskunft und Informationen 
zu den Voraussetzungen für die 
Teilnahme unter 0431 901-5217

Fortbildungen sind für Beschäftigte in sozialpädagogischen 
Berufen unverzichtbar. Deshalb freuen wir uns, dass 
die schleswig-holsteinischen Volkshochschulen 
ein so attraktives Fortbildungsangebot vorlegen. 
Genauso wichtig wie gute Fortbildungsangebote 
sind aber gute Arbeitsbedingungen in den 
Kindertagesstätten. Dafür setzen wir uns ein.

geW – die Bildungsgewerkschaft

Führung und leitung
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Fachkraft für Elternkooperation 
und Beratung 
„ Wenn pädagogische Fachkräfte 
die Kinder darin stärken wollen, 
ein positives Selbstbild von sich zu 
entwickeln, dann müssen sie deren 
Eltern wertschätzen und einbeziehen. 
Das klingt einleuchtend, ist jedoch 
nicht selbstverständlich“ (Petra 
Wagner 2016)  An diesem Zitat wird 
deutlich, dass auch wenn es um 
Elternkooperation geht, immer das 
Kind im Mittelpunkt unserer Arbeit 
steht. So lädt die Qualifi zierung Sie 
dazu ein sich immer wieder zu fragen 
„Was hat das Kind davon?“ Um der 
Antwort in Bezug auf eine gelingende 
Eltern- und Familienkooperation 
näher zu kommen, teilen die 
Referent*innen aus dem Bereich 
der  Demokratiebildung mit Ihnen ihr 
Wissen zu Aspekten wie Kinderrechte, 
Partizipation und Vielfalt. Ergänzt 
durch Impulse und  Methoden 
werden die Teilnehmer*innen dazu 
befähigt ihre heutigen Formen der 
Elternkooperation zu refl ektieren und 
weiter zu entwickeln. Sie erlernen 
ein Spektrum an "Handwerkzeug", 
das Sie zukünftig bedarfsgerecht in 
der Zusammenarbeit mit den Eltern 
einsetzen können. 
Die Bereitschaft zur Selbstrefl exion 
wird vorausgesetzt. 

Leitung:  Kari Bischof-Schiefelbein
Preis: 990,- €
Ort: vhs Neumünster

Kurs Nr.: BT90621
Start: März 2022
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr
Umfang: 80 Unterrichtsstunden
 5 Einheiten à 2 Tage

Weiterbildung
Fachkraft für Frühpädagogik 
Die berufsbegleitende Weiterbildung 
bezieht sich auf das pädagogische 
Handeln im Umgang mit Kindern 
von 0 bis 3 Jahren und soll dabei 
unterstützen, praxisbezogene, 
vielfältige Pädagogik zu verwirklichen. 
Sie informiert in den sieben Modulen 
u.a. über Bedürfnisse von Kindern, 
Rolle und Aufgabenbereiche von 
Bezugspersonen, psychomotorische, 
soziale, sprachliche und kognitive 
Entwicklung, Bildungsbereiche, 
Tagesgestaltung, Begleitung der 
Sprachentwicklung sowie Beobach-
tungs- und Bildungsdokumentation. 
Für die Abschlussveranstaltung ist 
eine Praxisarbeit zu erstellen. 

Leitung:  Dr. Inga Bodenburg
 Dörthe Kröger
Preis: 930,- €
Ort: vhs Husum

Kurs Nr.: W30003
Start: Fr. 4. März 2022
Umfang: 120 UE + Selbststudium
Zeiten: Fr. 16.00 bis 20.00 Uhr
 Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr 

Qualifi zierung KiTa-FachwirtIn
Berufsbegleitende Fortbildungsangebote zur Qualifi zierung von MitarbeiterInnen, die in Kitas eine Leitungsposition innehaben oder 
anstreben. Teilnahmevoraussetzungen sind neben einer abgeschlossenen Berufsausbildung als ErzieherIn oder SozialpädagogIn 
(oder vergleichbarem Ausbildungsabschluss) eine mindestens zweijährige Berufserfahrung im Kindertagesstättenbereich. 
Die Weiterqualifi zierung endet mit einem Zertifi kat und berechtigt zum Führen der Bezeichnung „Fachwirt/in für Kindertages-
einrichtungen (vhs)“. Das Zertifi kat wird nach der regelmäßigen Teilnahme am Lehrgang und der abgelegten Leistungsnachweise 
vergeben. Bei den Leistungsnachweisen handelt es sich um eine Fallbearbeitung im Schwerpunkt „Recht“ (während der 
Weiterqualifi zierung), eine Hausarbeit (Umfang ca. 20 - 25 Seiten) zu einem Themenschwerpunkt der Weiterqualifi zierung als 
Grundlage für das Kolloquium im Rahmen der Abschlussprüfung nach Absprache mit der Seminarleitung, ein Referat zu einem 
Themenschwerpunkt der Weiterqualifi zierung nach Absprache mit der Seminarleitung (die Referate sollen während der laufenden 
Weiterqualifi zierung mit der Lehrgangsleitung abgesprochen und gehalten werden) und die Erstellung mindestens eines 
Protokolls über einen Weiterbildungsblock.
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Leitung:  Jörg Asmussen 
Preis: 2580,- €
Ort:  vhs Bad Segeberg, 
 Förde vhs (Kiel) und 
 vhs Neumünster

Kurs Nr.: UU5091
Umfang: 260 Unterrichtsstunden
Zeiten: 9.30 bis 17.00 Uhr
Beginn: Mi. 26. Oktober 2022

Kooperationsprojekt an den vhs-
Standorten Bad Segeberg, Neumünster 
und Kiel. Anmeldung und weitere Infor-
mationen über die vhs Bad Segeberg

Fachkraft für Elternkooperation 
und Beratung - 
Systemisch arbeiten in der Kita 
Im Lehrgang lernen Sie anhand 
der Grundlagen der Systemischen 
Beratung einen erweiterten Blickwinkel 
auf die Familien zu setzen. Sie 
erlangen mehr Handlungssicherheit 
in schwierigen Situationen bei gleich-
zeitiger professioneller Abgrenzung 
zu diesen Situationen. Sie refl ektieren 
Ihre heutigen Formen der Elternko-
operation und erlernen ein Spektrum 
an „Handwerkzeug“, das Sie zukünf-
tig bedarfsgerecht in der Zusammen-
arbeit mit den Eltern einsetzen können. 

Inhalte: - Grundlagen der Systemischen 
Beratung kennenlernen - Systemisch 
arbeiten in der Kita? - Formen der 
Elternkooperation, die eine gelungene 
Erziehungspartnerschaft ermöglichen 
- Rollenklärung: Was ist meine 
Aufgabe als ErzieherIn? - Methoden-
kompetenz in der Beratung und 
Gesprächsführung - Elterngespräche 
führen - Kinder und Familien in 
Krisensituationen - Mit Eltern im 
Kontakt sein trotz unterschiedlicher 
Einstellungen - Praxisfälle refl ektieren. 
Arbeitsgruppentreff en zwischen den 
Seminaren, Zeitumfang jew. 2,5 Std. 

Leitung:  Nicole Freckmann
Preis: 930,- €
Ort: Rockenhof 1 (HH-Volksdorf)
 Kirchenkreis HH-Ost
 Anmeldung: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.: UU5092
Start: Mo. 19. September 2022
Zeiten: 9.00 bis 16.30 Uhr
Umfang: 80 Unterrichtsstunden
 5 Einheiten à 2 Tage



Kostenloser 
Verleih von iPads
Durch die fi nanzielle Unter-
stützung des Landesverbands 
der Volkshochschulen in 
Schleswig-Holstein ist es 
uns möglich, in begrenztem 
Umfang iPads an die Teil-
nehmerInnen unserer Medien-
kurse zum Vertiefen der 
Lernmethoden auszuleihen. 
Bitte eine Email an 
ipad@vhssegeberg.de 
oder sprechen Sie die 
Kursdozenten an. 

Medienerziehung in der Familie -
Zwischen Stirnrunzeln 
und Kreativität
Ein*e ElternMedienLots*in informiert 
über Medienphänomene und zeigt 
kreative Familienmethoden. 
An diesem Abend werden wertvolle 
Tipps für Eltern mit Kindern in 
der 3. und 4. Klasse vermittelt. 
Medienerziehung in der 
Familie braucht klare Regeln 
und Durchsetzungsvermögen. 
Medienerziehung kann großen Spaß 
machen. Smartphone-Nutzung, 
Messenger, Computerspiele, 
Fernsehen, Jugendmedienschutz, 
Elterntipps - Digitale Medien gehören 
zum Alltag und wandeln sich schnell. 
Eltern stellen sich dazu viele Fragen: 
- Welche Medien sind bereits für 
Kleinkinder geeignet? - Was steckt 
hinter Twitch, Instagram, TikTok, 
fortnite,Apex Legends, Minecraft, 
WhatsApp, Snapchat & Co.? - Was 
muss ich bei diesen Anwendungen 
bedenken? - Gibt es gute und 
schlechte Apps und Websites? - Wie 
ist das mit "Downloads" oder "Selbst 
senden bei YouTube & Co.?" - Wie 
und welche Regeln können aufgestellt 
werden?  - Welche Apps können 
als Familie erfolgreich gemeinsam 
genutzt werden? Wir haben keine 
Antworten, aber Vorschläge, die wir 
gern mit Ihnen diskutieren. Der Off ene 
Kanal Schleswig-Holstein informiert in 
dieser Veranstaltung über vielfältige 
Themen zur Medienerzeihung.  

Leitung:  N.N.
Preis: kostenfrei
Ort:  Förde vhs (Kiel)

Kurs Nr.: 22F36061
Termin: stehen noch nicht fest 
Zeit: 19.00 bis 20.30 Uhr

In Zusammenarbeit mit dem 
Ministerium für Soziales, Gesundheit, 
Jugend, Familie und Senioren des 
Landes Schleswig-Holstein und in 
Kooperation mit dem IQSH und der 
AKJS e.V. Diese Kurse für Eltern 
fi nden in Kooperation zwischen der 
Förde-vhs und dem OKSH statt.
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Sketchnotes - Was ist das? 
Sie lernen Methoden und Techniken, 
mit denen Sie Ihre eigenen Notizen 
wirkungsvoll gestalten können. die 
Anwendungsbereiche sind vielseitig. 
Sei es der Einsatz für die nächste 
Teamsitzung, einen Elternabend, 
die "Mitschrift" einer Veranstaltung 
oder vieles mehr. Im Kurs können 
Sie diese Techniken kennenlernen, 
ausprobieren und üben. Sie benötigen 
keine Vorkenntnisse oder künstlerische 
Begabung, sondern lediglich Off enheit 
und Spaß, um sichtbare Ergebnisse 
zu erzielen. Bitte bringen Sie ein 
Notizbuch (blanco) und Fineliner in 
unterschiedlichen Stärken mit.  

Leitung: Gönna Hartmann
Preis: 85,- €
Ort:  vhs Schleswig

Kurs Nr.: D107.108
Termin: Sa. 21. Mai 2022 
Zeit: 9.30 bis 15.00 Uhr

Praxisworkshop zum 
Medieneinsatz in der Kita - 
Präsentationen
Ein wichtiger Bestandteil von Medien-
arbeit in der Kita ist die Präsentation 
von Ergebnissen in digitaler Form. 
Hierfür gibt es eine ganze Reihe an 
Techniken, Methoden und vor allem 
auch an technischen Geräten. Egal, 
ob Beamer, TV, Active Board oder 
Tablet. Hinzu kommt die Einbindung 
von online Medien wie YouTube etc. 
Sie sollen kompakt an einem Tag die 
Möglichkeit bekommen die Geräte 
grundsätzlich kennen zulernen und 
Anwendungsbereiche zu entdecken. 
Im Weiteren werden wir am Nachmittag 
ganz viel testen und ausprobieren. 
Bringen sie gern Ihre eigenen 
Endgeräte und Adapter mit.

Leitung:  Michael Kölln
Preis: 98,- €
Ort:  vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.: RR5066
Termin: Mo. 2. Mai 2022
Zeit: 9.30 bis 17.00 Uhr

MedIenKOMPetenZ

Visualisierungsworkshop - Flip-
chartgestaltung leicht gemacht
Sie lernen Methoden und Techniken, 
mit denen Sie Flipcharts und Plakate 
wirkungsvoll gestalten können. Ob 
für die nächste Teamsitzung, einen 
Elternabend oder die Moderation 
einer Veranstaltung, toll gestaltete 
Flipcharts sind immer ein Hingucker. 
Im Kurs können Sie diese Technik 
kennenlernen, ausprobieren und üben. 
Sie benötigen keine Vorkenntnisse 
oder künstlerische Begabung, sondern 
lediglich Off enheit und Spaß, um 
sichtbare Ergebnisse zu erzielen. 

Leitung:  Gönna Hartmann
Preis: 85,- €
Ort:  vhs Schleswig

Kurs Nr.: D107.112
Termin: Sa. 14. Mai 2022
Zeit: 9.30 bis 15.00 Uhr



Medien sind überall - Fortbildung für Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter aus Kita und Hort
Medien im Kindergartenalter sind ein schwieriges Thema 
- wie möchten Sie sich dazu positionieren? Chance 
oder Gefahr? Kinder wachsen mit Medien auf - als 
"Zeitfresser" und elektronische Babysitter, manchmal als 
Spiel- und Lernplattform und ab und zu als Werkzeug 
für kleine kreative Gestaltungen und zur Kommunikation 
mit Oma/Opa und dem Rest der Welt. Wir bilden Sie 
fort - mit und ohne Bildschirme - zu Mediensorgen und 
praktischen Methoden, zur Refl exion des Familienalltags 
und zur Beschäftigung mit Medien in der Kita - praxisnah, 
nicht überfordernd, sondern fördernd. In der Ausbildung 
fi nden Sie in 6 Modulen Mediengestaltung und Beratung 
zu Kinderschutzthemen, viel Ausprobieren und konkrete 
Elemente auch für die Arbeit mit Eltern.

Leitung:  Referent des OKSH
Preis: 137,50 €

Umfang: 40 Unterrichtsstunden
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr
 oder 10.00 bis 17.00 Uhr

Modul 1  Medien in Gespräch und Spiel 
 Aktuelle Mediennutzung / Rolle der Medien im 
 Kindesalter / Medienverhalten aufgreifen / Stromlose
 Medienpädagogik / Wahrnehmung schulen durch 
 Medien / Warum Medienarbeit in Kita und Hort?   

Modul 2  Fotos / Trickfi lm 
 Bildsprache / Fotoprojekte , Fotostory, Foto-Apps /
 Urheberrecht und Recht am eigenen Bild / Stop
 Motion mit Lego und Playmobil / Legeanimation.   

Modul 3  Audio / Video 
 Wahrnehmung von TV, Film & YouTube, Werbung / 
 Filmtricks / / Interviews und Umfragen mit Kamera 
 und Mikrofon / Kinderradio, Hörspiele und 
 Sprachförderung / Videokonferenzen   

Modul 4  Handy & Tablet / Games / Social Media 
 Apps für Kinder und der Einsatz in Kita und Hort / 
 Datenschutz, Altersfreigaben, Kostenfallen / 
 Games-Erpobung und kreative Nutzung / Coding / 
 Mein erstes Smartphone   

Modul 5  Medienkonzept / Technisches und 
 Rechtliches / Elternarbeit 
 Refl ektion der Projektphase, Herangehensweise 
 Projektplanung / Technische und rechtliche Fragen 
 zu Geräte- und Internetnutzung, Digitalisierung vs. 
 Medienbildung / Elternberatung  

Neben den angegebenen Terminen fi ndet in der Projektphase 
ein Onlinetermin zum individuellen Projekt, sowie zur 
Verwendung von Videokonferenzen in Kita & Hort statt. 
Der Termin wird in der Gruppe abgesprochen.
Für die Teilnahme an der Fortbildung sind PC- & Tablet - 
Grundkenntnisse erforderlich. Technische Voraussetzungen: 
Ein Zugang zu PC und/oder Tablet und Internet ist notwendig. 

Sollte hier technische Unterstützung notwendig sein, steht der 
Off ene Kanal mit Leihgeräten zur Verfügung. Für die Arbeit mit 
Medien in der Kita gibt es die Möglichkeit, ein Tablet auszuleihen.

Die Komplementärmittel trägt der OKSH aus seinem Anteil 
am Rundfunkbeitrag. Diese Fortbildung ist ausschließlich als 
Gesamtveranstaltung buchbar. Nach Teilnahme an allen sechs 
Modulen (insbesondere der Projektphase) stellen OKSH und 
vhs gemeinsam ein Zertifi kat aus.
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Wir gestalten 
unseren KiTa-Garten
Grün- und Spielfl ächen spielen 
eine wichtige Rolle im Kitaleben 
und -arbeiten. Leider entsprechen 
diese Anlagen oft nicht den realen 
Ansprüchen und Herausforderungen. 
Sie sind pfl egeintensiv, langweilig 
oder zu abgenutzt. 
In dieser Fortbildung werden Pläne 
erstellt, wie die Grünanlagen der 
Einrichtungen schöner, kreativer und 
pfl egeleichter werden. Hinzu kommen 
Informationen über kindersichere 
Pfl anzen, Materialien und kreative 
Gestaltungsideen.

Leitung:  Sybil Frercks-Rehahn
Preis:  99,- € 
Ort: vhs Husum

Kurs Nr.: W30016
Termin: Mi. 11. Mai 2022
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

natUr + natUrWISSenSChaFten

Naturkinder! - 
Naturpädagogik in der Kita
Egal, ob das Außengelände klein 
oder groß ist, ob auf dem Land 
oder in der Stadt, ob drinnen oder 
draußen: Begegnungen mit und in 
der Natur können überall ermöglicht 
werden. Naturkinder sammeln 
vielseitige Sinneserfahrungen, 
erweitern motorische Kompetenzen, 
erwerben Wissen über Ursachen und 
Zusammenhänge und entwickeln 
gestalterisches Geschick. Im Gras 
liegen und Wolkengeschichten 
erzählen oder den Regentropfen 
auf dem Dach lauschen: kleine 
Glücksmomente und nachhaltige 
Bildungserfahrungen für Kinder und 
Erwachsene! 
- Natur als Bildungs- und Entwicklungs-
raum - Naturerfahrungen initiieren, 
begleiten und refl ektieren - Naturpro-
jekte für die Kita entwickeln - Refl ektion 
und Ideensammlung: Natur-Räume 
in der Kita - Ausfl üge in die Natur: 
Möglichkeiten, Ausrüstung und Regeln

Leitung:  Susanne Buchholz
Preis:  109,- € 
Ort: vhs Neumünster

Kurs Nr.: BT90611
Termin: Di. 26. April 2022
Zeit: 10.00 bis 16.00 Uhr

Kurs Nr.: BT90613
Termin: Do. 2. Juni 2022
Zeit: 10.00 bis 16.00 Uhr

Liebe Naturbegeisterte,

auch im Jahr 2022 wollen wir wieder mit Ihnen zusammen die heimische Tier- und Pfl anzenwelt 
Schleswig-Holsteins vom 1. bis zum 31. Mai 2022 mit allen Sinnen entdecken. Der Aktionsmonat Na-
turerlebnis bietet die Möglichkeit, über 700 spannende Draußen-Abenteuer und durch Experten*innen 
angeleitete Exkursionen im ganzen Land zu erleben.

Ob Wattwanderungen, naturkundliche Fahrradtouren oder Spurensuche im Wildpark: das Programm 
wird auch im kommenden Jahr wieder bunt und abwechslungsreich. Neben Jung und Alt begeistert 
es Schleswig-Holsteiner*innen und Tourist*innen gleichermaßen. 

Ob zu Fuß oder mit dem Fahrrad, 
ob eher erlebnisorientiert, kreativ 
oder naturwissenschaftlich – 
der Aktionsmonat Naturerlebnis 
hält für jede Altersgruppe etwas 
Passendes parat.

Wir würden uns freuen, wenn wir Sie im Mai 2022 bei Schleswig-
Holsteins größter Natur-Veranstaltungsreihe begrüßen dürfen!

Alle Informationen zum neuen Programm und zur Anmeldung 
werden wir rechtzeitig unter www.aktion-naturerlebnis.de 
veröff entlichen. Schauen Sie also regelmäßig vorbei.

MINT-Zeit für Kinder zwischen 
4-8 Jahren 
Kinder mit alltäglichen naturwissen-
schaftlichen Phänomenen zu begeis-
tern ist kein Hexenwerk. In dieser 
praxisbezogenen Fortbildung führen 
wir Experimente aus den MINT-
Fächern Biologie, Chemie, Physik 
und Mathematik durch. Wir erarbeiten 
spannende Fragen zu den Bereichen 
„Natur und Umwelt“ und „Technik und 
Alltag“ und gehen diesen mit Hilfe von 
detaillierten Versuchsanleitungen auf 
den Grund. Nach jedem Experiment 
werden Beobachtungen gemeinsam 
besprochen, dokumentiert und eine 
leicht verständliche Theorie entwickelt. 
Der Umgang mit verschiedenen 
Experimentiertechniken in der 
Praxis wird dabei herausgearbeitet 
und verdeutlicht, was mit geringem 
fi nanziellem Aufwand erreichbar ist.  

Leitung: Rahim Bahramsari
Preis: 190,- €
Ort:  vhs Norderstedt

Kurs Nr.: 28560
Termine: Mo. 4. / Di. 5. April 2022 
Zeit: 9.30 bis 16.30 Uhr
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geSUnde KInder

Von "Aramsamsam" bis "Zehn kleine..."  - 
Rassismuskritischer Umgang im Kitaalltag
Häufi g ist uns nicht bewusst, dass Lieder, Geschichten oder 
Spiele ein rassistisches Motiv in sich tragen. Wir kennen 
sie von klein auf und haben uns nie Gedanken um die 
innere Bedeutung gemacht. In unserem Alltag steckt überall 
Rassismus. Auch in Abläufen, Regeln und Normvorstellungen 
liegt er und prägt unsere Wirklichkeit. Ohne kritische 
Draufschau wird er von Generation zu Generation 
weitergegeben. Erzieher/innen spielen eine Schlüsselfi gur 
im Abbau von Rassismen. Sie können lang gelebte Normen 
hinterfragen und so die nächsten Generationen von früh 
auf neu prägen. In diesem Workshop wollen wir uns kritisch 
mit dem Kita-Alltag auseinandersetzen und Methoden zum 
kindgerechten Umgang erarbeiten.  

Leitung:  Charlotte Nendza-Ammar Kurs Nr.:  2215080104
Preis:  90,- €   Termin:  Fr. 29. April 2022
Ort:  vhs Geesthacht  Zeit:  10.00 bis 16.00 Uhr

Gewalt im interkulturellen Kontext
Gewalt ist ein weiter Begriff  und wird sehr unterschiedlich 
defi niert. In den Medien wird oft suggeriert, dass Gewalt - 
auch in der Erziehung - besonders häufi g in Familien mit 
Migrationshintergrund auftritt. Woher kommt diese Annahme? 
Wieso defi nieren wir Gewalt von uns weg und an welchen 
Punkten sollten wir doch über den kulturellen Kontext von 
Gewalt sprechen? 
In diesem Workshop wollen wir uns mit Themen wie häus-
licher Gewalt auseinandersetzen und den Faktor Kultur kritisch 
hinterfragen. Darüber hinaus wollen wir uns zu Hilfesystemen 
austauschen und Methoden der Ansprache entwickeln.  

Leitung:  Charlotte Nendza-Ammar Kurs Nr.: 2225080103
Preis:  90,- € Termin:  Fr. 23. September 2022
Ort:  vhs Geesthacht  Zeit:  10.00 bis 16.00 Uhr

Kinder-Yoga: KiTa-leicht!
Entspannt und beweglich statt gestresst und verkrampft! 
Kinderleichte Yogaübungen für zwischendurch oder ganze 
Yogastunden verbessern das Körpergefühl und die Konzen-
tration von KiTa-Kindern und stärken ihr emotionales Wohl-
befi nden. Alle Übungen sind einfach, fl exibel und ohne 
Vorkenntnisse in KiTa-Räumlichkeiten einsetzbar, ob als feste 
Rituale, Spiele für zwischendurch oder die etwas andere 
Vorlesestunde. Mit kinderleichten Asanas (Yoga-stellungen) 
und Yoga Abenteuerreisen können auch yogaferne Erziehe-
r:innen spielend leicht Entspannungsinseln für sich und 
gesunde, fröhliche und ausgeglichene Kita-Kinder schaff en. 

Leitung:  Angela Deininger-Schrader Kurs Nr.:  221-50803
Preis:  104,- €   Termin:  Fr. 17. Juni 2022
Ort:  vhs Bargteheide   Zeit:  9.30 bis 15.30 Uhr

Kindgerecht und elterntauglich: 
gesunde Ernährung im Praxistest
Heute schon an morgen denken, wann wäre es wichtiger 
als heutzutage? Kindergartenkinder an eine gesunde 
Ernährung heranzuführen, ihren Forscherdrang zu nutzen 
und spielerisch in die Praxis umzusetzen ist eine 
große Herausforderung in einer Ernährungswelt, die immer 
unübersichtlicher wird. Mit beispielhaften, kindgerechten 
Spielen, Übungen und Projekten sollen natürliche 
Lebensmittel und eine gesunde Ernährung im Kitaalltag fest 
verankert werden. Hier triff t Theorie auf Praxis! Die mögliche 
Umsetzung in der Einrichtung und die eigene Rolle bei dem 
Thema werden darüber hinaus hinterfragt.

Leitung:  Ann-Kristin Panknin Kurs Nr.:  RR5020
Preis:  109,- € Termin:  Do. 24. März 2022
Ort:  vhs Bad Segeberg Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

  Kurs Nr.:  UU5020
  Termin:  Do. 27. Oktober 2022
  Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

geleBte VIelFalt



Adressfeld

Bitte beachten Sie: 
Für alle Kurs-Angebote 
gelten die AGB und 
Teilnahmebedingungen 
des jeweiligen Anbieters! 

KOntaKtdaten

Alle Weiterbildungsan-
gebote fi nden Sie auch 

im Internet:

vhs-kitaforum.de

vhs Bad Oldesloe 
Beer-Yaacov-Weg 1
23843 Bad Oldesloe

Telefon: (04531) 504-140

www.vhs-badoldesloe.de
vhs@badoldesloe.de 

vhs Bargteheide
Am Markt 4 / Stadthaus

22941 Bargteheide

Telefon: (045 32) 28 52-13
Fax: (045 32) 28 52-19

www.vhs-bargteheide.de
vhs@bargteheide.de

vhs Bad Segeberg 
Lübecker Straße 10a 
23795 Bad Segeberg 

Telefon: (045 51) 96 63-0 
Fax: (045 51) 96 63-16 

www.vhssegeberg.de 
info@vhssegeberg.de 

vhs Flensburg
Süderhofenden 40
24937 Flensburg

Telefon: (04 61) 85 50 00
Fax: (04 61) 85 23 56

www.vhs-fl ensburg.de
volkshochschule@fl ensburg.de

vhs husum
Schobüller Straße 38 - 40

25813 Husum

Tel.: (0)4841 83 59-0
Fax: (0)4841 83 59-58

www.vhs-husum.de 
mail@vhs-husum.de

vhs norderstedt
Rathausallee 50

22846 Norderstedt

Telefon: (040) 535 95 900
Fax: (040) 535 95 904

www.vhs-norderstedt.de
info@vhs-norderstedt.de

vhs tornesch-Uetersen
Tornescher Hof 2/Bahnhofsplatz

25436 Tornesch

Tel.: (04122) 40 15 40
Fax: (04122) 40 15 41

www.vhs-tornesch-uetersen.de
info@vhs-tornesch-uetersen.de

vhs halstenbek
Schulstraße 9

25469 Halstenbek

Telefon: (041 01) 58 77-0
Fax: (041 01) 58 77-20

www.vhs-halstenbek.de
info@vhs-halstenbek.de

vhs Meldorf
Süderstraße 16
25704 Meldorf

Telefon:   (048 32) 95 75-0
Fax:   (048 32) 95 75-5

www.vhs-meldorf.de 
info@vhs-meldorf.de

vhs neumünster
Gartenstraße 32

24534 Neumünster

Telefon: (043 21) 707 69-0 
Fax: (043 21) 419 96 99

www.vhs-neumuenster.de
info@vhs-neumuenster.de

vhs geesthacht
Buntenskamp 22

21502 Geesthacht 

Telefon: (041 52) 46 22
Fax: (041 52) 88 62 94

www.vhs-geesthacht.de
info@vhs-geesthacht.de

Förde-vhs (Kiel)
Muhliusstraße 29 - 31

24103 Kiel

Telefon: (04 31) 901 52 00
Fax: (04 31) 901 65 333

www.foerde-vhs.de
info@foerde-vhs.de

vhs Wedel
ABC-Straße 3
22880 Wedel

Telefon: (041 03) 91 54-10
Fax: (041 03) 91 54-44

www.vhs-wedel.de
info@vhs-wedel.de

vhs lübeck
Hüxstraße 118-120

23552 Lübeck

Telefon: (04 51) 122 40 21 
Fax: (04 51) 122 40 33

www.vhs.luebeck.de
vhs@luebeck.de

vhs Schleswig
Königstraße 30

24837 Schleswig

Tel.: (04621) 96 62-0
Fax: (04621) 96 62-19

www.vhs-schleswig.de
vhs@schleswig.de

vhs rendsburg
Arsenalstraße 2-10
24768 Rendsburg

Telefon: (04331) 208 80
Fax: (04331) 208 830

www.vhs-rendsburg.de
vhs@vhs-rendsburg.de

...................................................

...................................................

...................................................

...................................................

Einrichtung: .............................................................

Straße: .....................................................................

PLZ/Ort: ..................................................................

Telefon: ....................................................................

E-Mail: .....................................................................

Teilnehmer 1: ..........................................................

Teilnehmer 2: ..........................................................

Teilnehmer 3: ..........................................................

..................................................................................
Ort/Datum        Unterschrift

Bitte
freimachen

Für alle Kurs-Angebote gelten die Teilnahmebedingungen und 
AGB des jeweiligen Anbieters! Alle Weiterbildungsangebote 
fi nden Sie auch im Internet: www.vhs -kitaforum.de

anMeldUng
Hier Adresse der vhs /

Bildungsstätte eintragen! 


