
Informationsveranstaltungen rund 
um den Bildungsurlaub 

● Bildungsurlaub - Wie funktioniert denn
das? Nicole A. Schmölz, Stefanie Kuhr
Bildungsurlaub, als besondere Form des
Urlaubs, dient der politischen oder beruflichen
Weiterbildung, fördert die Selbstentfaltung
und befähigt zu verantwortlichem Handeln in der
Gesellschaft. So weit die Theorie. Aber wer hat
eigentlich Anspruch und wie bekommt man vom
Arbeitgeber eine Freistellung? Diese und andere
Fragen beantworten Ihnen die Mitarbeiterinnen
der vhs Schleswig an diesem Abend. B116.119,
Termin: 12.09.2019
B116.120, Termin: 14.01.2020
entgeltfrei

• Wie wird aus meinem Kurs ein
Bildungsurlaub?
Nicole A. Schmölz, Stefanie Kuhr
Sie leiten schon länger einzelne Kurse an der
vhs? Sie fördern die berufliche Qualifizierung, die
Selbstentfaltung des Einzelnen und befähigen zu
verantwortlichem Handeln in der Gesellschaft?
Wie wäre es dann, Ihr Wissen und Ihr Können in
einem Bildungsurlaub zu bündeln und in einer
kompakten Unterrichtswoche "in medias res" zu
gehen? Starten Sie mit dieser Veranstaltung und
informieren Sie sich über die möglichen Inhalte
von Bildungsurlaub und die Begrifflichkeiten rund
um die Bildungsfreistellung.
B1508.104,
Termin: 08.11.2019
entgeltfrei

Tel.: +49 4621 9662-0
Fax: +49 4621 9662-19 
volkshochschule@schleswig.de 
www.vhs-schleswig.de

vhs Schleswig 
Königstraße 30 
24837 Schleswig

Bildungsurlaub
August 2019 - Juli 2020

Persönliche Sprechzeiten Mo, 
Di, und Do  10 - 13 Uhr Mo, Do
16 - 18 Uhr

Telefonische Sprechzeiten 
Mo, Di und Do  10 - 13 Uhr

Während der Schulferien gelten 
geänderte Öffnungszeiten.

Öffnungszeiten
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 Nach Schleswig-Holsteinischem Weiterbildungsgesetz haben alle 
 Arbeitnehmer*innen und Auszubildende Anspruch auf 5 Tage

  Bildungsfreistellung im Jahr (bei einer Fünf-Tage-Woche). Dabei muss  
das Beschäftigungsverhältnis seit mind. 6 Monaten bestehen. Auf dem

  Landesportal Schleswig Holstein erhalten Sie einen "Muster-Antrag auf 
Bildungsfreistellung" kostenlos zum Download.

www.schleswig-holstein.de

Gesellschaft, Pädagogik, Psychologie 
Mediation und Konflikt-Coaching: Konflikt 
als Chance. Jutta Nissen-Rix
B107.134B, Termin: 09. - 13.09.2019 
B107.135B, Termin: 23. - 27.03.2020 
B107.136B, Termin: 21. - 25.09.2020

Reifezeit - Jedes Alter hat seine Qualität - für 
Menschen ab 50 Jahren. Ulrike Schmitz

  B107.726B, Termin: 23. - 27.03.2020

Gesundheit
Gesundheitswoche: Aktiv, 
bewegt, gesund! Susanne Brand 
B301.702B, Teil I: 14. - 18.102019 
B301.722B, Teil II: 21. - 25.10.2019 
B301.733B, Teil III: 24. - 28.02.2020

Stressbewältigung und Regeneration 
mit Qigong. Klara Zimmermann 
B312.700B, Termin: 22. - 26.06.2020

Stressbewältigung mit Hilfe von Qigong -
Aufbaukurs. Renate Kuschke
B312.701B, Termin: 20. - 24.01.2020

Sprachen 
Dänisch A1.1. Walter Paulsen 
B403.702B, Termin: 09. - 13.12.2019 
B403.707B, Termin: 02. - 06.03.2020

Englisch A1.1. Elizabeth Anne de Reeder 
B406.011B, Termin: 15. - 19.06.2020

Englisch A1.2. Elizabeth Anne de Reeder 
B406.012B, Termin: 22. - 26.06.2020

Englisch A1/A2. Maria Böttcher B406.013B, 
Termin: 21. - 25.10.2019

Englisch A2.1. Anke Wigger
B406.014B, Termin: 17. - 21.02.2020

Englisch A2.2. Anke Wigger
B406.015B, Termin: 24. - 28.02.2020

Englisch A2/B1 - Schwerpunkt B1.
Maria Böttcher
B406.019B, Termin: 11. - 15.11.2019

Business English. Elizabeth Anne de Reeder 
B406.020B, Termin: 12. - 16.10.2020

Englisch B1. Anke Wigger
B406.025B, Termin: 31.08. - 04.09.2020

Englisch B2. Anke Wigger
B406.030B, Termin: 07. - 11.09.2020

Italienisch A1. Helmut Skierka
B409.101B, Termin: 30.03. - 03.04.2020 

Wer hat Anspruch?

Beruf und EDV 
Rhetorikkompetenz im
Beruf. Torsten Bentfeld
B504.701B,
Termin: 16. - 20.03.2020

MS Office - Basiswissen.
Jens-Karl Andersen
B511.705B, Termin: 02. - 06.03.2020 
B511.706B, Termin: 19. - 23.10.2020

MS Office - Aufbauwissen.
Jens-Karl Andersen
B511.714B, Termin: 11. - 15.05.2020 
B511.715B, Termin: 23. - 27.11.2020

Einführung in die Bildbearbeitung mit 
Photoshop CS6. Jens-Karl Andersen 
B525.701B, Termin: 22. - 26.06.2020

Digitalfotografie im Social-Media-Zeitalter.
Nina Czerwenka, Manuel Gauda
B215.101B, Termin: 16. - 20.03.2020

Was ist Bildungsurlaub?
Bildungsurlaub beschreibt den 
Rechtsanspruch von Beschäftigten 
gegenüber dem Arbeitgeber, an anerkannten 
Weiterbildungsveranstaltungen 
teilzunehmen. Dabei wird das Arbeitsentgelt 
während der Teilnahme an einer 
Weiterbildungsveranstaltung fortgezahlt. Die 
Kosten für die Veranstaltung tragen die 
Teilnehmer*innen selbst.

Tai-Chi für Beruf und Alltag. Klara Zimmermann 
B313.800B, Termin: 07. - 11.10.2019

Aktive Stressbewältigung mit Yoga. Ulrike Schmitz 
B316.705B, Termin: 02. - 06.12.2019
B316.706B, Termin: 29.06. - 03.07.2020

Stressbewältigung mit Benefit Yoga® - 
Aufbaukurs. Ulrike Schmitz
B316.723B, Termin: 14. - 18.10.2019
B316.724B, Termin: 24. - 28.02.2020

Die Feldenkrais®methode als Hilfe im Berufsalltag. 
Bettina Schwind
B322.701B, Termin: 30.03. - 03.04.2020

Shiatsu und Akupressurmassage. Anke Schauf 
B328.710B, Termin: 30.03. - 03.04.2020

Entspannter - Leben im Beruf und Alltag.
Tabita Hemme
B328.711B, Termin 11. - 15.05.2020




