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GRUNDLAGENAUSBILDUNG
BETREUUNGSKRAFT
nach § 43 b SGB XI (bisher § 87 b) entsprechend 
der Richtlinie § 53 c SGB XI
zur Qualifi kation und zu den Aufgaben von 
zusätzlichen Betreuungskräften vom 
19.08.2008 in der Fassung vom 23.11.2016

Tel.: +49 4621 9662-0 
Fax: +49 4621 9662-19 

vhs@schleswig.de 
www.vhs-schleswig.de 

Telefonische und persönliche 
Beratung während unserer 

Sprechzeiten:
Mo, Di, Do: 10 – 13 Uhr

Mo, Do: 16 – 18 Uhr

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Teilnahme- und Rück-
trittsbedingungen der vhs Schleswig an. Der Kurs fi ndet nur 
bei mind. 8 Anmeldungen statt. Der Rücktritt vom Vertrag ist 
bis vier Wochen vor Kursbeginn kostenfrei möglich. 
Danach ist die volle Kursgebühr in Höhe von 690,00 € zu ent-
richten. Die Anmeldung ist rechtskräftig, sobald die vhs 
Schleswig die Anmeldung bestätigt hat.

Ich stimme der Speicherung und Nutzung meiner zur Kursan-
meldung, Durchführung und Inrechnungstellung notwendigen 
personenbezogenen Daten in der internen Datenbank der vhs 
Schleswig zu, ebenso einer damit zusammenhängenden, evtl. 
notwendigen Kontaktaufnahme und der Veröffentlichung 
meines eigenen Namens in Verbindung mit der gebuchten 
Veranstaltung auf der Teilnehmerliste sowie auf der 
Teilnehmerbescheinigung.

Die Einwilligung ist freiwillig. Sie kann ganz oder teilweise mit 
Wirkung für die Zukunft widerrufen werden. Der Widerruf ist 
schriftlich an die vhs der Stadt Schleswig zu richten. Bei 
Widerruf ist eine weitere Teilnahme an vhs-Veranstaltungen 
ausgeschlossen.

Name:

Vorname:

Straße:

Hausnr.:

PLZ, Ort:

Telefon:

Mobil:

E-Mail:



MODUL 1
Basiskurs Betreuungsarbeit in der Altenpfl ege 
Umfang: 100 Std. 

Das Modul vermittelt Grundkenntnisse über

• Demenzerkrankungen, psychische Erkrankungen und 
geistige Behinderungen

• den Umgang mit Menschen mit körperlichen 
Behinderungen

• Kommunikation und Interaktion unter Berücksichtigung der 
besonderen Anforderungen im Umgang mit den 
Betroffenen

• Betreuungsplanung und Pfl egedokumentation

• Anleitende bzw. aktivierende grundpfl egerische Tätigkeiten

Im Modul enthaltene Schulungen

• Erste-Hilfe-Kurs

• Hygieneschulung

MODUL 2
Betreuungspraktikum in der Altenpfl ege Umfang: 
insgesamt zwei Wochen in Vollzeit

ZIEL IST

• ein Praktikum in einer voll- oder teilstationären Pfl egeein-
richtung unter Anleitung und Begleitung einer erfahrenen 
Pfl egekraft aus dem Personenkreis von Menschen in der 
Pfl ege und Betreuung

• das Sammeln von praktischen Erfahrungen in der 
Betreuung von Menschen mit kognitiven oder psychischen 
Einschränkungen

Das Praktikum muss nicht im Block absolviert werden.

MODUL 3 
Aufbaukurs Betreuungsarbeit in der Altenpfl ege 
Umfang: 60 Std.

Das Modul vertieft die Kenntnisse über

• Methoden und Techniken zum Verhalten, die Kommunikation 
und die Umgangsformen mit betreuungsbedürftigen 
Menschen

• Rechtskunde und Grundkenntnisse aus Haftungs- und 
Betreuungsrecht, Schweigepfl icht, Datenschutz und 
Charta der Recht hilfs- und pfl egebedürftiger Menschen

• Hauswirtschaft und Ernährungslehre

• Unterstützung bei alltagspraktischen Tätigkeiten und 
Freizeitgestaltung

• Bewegungsangebote für Menschen mit Demenz, 
psychischen Erkrankungen oder geistigen Behinderungen

• Kommunikation und Zusammenarbeit mit Beteiligten an 
der Pfl ege, Angehörigen und Ehrenamtlichen

TERMINE

160 Unterrichtseinheiten an 25 Terminen in einem Zeitraum von 
ca. 6 Monaten.

Jeweils mittwochs und freitags, Uhrzeit: 08:30 — 13:30 Uhr.
Die genauen Termine erfragen Sie bitte bei der vhs Schleswig 
oder unter www.vhs-schleswig.de.

Das Praktikum umfasst zusätzlich zwei Wochen in Vollzeit, die 
jedoch nicht im Block absolviert werden müssen.

Der Termin für den Erste-Hilfe-Kurs wird in Absprache nach 
Ausbildungsstart angegeben.

TEILNAHMEGEBÜHR

690,00 €

DER UNTERRICHT

Der Unterricht fi ndet in der vhs in Schleswig an den 
bezeichneten Tagen jeweils von 08:30 — 13:30 Uhr statt. 
Ein Unterrichtstag umfasst 6 Unterrichtseinheiten zu je 
45 Minuten. Ein Zertifi kat wird nur erteilt, wenn Sie mindestens 
80 Prozent der Kurszeit anwesend sind (128 von 160 UE).

Sie werden durch berufserfahrene und qualifi zierte
Dozentinnen und Dozenten angeleitet.

ANFORDERUNGEN AN DIE 
BETREUUNGSKRÄFTE

• Eine positive Haltung und soziale Kompetenz

• Beobachtungs- und Wahrnehmungsfähigkeit

• Empathiefähigkeit und Fähigkeit zu nonverbaler 
Kommunikation

• Gelassenheit im Umgang mit verhaltensbedingten 
Besonderheiten

• Psychische Stabilität

• Fähigkeit zur Refl exion des eigenen Handelns

• Fähigkeit zur Abgrenzung

FÖRDERMÖGLICHKEITEN

Lassen Sie sich vorab zu den Fördermöglichkeiten beraten 
und beantragen Sie diese rechtzeitig. 

Wichtig ist, dass eine etwaige Förderung vor dem Start der 
Maßnahme genehmigt worden ist.

Weiterbildungsberatungsstelle Nordnetz-Bildung:

Frau Heike Kaiser 
Tel.: 0171 9770621 
E-Mail: h.kaiser@wfg-nf.de


