
Termine: 

20.04.2026-24.04.2026
261-27170B

Stressbewältigung mit Hilfe von
Qigong

Anerkennung (WBG/B/32377 IB SH) für
Schleswig-Holstein.

In diesem Kurs nutzen wir Qigong, um in
unruhigen Zeiten Körper und Geist zu stärken.
Durch ruhige, fließende Bewegungen werden
stressbedingte Blockaden gelöst und die
Selbstheilungskräfte aktiviert, um achtsamer
mit den eigenen Energien umzugehen.

Termine: 

15.06.2026-19.06.2026
261-31201B

Grundlagen der Malerei: Kunst-
Technik-Experimentieren

Anerkennung (WBG/B/36635 IB SH) für
Schleswig-Holstein.

Ein Angebot an all diejenigen, die daran
interessiert sind, in die Materie der Malerei
einzusteigen oder ihr Wissen zu vertiefen.
Aufeinander aufbauend werden in dem Kurs
die für die Malerei grundlegenden Konzepte
besprochen und erprobt. Das Ziel des Kurses ist
technische und handwerkliche Fähigkeiten zu
erwerben und mit Mut und Freude zu schaffen
und zu experimentieren

Kontakt: 

Königstraße 30
24837 Schleswig

Telefon: + 49 4621 814-860 
E-Mail: vhs@schleswig.de

Web: www.vhs-schleswig.de




