vhs??

Jahresprogramm Volkshochschule
August 2018 — Juli 2019 Schleswig




‘ Wenn man einen
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garantiert — sogar mit
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Programm der Volkshochschule der Stadt Schleswig Jid ' -

Volkshochschule
der Stadt Schleswig

Staatlich anerkannte Einrichtung der
Weiterbildung

Konigstralle 30, 24837 Schleswig
Tel.: 04621 9662-0 (auch AB)

Fax: 04621 9662-19

Email: vhs@schleswig.de
www.vhs-schleswig.de

Leitung:
Nicole A. Schmdlz
Email: n.schmoelz@schleswig.de

Beratung und Anmeldung:
Christel ter Hazeborg
Andrea Matthiesen

Email: vhs@schleswig.de

Gesundheitsbildung/ Sprachen
Catharina Oberascher
Email: c.oberascher@schleswig.de

Offnungszeiten der vhs-
Geschiftsstelle:

Mo, Di, Do: 10:00 — 13:00 und
Mo, Do: 16:00 — 18:00 Uhr
Telefonisch Mo, Di + Do vormittags.
In den Schulferien verkurzte
Offnungszeiten.

Deutsch als Zweitsprache

Hildburg Hornbogen-Stawinoga
Esther Widdel

Email: vhs-deutsch@schleswig.de
DaZ-Zentrum: Bellmannstrafle 28
Di/Do: 10:00 -13:00 Uhr

Keine Beratung wahrend

der Schulferien.

Regionalstelle fiir Alphabe-
tisierung und Grundbildung

Stefanie Kuhr
Email: s.kuhr@schleswig.de
Tel.: 04621 9662 - 24

Unsere Veranstaltungsorte

24837 Schleswig

Dannewerkschule, Erikstrale 50
DaZz-Zentrum, Bellmannstr. 28
Domschule, Sporthalle, Kénigstrale 37
Haus der vhs, Konigstraflte 30
Bildungsbox, Flensburger Strafe 120
Schule Nord, Sporthalle,
Schitzenredder 16

Fjordarium, Friedrich-Ebert-Stral3e 1
Landesférderzentrum Horen und
Kommunikation, Schwimmbhalle,
Lutherstrale 14

St.-Jurgen-Schule, Turnhalle, Erlenweg 2
Wilhelminenschule, LutherstralRe 11
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Informationen zum
Datenschutz

finden Sie auf S. 7
dieses Heftes.

4 N\
In diesem Programmheft finden Sie
einen Ausschnitt aus unserem
Angebot.

Viele unserer Kurse bieten wir fort-
laufend oder mehrfach an, neue
Kurse kommen standig hinzu.
Informieren Sie sich auf unseren
Internetseiten (ber unser aktuelles
Programm und eventuelle Ter-
minanderungen und melden Sie
sich ganz einfach online an.

Anmeldung:

tigt und ist damit bindend.

Zahlungsweise:

ErmaRigungen:

Riicktritt:

Regelung.

Teilnahmebedingungen der Volkshochschule Schleswig in Kurzfassung:

Genaue Auskunft erhalten Sie bei der vhs oder unter www.vhs-schleswig.de. Es gilt die Entgeltordnung der Volkshoch-
schule der Stadt Schleswig. Vertragsrelevante Vereinbarungen (z.B. An- und Abmeldungen) flihren Sie bitte nur mit der
Geschéftsstelle, da Absprachen mit der Kursleitung grundsatzlich unwirksam sind.

Schriftlich (Post oder Email), telefonisch oder persoénlich; schriftlich fir alle Kurse, deren Entgelt héher als 100,00 Euro ist
sowie fur alle Bildungsurlaubsveranstaltungen. Ihre Anmeldung wird von uns schriftlich (postalisch oder per Email) besta-

Die Kursgebdihr ist mit Veranstaltungsbeginn unter Angabe der Kursnummer an die Stadtkasse Schleswig,
Konto DE69 2175 0000 0000 0400 10, fallig.

25 % fur Schilerlnnen, Studentlnnen, Auszubildende und BFDL bis zur Vollendung des 27. Lebensjahres, Empfan-
gerinnen von ALG I; 50 % fir Empféngerinnen von ALG Il oder von Leistungen nach dem AsylbLG /SGB Il oder SGB XlI
sowie Inhaber des Sozialpasses der Stadt Schleswig. Die gewahrte ErmaRigung wird nur auf die Kerngebihr (dies ist der
groRte Teil der Kursgebihr, unsere Kurskalkulation setzt sich aus verschiedenen Bausteinen zusammen, nahere Infor-
mationen dazu in der Geschéftsstelle) gewahrt. Veranstaltungen im Programmbereich Beruf, Bildungsurlaube, Nahkurse,
Einzelveranstaltungen sowie bereits ermaRigte Veranstaltungen (z.B. im Bereich der Grundbildung) sind von einer Erma-
Rigung ausgeschlossen. Informieren Sie sich vor Kursbuchung bei der Geschaftsstelle. ErmaRigungsgriinde sind in der
Geschéftsstelle vor Kursbeginn durch Beleg nachzuweisen. Eine nachtragliche ErmaRigung ist ausgeschlossen.

Kostenfreie Stornierung fiir Kurse mit mehr als 4 Terminen bis zum 3. Tag nach Kursbeginn (Schriftform erforderlich). Bei
Veranstaltungen mit bis zu 4 Terminen gilt eine zweiwdchige Stornierungsfrist vor Kursbeginn. Bei Bildungsurlauben be-
tragt diese Frist 6 Wochen. Bei Nichteinhaltung der Stornierungsfristen wird die volle Kursgebuhr zur Zahlung fallig. Bei
rechtzeitiger Abmeldung erheben wir eine geringe Bearbeitungsgebuhr in Hohe von 3,00 bzw. 5,00 € (in Abhangigkeit von
der Kursgebdihr). Beachten Sie bitte: Ihr Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung und fiihrt zur Zahlung der gesam-
ten Kursgeblihr. Bei zu geringer Anzahl von Teilnehmenden behalten wir uns vor, den Kurs abzusagen. In diesem Falle
werden die Kursgeblhren in voller Hohe erstattet. Sollten wir aus organisatorischen Griinden die Kursleitung wechseln
oder einzelne Termine verschieben, flhrt dies nicht zu einer Gebihrenerstattung. Wir bitten um Verstandnis fir diese




Schlagwortverzeichnis

Bildungsurlaubstibersicht
2018/2019

Einzelveranstaltungen

9 August 2018

9 September 2018
9 Oktober 2018
10 November 2018
11 Dezember 2018
11 Januar 2019

11 Februar 2019
12 Marz 2019

13 April 2019

13 Mai 2019

14 Juni 2019

14 Juli 2019

14 August 2019

14 September 2019
14 November 2019

Politik - Gesellschaft -

Umwelt

15 Ausstellungen

16 Geographie & Landerkunde
21 Philosophie & Religion

22 Psychologie & Padagogik
23 Natur & Umwelt

25 Technik & Wassersport

26 Recht & Verbraucherfragen

Kultur und Gestalten

28 Literatur & Schreiben

29 Kunst- & Kulturgeschichte
30 Fotografie

32 Musik & Tanz

33 Spiele

33 Malen & Gestalten

37 Metall, Papier, Holz & Ton
39 Textiles Werken & Nahen

Gesundes Leben

44 Gesundheit Informativ

45 Gesundheitswochen der vhs
46 Tai Chi & Qigong

47 Yoga & Pilates

51 Rickenschule & Feldenkrais®
52 Fitness & Gymnastik

54 Bewegung im Wasser

55 Selbstverteidigung

55 Outdoor-Aktivitaten

55 Entspannung & Meditation
58 Essen & Trinken

59 Pflege & Erste Hilfe

Qualifikationen fiir das
Arbeitsleben - EDV -

Management

60 "Business-kompakt"

61 Personlichkeitsentwicklung &
Kommunikation

62 Betriebswirtschaft &
Kaufmannisches Wissen

62 Buromanagement

63 Fortbildung fir Beruf & Ehrenamt

66 Kursleiterfortbildung

66 EDV-Beratung

66 EDV - Grundlagen

67 Office-Anwendungen

68 Software & Internet

69 Textverarbeitung

69 Tabellenkalkulation & Access

70 Powerpoint/ Outlook/ OneNote/
MindManager

70 Sicherheit

72 Smartphone, Tablet & Co

72 Digitalfotografie & Bildbearbeitung

74 Sprachen: Kurswahlberatung
74 Arabisch

74 Deutsch als Zweitsprache
75 Deutsch-Prifungen

75 Danisch

77 Englisch

80 Franzosisch

81 ltalienisch

81 Plattdeutsch

81 Russisch

82 Spanisch

82 Schwedisch

Junge vhs - talentCAMPus

83 talentCAMPus

85 Lesen & Schreiben
86 Rechnen
87 Weiterbildung fir Kursleitende

- B ' Inhaltsverzeichnis

In eigener Sache:

Auch wenn wir die telefonische
Erreichbarkeit die ersten Wochen
nach Erscheinen des Programms
stark erweitert haben, werden sich
Wartezeiten leider nicht vermeiden
lassen. Deshalb nutzen Sie bitte
auch die automatisierte Anmeldung
Uber vhs-schleswig.de oder schrei-
ben Sie uns eine Mail.

Sie verstehen bestimmt, dass wir fur
unsere Angebote einen gewissen
Planungsvorlauf brauchen, d. h. wir
mussen entscheiden und die
Kursleitenden informieren, wenn
Kurse in Einzelfallen wegen zu
wenigen Teilnehmenden abgesagt
werden mussen. In der Vergan-
genheit haben wir Kurse ausfallen
lassen, weil sich Interessenten erst
zu Kursbeginn gemeldet haben.
Das ist argerlich fiir beide Seiten.
Bitte melden Sie sich daher bitte
mindestens drei Tage vor Kursbe-
ginn an, bzw. beachten Sie den
angegebenen Anmeldeschluss.

Daflir ein herzliches Dankeschon.




Schlagwortverzeichnis Jid i

A

Achtsamkeit ...........ccocoveiieennn. 44, 56f.
Alphabetisierung ...........cccccceveeen.. 85ff.
Aquafitness ........cccovvviiiiiciieen 54f.
Arabisch ..o 74
Arbeitsvertrag ... 62
Atemarbeit..........

Ausstellung

Autogenes Training ........ccccccvveeenenne. 56
A

Atherische Ole .......coooeeeiieieeeen . 44
B

Beratung .......oocooeiiiiiiiiii 66, 74
Beruf ... 22f., 62
Bestattung ..o 27
Betreuung .......ccooeeiiiiiiie 27
Bildbearbeitung ........ccccccceeviiiinnnnnn.. 73

Bildungsurlaub ..... 23, 45ff., 51f., 58, 62
67,73,75,77, 79f.

8.
Bogenschiessen .........cccoccvivveennenn. 55
Buroorganisation .................. 60ff., 671f.
Business-kompakt.................... 60f., 67
C
Chair Yoga ......cooouveiiiieiiiieiiie e
Computerkurse
D
DaNISCh .....oovvveeiieeeeeeeeeeeeee 75,77
Demenzbetreuung ................... 59, 63ff.
Deutsch als Fremdsprache ............ T4f.
Digitalfotografie ...........c.ccccoeoienenss 30f.
E
EDV-KUrse ......cccoeeeeeeeeeeeeee.. 61f., 66ff.
Ehrenamt.........ccccooviiiieeeeee 22
Englisch/ English ..................... 58, 7T7ff.
Entspannung ........cccccceeeent. 50ff., 56ff.
Erndhrung .......cccooooeeiniiiinenen. 44f., 58
Erste Hilfe ......ovvveeeeeeeeiiiie 59
Erzahlabend .............ccooooeeivvvneeen . 29
[ (oL =] N 61, 69
EXKUrSION ...oooiiiiiiiicciiieeeeeeeeeee 20
F
Feldenkrais
Ferienkurs .......cccvveeeeeeeeeiiiiieenns
Filzen ......cooovveiiieeeeeeeen
Fotografie .........ccccvveiiinninn.
Franzdsisch
Frauen .......cccooeeeeeeeii...
G
Gedachtnistraining ................... 22f., 63
Geocaching ........ccccvvvvenieciiiicniens 23f.
Geografie .......ccooveeiiiiieeennnn. 16ff., 23f.
Geschichte ...........cccooviiiiiiinn 29f.
Gesundheit...................... 24, 44ff., 58f.
Getranke .......oeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeee 26
Gitarre spielen lernen..............cc....... 32
Glasmalerei.......cceeeeeeeeeeeeeiieecnnnnn.. 37
Goldschmiedearbeit............c............. 38
Google-Earth ........cccccvveeviiveeniienn 19
GymnastiK ......ccoeeveeeeiiiieeen 51f., 54

H

Handreflexzonenmassage................ 57
Hatha Yoga
Heilkrauter..........cccoovvvvveeeeneenn..
Heimatkunde

Holz ...

HYpNOoSe ...

|

INdIi€N ..o 18
Internet ... 68, 70ff.
Italienisch .......cccovvviieiiiee 81
J

JUIBICA ..o 61
Junge Vhs ... 83f.
K

Kaffee .......ooooviieiiiiiieeeeeeeeee 26
Kajak ..o 26
Kinder/ Jugendliche ............c.cc...... 83f.
KiTa ..o 22, 62f., 68
KIangreise .........cceveviiiiieeiiiiiieeen 56
Kochen.......ccccoovvviiiiiiieen 45f., 58
Kommunikation .................. 22f., 25, 62
Krauter ......ccooeeeeieiiiiiiiiiin 24,44
Kulturgeschichte ........cccccceeevveeeen.. 29f.
Kundalini-Yoga ........c.ccccovveininennnne. 49f.
Kursleiterfortbildung ................... 66, 87
Kurzgeschichten ...........ccccocoeeninnnen. 28
L

Lach-Yoga ......c.ccoeveiiiiiiniiiiiiccen 50
Landeskunde .......ccccceeeeeeeee... 16ff., 26
Landwirtschaft..............ccccovvivieeennno. 20
LesuNg ...ccocueiiiiiiii e 29
Line-Dance........ccccocvvvviiieiieeeeeeee 33
Literatur ........eeeeeveeeeeiieieeeeee 28
LOGIK oo 33
M

Malen .......ooeveeeeeeeiiiiieeeeeeee
Massage

MBSR ............

Mediation .
Meditation .........ccccovveiiiiiiiiiee 56
Meetingkultur ...........ccoooeeeeiiineinnnnn 61
MUSIK ..o 32f.
N

NEheN ......cooviiiie 39ff
Nahmaschinenfihrerschein............. 42
Natur und Umwelt ......... 20f., 23ff., 58f.
Neuanfang .........cccoooeviiincieninen. 22f
o

Outdoor-Sport ........coceevveiiiiienieen 26
P

Patchwork ..o 40
Philosophie .......ccccoovviiiveiiiiiiieeen 21f.
Pilates .....cccoeeeeeeeiiiiiiiin 50, 52
Plattdeutsch .........cccccieiiiiiien 81
Prioritaten ...
Prafung...........

Psychologie

Q
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R

Rechnen.........ccoooovviiiiiei 86f.
Reiseberichte .........cccceveeiiiiiiinnn.n. 16ff.
RhetoriK ......cceeeeeeeeiiiiiiien 61f.
Rickenschule ............cccooevvviieeenn.. 51
RussisCh ..o 81f.
S

SAP ..o 68
Schleswig-Holstein .................. 15, 18ff.
Schmerzen .......cccooeeeeiiiiin
Schnupperkurs ..........c........

Schreiben ......ccoovveeeeeeiiiiiiieeee
SchwedisCh ......uvvveeeeeeeeiiiiiiec
Schwimmen .......cccccovveveeeeeeeeeeieee
Selbstfindung .............
Selbstverteidigung

Senioren .......ccceeeeeeeeenn.
seniorTrainer/-in ......ccccceeeeeeeeiineennn.n.
ShiatSu ...eeevveiiiiiiiiiiieeeee
SINgeN ...oveiiiiiiiee
SKIZZEN oo
Smartphone ........cccceeeeevveeeeecieeen .
SPaniSCh ....ccoviiiieeceee e
SPIEl e
ST0Te] o R,
Sportbootfihrerscheine..................... 25
Sprachberatung ........ccccocveeevieneenns 74
Sprachenzertifikate .........c.ccccocen 75
Sprechfunkzeugnis/ SRC ................. 25
Stimmbildung ..o 56
Stressabbau ........ccccceeveeeiiiiiii 47f.
Y o] =Y o 39
SUP/ Stand Up Paddling .................. 26
T

Tablet ... 72
Tai Chi e 46f
talentCAMPUS ..........coeeecvviiiiieeee 83f
L= T [ TS 33
TANZ ..o 33
Telefonverhalten .............cccccvvvveeeen.. 60
Terminplanung .......ccccoeeeeeveeniineenens 60
TisChlern ........cveeeeeeeeeeeeeeeeeea 38
TOPfErn ..o 38f.
V

Verbraucherschutz.........................

Vipassana - Meditation
Vollmacht ........cccooiiiii

VOISOIgE ...t
w
Wassergymnastik ...........cccoceeenn. 54f.
Wassersport........ccoccevvveeeniienennenns 25f.
Werken .......oooceeeiiiiiieeeiiee e 38
.26
WOTd ... 69
Y
YOQa i 471t
V4
Zeichnen .......cccceeeeeeeeeeeeeeeen.. 33f., 36f.
Zertifizierte Ausbildung ..... 23, 59, 61, 6
ZUKUNTE e 25
ZUMDa ... 53f



Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, liebe Blrgerinnen und Blrger,

schon, dass Sie sich entschieden haben, im neuen vhs-Programm zu blattern und wir hoffen sehr,
dass auch flr Sie bei den mehr als 800 Kursen der Passende dabei ist.

An dieser Stelle ein grof’es Dankeschén an unsere fast 200 engagierten Kursleitenden, ohne die
die Erstellung dieses Programmbheftes nicht moglich gewesen ware.

Entscheiden Sie, was das Richtige fiir Sie ist:

Ein einmaliger Vortrag zur gesunden Lebensfihrung?

Ein Eintauchen in die Welt der Fotobearbeitung in mehreren Abendveranstaltungen?

Eine ganztagige Exkursion durch Schleswig-Holstein?

Endlich systematisch flir den Sportbootfiihrerschein lernen oder die Welt der Malerei entdecken?
Philosophierend Kaffee trinken oder Kulturgeschichte erleben?

Oder gar eine Woche intensiv in eine neue Sprache eintauchen — und dafir den gesetzlich
verankerten Bildungsurlaub nutzen?

Sie haben die Wahl und sind jederzeit herzlich willkommen, mit Spal} in kleinen Gruppen zu lernen.

Den treuen Lesern unter lhnen wird auffallen, dass es das erste jahrestbergreifende Programm in
dieser Form ist. Wir haben uns daflr entschieden, um dem traditionell kurzen Herbst entgegen-
zuwirken und lhnen eine langfristigere Planung zu ermdglichen.

Dass wir dadurch auch 6kologische und finanzielle Ressourcen einsparen, kommt uns allen
zugute.

Unsere Zeit wird immer schnelllebiger, deshalb kann und wird dieses Programm in seiner
vorliegenden Form nicht hundertprozentig aktuell sein. Sie finden darin eine Ubersicht tiber unsere
mittelfristig geplanten Angebote.

Veranstaltungen, Kurse, die kurzfristig geplant werden; Folgekurse, die entstehen,

weil das erste Angebot schnell ausgebucht war und vieles mehr — sind tagesaktuell auf unserer
website unter vhs-schleswig.de zu finden. Ein Besuch lohnt sich auch dort - versprochen.

Besonders hinweisen mochte ich Sie auf unseren diesjahrigen Themenschwerpunkt:

,Gut informiert mit Ihrer vhs durchs Jahr®.

Unter dieser Uberschrift haben wir Programmangebote zur Verbraucherberatung, zur Pravention
und zur persoénlichen Vorsorge, aber auch Informationen zum Hauskauf oder —verkauf fir Sie
zusammengestellt.

Das Jahr 2019 ist fur die Volkshochschulen bundesweit ein wichtiges Jahr, wir feiern das
100jahrige Bestehen!

Dazu laden wir Sie jetzt schon in unser Haus ein fur den 20. September 2019

zur ,Langen Nacht der Volkshochschulen®. Nahere Informationen dazu im nachsten Programm.

Wir freuen uns auf Sie, lhre Anregungen und Rickmeldungen.
Im Namen aller Kursleitenden und des vhs-Teams,

Nicole A. Schmdlz
Leiterin der Volkshochschule der Stadt Schleswig




Semesterschwerpunkt:

neu!

@ A101.103
Ausstellung
"Ansichten und Einsichten -
Menschen(un)wiirde auf der
Flucht"

Haus der vhs

Er6ffnung 08.11.18 um 19.00 Uhr
entgeltfrei

Flichtlingshilfe Haddeby

Seite 15

® A101.104 neu!

Ausstellung "Lesen und
Schreiben - Mein Schliissel

zur Welt"

Haus der vhs

Eréffnung am 11.02.19 um 17.00 Uhr
Stefanie Kuhr

Seite 15

® A107.103

Was machen eigentlich
seniorTrainer/-innen?
Informationsveranstaltung
Haus der vhs

Do., 07.03.2019, 15:00 - 16:00 Uhr

1 Termin, entgeltfrei

Team der seniorTrainer/-innen
Seite 22

® A107.132 neu!
Schulfahigkeit aus Sicht der
Praktischen Padagogik
Fortbildung fiir Erzieherinnen
Haus der vhs

Sa., 09.11.2019, 09:30 - 17:00 Uhr

1 Termin, 97,00 €

Sigrid Moldenhauer

Seite 22

® A114.128 neu!
Zukunft ist JETZT - kennen

Sie Alexa und Sophia?
Haus der vhs

Di., 13.11.2018, 19:00 - 21:30 Uhr
1 Termin, 15,00 €

Birgit Lucius

Seite 25

Gut informiert durchs Jahr mit lhrer vhs

i.‘i_:’jl

Schleswigsrtistins

® A115.101 neu!
Das Schleswiger Wetter und
die Schleswiger Wetterwarte
Ort siehe Kurstext

Sa., 08.09.2018, 11:00 - 13:00 Uhr

1 Termin, 6,00 €

Hans Schnoor

Seite 19

® A115.106 neu!

Krauterfilhrung - Wie
schmeckt der September?
siehe Kurstext

Sa., 08.09.2018, 10:00 - 12:00 Uhr

1 Termin, 10,00 €

Telse Polenski

Seite 24

® A115.107 neu!

Kunst und Krauter -
Wildkrauterfiihrung auf der
SchloBinsel

Schloss Gottorf (Informationspavillon)
Fr., 10.05.2019, 16:00 - 18:00 Uhr

1 Termin, 10,00 €

Telse Polenski

Seite 24

® A115.108 neu!

Wildnis in der Stadt - wo
findet sich denn hier
Essbares?

Veranstaltungsort auf Anfrage

Sa., 11.05.2019, 10:00 - 12:00 Uhr
1 Termin, 10,00 €

Telse Polenski

Seite 24

® A115.113 neu!

Entdecken Sie den
Mythenpfad!

Haus der vhs

Di., 13.11.18, 11:00 - 12:30 Uhr,
Di., 20.11.18, 11:00 - 12:30 Uhr,
Di., 27.11.18, 11:00 - 12:30 Uhr
3 Termine, 22,50 €

Ralf Matthies

Seite 20

@ A116.105

Single Malts fiir Einsteiger/
innen und GenieRer/innen:
Einfiihrung in die
Kulturgeschichte des Scotch
Whisky mit exquisitem
Tasting

Haus der vhs

Sa., 09.02.2019, 18:30 - 21:30 Uhr

1 Termin, 16,00 €

Paul M. Hahlbohm

Seite 26

® A116.106 neu!

Whiskey aus Irland:
Goldenes Lebenswasser von

der Griinen Insel

Haus der vhs

Sa., 11.05.2019, 18:30 - 21:30 Uhr
1 Termin, 16,00 €

Paul M. Hahlbohm

Seite 26

® A116.109 neu!
Mein Haus verkauf ich doch
mit links, oder?

Haus der vhs

Mi., 14.11.2018, 18:30 - 20:45 Uhr

1 Termin, 6,00 €

Sonja Péschmann

Seite 27

® A116.110 neu!

Hauskauf - Wie bereite ich

den Hauskauf richtig vor?
Haus der vhs

Mi., 21.11.2018, 18:30 - 20:45 Uhr

1 Termin, 6,00 €

Elmar Berg

Seite 26

@ A116.112
Betreuungsverfiigung/

Vorsorgevollmacht

Haus der vhs

Di., 22.01.2019, 18:00 - 19:30 Uhr
1 Termin, 6,00 €

Andreas Creutzberg

Seite 27

@ A116.113
Patientenverfiigung

Haus der vhs

Di., 05.02.2019, 18:00 - 19:30 Uhr
1 Termin, 6,00 €

Andreas Creutzberg

Seite 27

® A116.114 neu!

Letzte-Hilfe-Kurs

Haus der vhs

Sa., 10.11.2018, 10:00 - 14:30 Uhr
1 Termin, 20,40 €

Anja Dilsen

Seite 27



Semesterschwerpunkt:

Gut informiert durchs Jahr mit lhrer vhs

@ A116.115 @ A300.105 neu! @ A300.121 neu!
Wann wir gehen ist Husten, Schnupfen, Niitzliche Begleiter oder
- - - p ..

Schicksal .... wie wir gehen, Heisterkeit - welche Krauter blinde Passagiere
bestimmen wir selbst! und Hausmittel helfen mir gaUS2?652V2319 1600 2130 Un
Haus der vhs durch die Erkiltungszeit? 0., £1.82.2019, 19:00 - 21:30 Lhr
Di., 20.11.2018, 18:30 - 21:00 Uhr Haus der vhe g 1 Termin, 8,00 €
1 Termin, 6,00 € Do., 15.11.2018, 18:30 - 20:00 Uhr Birgit Lucius
Sven Stade 1 Términ 8.00 €’ Seite 45
Seite 27 L

Telse Polensk

seeiz 42 o @ A300.129 neu!
® A300.102 neu! Entgiften
Achtsames Essen - ® A300.106 neu!  Haus der vhs _
Slow Food Frauenkrauter - Begleiter ?"T’e:r%i?]&:%g)gé 19:00 - 21:30 Uhr
Haus der vhs durch das ganze Leben Birgit Lucius
Do., 25.10.2018, 19:00 - 21:30 Uhr Haus der vhs Sefte 45
6 Termine, 57,00 € Do., 17.01.2019, 18:30 - 20:00 Uhr

Irgit Lucius H

Seite 44 T ermin. 8,00€ ® A503.105 ) neu!

Seite 44 Business-kompakt" -
@ A300.104 neu! Frau Hansen ist weg! Was
Diifte fiir das Wohlbefinden - @ A300.110 machen wir jetzt?
Atherische Ole Hypnose - Eine Haus der vhs
Haus der vhs Hintergrundbetrachtung Do., 27..09.2018, 18:00 - 21:15 Uhr
Do., 25.10.2018, 18:30 - 20:00 Uhr Haus der vhs 1 Termin, 29,00 €
1 Termin, 8,00 € Do., 31.01.2019, 19:00 - 20:30 Uhr Marcus Valentin-Herms
Telse Polenski 1 Termin, 6,00 € Seite 60
Seite 44 H. Hornbogen-Stawinoga

Seite 45

Jetzt auch VERKAUF
L]
I FI VERMIETUNG
- VERWALTUNG

IMMOBILIEN

Sie liberlegen Ihre Immobilie zu verdufRern?
Eine Neuvermietung steht an oder Sie wollen
lhre Immobilie kompetent verwaltet wissen?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!
Kompetent und mit der Erfahrung aus
tiber 20 Jahren Immobilienwirtschaft
im Norden kiimmern wir uns gern um

Ihre Vorstellungen und Wiinsche.

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme!

THORE FEDDERSEN Immobilienmanagement GmbH

Am Friedenshiigel 24

24941 Flensburg

Tel.: +49 (0)461 - 40 30 61 61
Fax: +49 (0)461-40306199

LollfuB 62

24837 Schleswig

Tel.: +49 (0)4621 - 530 44 30
Fax: +49 (0)4621 - 53044 59

www.thore-feddersen.de



Semesterschwerpunkt:

® A503.128 neu!
"Business-kompakt" -

Uups, wie funktioniert so ‘ne
"Firma"?

Haus der vhs

Do., 17.01.2019, 18:00 - 21:15 Uhr

Gut informiert durchs Jahr mit lhrer vhs

@ A505.104

Rund um den Arbeitsvertrag
Haus der vhs

Mo., 26.11.18, 18:00 - 20:15 Uhr

1 Termin, 17,60 €

Claudia Leistikow

® A524.131 neu!
Heimnetzwerk einrichten und
absichern, so geht’'s

Haus der vhs

Di/Do., 26.02. - 07.03.2019,

jeweils 18:15 - 21:30 Uhr,

1 Termin, 29,00 € Seite 62 4 Termine, 93,50 €
Marcus Valentin-Herms ristian Wan
i ® A524.122 neu!  seite 71
SchutzmaBnahmen im
® A503.129 neu! digitalen Leben @ A524.135 )
"Business-kompakt" - g%s dg; \g;s 16052010 E-Ma;lls hverschlusseln
. /DO, .0o. - .09. y aus aer vhs
HM;g'zeemg mal anders jeweils 18:15 - 21:30 Uhr, Mo/Mi., 03.12. - 05.12.2018,
4 Termine, 93,50 € jeweils 18.15 - 21.30 Uhr
Do., 14.02.2019, 18:00 - 21:15 Uhr Christian Wark S Tormine. 53,60 €
1 Termin, 29,00 € Seite 70 Hans-Georg Fengler
I\S/I;:Zu&Valentln-Herms Seite 72
® A524.125 neu!
® A505.103 neu! Was macht mein Kind im ® A524.138 )
Rund ﬁm Ihren Internet? Sicherheit im Internet: Wie
Urlaubsanspruch Haus der vhs schitze ich mich vor
Ly aubsansp Di/Do., 22.01. - 29.01.2019, Phishing?
Mo., 29.10.18, 18:00 - 20:15 Uhr Jeweils 18:15 - 21:30 Unr Haus der vhs
1 Tormin. 17 60 € ' 3 Termine, 73,50 € Mi., 20.02.19, 18:15 - 21:15 Uhr
Claudia Leistikow Christian Wank 1 Termin, 26,90 €
Seite 62 Seite 71 Hans-Georg Fengler
Seite 72
( N

Datenschutzbestimmungen

Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die vhs der Stadt Schleswig (nachfolgend ,vhs® genannt) ist Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen / am Telefon / im Internet abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher Malinahmen und zur Ver-
tragserflllung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend
anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicher-
zustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. um bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in Ihrem und unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursdnderungen unmit-
telbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfugung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.
Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet. Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden
elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen werden durch uns beauftragte IT-Dienstleister
betreut. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und — soweit angegeben — Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und
Durchfilhrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fir die Teilnahme an zertifizierten Prii-
fungen und Abschliissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachprifungen, IHK-Prifungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschliissen)
leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung. Firr die Teil-
nahme an Integrationskursen missen wir lnren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Migration und Flichtlinge
(kurz ,BAMF*) weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur fir Arbeit geférdert werden,
eine Ubermittlung an Behérden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung. Befinden Sie sich
mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur Durch-
setzung der Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung lhres Anliegens.
Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhangig von lhrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmender zur Durch-
fuhrung vorvertraglicher MaRnahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten gel®scht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall
werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt
haben, werden geldscht, sobald die Kommunikation beendet, bzw. Ihr Anliegen vollstandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu
Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fir die Dauer der jeweiligen
Verjahrungsfrist gespeichert.

Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Uiber die bei der vhs gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren
sowie Daten sperren oder I6schen zu lassen. Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und Ihre Daten durch uns
auf jemand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehdérde zu beschweren. Mit
Ihrer Anmeldung stimmen Sie der Verarbeitung von Daten zu. Diese Einwilligung kénnen Sie mit zuklnftiger Wirkung jederzeit schriftlich
widerrufen. Wir weisen vorsorglich darauf hin, dass eine Teilnahme an vhs-Veranstaltungen dann nicht mehr méglich ist.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten: datenschutz@schleswig.de




Bildungsurlaubsiibersicht 2018/2019

Bildungsurlaub
beantragen

Wenn Sie |hren gesetzlichen
Anspruch auf Bildungsurlaub
nutzen wollen, missen Sie
dies mindestens 6 Wochen vor

Veranstaltungsbeginn  lhrem
Arbeitgeber  mitteilen. Das
genaue Verfahren erklaren wir
Ihnen gern.

Naturlich koénnen Sie diese
Seminare auch ohne Freistel-
lung besuchen, denn Sie sind
offen fir alle. Sprechen Sie
uns an.

Telefon:  04321-96620
Email: vhs@schleswig.de

und

. J

PC-Grundlagen fiir die Arbeit im Biiro.
Bildungsurlaub

Mo. 03.09. - Fr. 07.09.2018 S. 62
Microsoft Office - Basiswissen.
Bildungsurlaub

Mo. 10.09. - Fr. 14.09.2018 S. 67

Mediation und Konflikt-Coaching:
Konflikt als Chance. Bildungsurlaub

Mo. 17.09. - Fr. 21.09.2018 S.23
Stressbewdltigung mit Yoga -
Aufbaukurs. Bildungsurlaub

Mo. 15.10. - Fr. 19.10.2018 S.48

Gesundheitswoche: Aktiv, bewegt,
gesund! Teil I. Bildungsurlaub

Mo. 22.10. - Fr. 26.10.2018 S.45

Stressbewaltigung und Regeneration
mit Qigong. Bildungsurlaub

Mo. 22.10. - Fr. 26.10.2018 S. 47
Englisch A1/A2. Bildungsurlaub

Mo. 22.10. - Fr. 26.10.2018 S.79
Englisch A2/B1. Bildungsurlaub

Mo. 12.11. - Fr. 16.11.2018 S.79
Microsoft Office - Aufbauwissen.
Bildungsurlaub

Mo. 19.11. - Fr. 23.11.2018 S. 67

Aktive Stressbewailtigung mit Yoga.
Bildungsurlaub

Mo. 03.12. - Fr. 07.12.2018 S.48
Déanisch A1.1 Bildungsurlaub
Mo. 03.12. - Fr. 07.12.2018 S.75

Das war noch nicht alles.
Bildungsurlaub fiir Frauen
Mo. 14.01. - Fr. 18.01.2019 S.23

Aktive Stressbewailtigung mit Yoga.
Bildungsurlaub

Mo. 25.02. - Fr. 01.03.2019 S. 48
Englisch A2/B1. Bildungsurlaub

Mo. 04.03. - Fr. 08.03.2019 S.79
Spanisch A1. Bildungsurlaub

Mo. 04.03. - Fr. 08.03.2019 S. 82
Microsoft Office - Basiswissen.

Mo. 04.03. - Fr. 08.03.2019 S. 67
Danisch A1.1 Bildungsurlaub

Mo. 11.03. - Fr. 15.03.2019 S.75
Gesundheitswoche: Aktiv, bewegt,
gesund! Teil Il - Bildungsurlaub

Mo. 11.03. - Fr. 15.03.2019 S. 45
Gesundheitswoche: Aktiv, bewegt,
gesund! Teil lll. Bildungsurlaub

Mo. 18.03. - Fr. 22.03.2019 S. 46

Danisch A1.2 Bildungsurlaub
Mo. 18.03. - Fr. 22.03.2019 S. 77

Stressbewadltigung mit Yoga -

Englisch A1. Bildungsurlaub
Mo. 06.05. - Fr. 10.05.2019 S. 77

Rhetorikkompetenz im Beruf.
Bildungsurlaub
Mo. 06.05. - Fr. 10.05.2019 S.62

Microsoft Office - Aufbauwissen.
Bildungsurlaub
Mo. 13.05. - Fr. 17.05.2019 S. 67

Business English - English for your
job. A2, Bildungsurlaub
Mo. 17.06. - Fr. 21.06.2019 S.79

Englisch B2. Bildungsurlaub
Mo. 17.06. - Fr. 21.06.2019 S. 80

Die Feldenkraismethode als Hilfe im
Berufsalltag Il. Bildungsurlaub
Mo. 01.07. - Fr. 05.07.2019 S. 52

Aktive Stressbewailtigung mit Yoga.
Bildungsurlaub
Mo. 08.07. - Fr. 12.07.2019 S. 48

Microsoft Office - Basiswissen.
Bildungsurlaub
Mo. 02.09. - Fr. 06.09.2019 S. 67

Mediation und Konflikt-Coaching:
Konflikt als Chance. Bildungsurlaub

Aufbaukurs. Bildungsurlaub Mo. 09.09. - Fr. 13.09.2019 S. 23
Mo. 25.03. - Fr. 29.03.2019 S.48

Tai-Chi fiir Beruf und Alltag -
Englisch A1/A2. Bildungsurlaub mehr korperliche und seelische
Mo. 25.03. - Fr. 29.03.2019 S.79 Ausgeglichenheit. Bildungsurlaub

Mo. 07.10. - Fr. 11.10.2019 S. 47
Stressbewadltigung und Regeneration
mit Qigong. Bildungsurlaub Gesundheitswoche: Aktiv, bewegt,
Mo. 01.04. - Fr. 05.04.2019 S.47  gesund! Teil I. Bildungsurlaub

Mo. 14.10. - Fr. 18.10.2019 S. 45
Einfiihrung in die Bildbearbeitung mit . .
Photoshop CS6. Bildungsurlaub Gesundheitswoche: Aktiv, bewegt,
Mo. 01.04. - Mi. 03.04.2019 S.73  gesund! Teil Il - Bildungsurlaub

Mo. 21.10. - Fr. 25.10.2019 S. 46
Die Feldenkraismethode als Hilfe im
Berufsalltag. Bildungsurlaub Microsoft Office - Aufbauwissen.
Mo. 08.04. - Fr. 12.04.2019 S.51  Bildungsurlaub

Mo. 11.11. - Fr. 15.11.2019 S. 67
Shiatsu und Akupressurmassage.
Mo. 08.04. - Fr. 12.04.2019 S. 58
( N

Bildungsurlaub

beitgebers.

Das schleswig-holsteinische Weiterbildungsgesetz (WBG) ist eine
gute Sache. Es gibt allen Berufstatigen das Recht, an funf Ar-
beitstagen pro Jahr an einer Fort- oder Weiterbildungsveranstaltung
teilzunehmen, ohne daflir Urlaub nehmen zu mussen. Insbesondere
die Volkshochschulen bieten eine grof3e Zahl von Seminaren an, fir
die man sich von der Arbeit freistellen lassen kann — und wenn ein
beruflicher Bezug da ist, liegt das oft genug auch im Interesse des Ar-




Einzelveranstaltungen Jid

August 2018

So. 19. Techniken der Glasmalerei

Sa. 25.

Do. 30.

Sa.

Sa.

Sa.

Sa.

Sa.

Sa.

Sa.

Sa.

Sa.

01.

01.

01.

01.

08.

08.

08.

08.

08.

ausprobieren

13:00 Uhr, siehe Kurstext
Laurenz Schettler S. 37
Traditionelles BogenschieRen -
Grundkurs

10:00 Uhr, siehe Kurstext
Roland Lemke S.55
Jahreszeitliche Angebote in
der Betreuung - Der Monat
September. Fortbildung fiir
Demenzbetreuer und
Angehorige

08:30 Uhr, Haus der vhs

Ursula Schroder S. 64

September 2018

Fluid Painting - Alles flieRt.
Eine Technik mit Acryl-Farben
10:00 Uhr, Haus der vhs
Stefanie Kuhr S. 35
Sprachberatung
Fremdsprachen

(keine Deutschberatung!)
10:00 Uhr, Haus der vhs
Dozententeam S.74
EDV-Kursberatung
10:00 Uhr, Haus der vhs
Jens-Karl Andersen S. 66
Stand Up Paddling.
Schnupperkurs

13:00 Uhr, siehe Kurstext
Christoph Mantz S. 26
Fotoevent: "Ein Tag auf Sylt"
06:00 Uhr, vhs-Parkplatz
Bernd Kanitz S. 31
Krauterfiihrung -

Wie schmeckt der September?
10:00 Uhr, siehe Kurstext

Telse Polenski S. 24
Realistisches Zeichnen
10:00 Uhr, Haus der vhs
Dobri Gjurkov S. 34

Das Schleswiger Wetter und
die Schleswiger Wetterwarte
11:00 Uhr, Ort siehe Kurstext
Hans Schnoor S. 19

Tango Argentino
16:00 Uhr, Haus der vhs
Dobri Gjurkov, Nina Gjurkov S. 33

. Incredible India!

19:00 Uhr, Haus der vhs
S. Sehgal - Designertours S. 16

Fr. 14. Tischlern - Grundkurs

17:00 Uhr, Ort siehe Kurstext

Karl Rudolf Schulte

Sa. 15.
10:00 Uhr, Haus der vhs
Karl-Heinz Morscheck

So. 16. Philosophisches Café

in der vhs

10:30 Uhr, Haus der vhs

Rudolf Vossen

Mo. 17. Pop, Folk, Gospels -
zum Mitsingen!
19:00 Uhr, Haus der vhs
Bernd Morawietz

Di. 18.
09:00 Uhr, Haus der vhs
Cornelia Moller

Di. 18.
11:15 Uhr, Haus der vhs
Cornelia Moller

Di. 18. Das eigene Fotobuch

entwerfen

14:30 Uhr, Haus der vhs

Jens-Karl Andersen

Mi. 19. Usbekistan - Faszination

Seidenstralle

19:00 Uhr, Haus der vhs

I. Gulbins - Designertours

Mi. 19. Energievampire?

Die "Ich-Gesellschaft" und

Egozentrik
19:00 Uhr, Haus der vhs
Birgit Lucius

Do. 20. Jahreszeitliche Angebote in
der Betreuung - Der Monat

Oktober - Fortbildung fiir
Demenzbetreuer und
Angehorige
08:30 Uhr, Haus der vhs
Ursula Schroder
Sa. 22. Danisch fiir Touristen.
Tagesseminar
09:00 Uhr, Haus der vhs
Walter Paulsen
Sa. 22. Schnupperpaddeln
14:30 Uhr, siehe Kurstext
Matthias Busch
Di. 25. Psychose-Seminare
in der vhs
18:00 Uhr, Haus der vhs
Andreas Creutzberg

Do. 27. Wir ndhen eine Jacke oder

Weste
11:15 Uhr, Haus der vhs
Cornelia Moller

Do. 27. Creolisch kochen

17:00 Uhr, Wilhelminenschule,

Kiche, Lutherstr. 11
Susanne von Dacherdden

Das Geheimnis der Farben

Nadhmaschinenfiihrerschein

Nahmaschinenfiihrerschein

.38

. 36

.21

.32

.42

.42

.72

.16

.22

.64

.77

.26

.45

S.43

S. 58

@

Do. 27. "Business-kompakt" -

Do. 27.

Fr. 28.

Sa.

So.

So.

So.

Sa.

Sa.

Do.

29.

30.

30.

07.

13.

20.

i. 24.

i. 24.

25.

Frau Hansen ist weg!
Was machen wir jetzt?
18:00 Uhr, Haus der vhs
Marcus Valentin-Herms S. 60
Im Land des Lichts

- Eindriicke aus der Provence
und von der Coéte d'Azur
19:00 Uhr, Haus der vhs
Tons Wolter S. 16
Schmuck, der die Seele beriihrt
- Eine Einfiihrung in das
Goldschmiedehandwerk
16:00 Uhr, Haus der vhs
Meike Fabricius S. 38
Begleitete Exkursion zur Agrar-
und Landschaftsgeschichte
14:00 Uhr, siehe Kurstext
Peter Held S. 20
Schmuck, der die Seele beriihrt
- Eine Einfiihrung in das
Goldschmiedehandwerk
09:00 Uhr, Haus der vhs
Meike Fabricius S. 38
Skizzen - Werkstatt auf dem
114 Jahre alten Segelschoner
ARNY MAUD

13:00 Uhr, Ort siehe Kurstext
Laurenz Schettler S. 37

Oktober 2018

Techniken der Glasmalerei
ausprobieren

13:00 Uhr, siehe Kurstext
Laurenz Schettler S. 37
Traditionelles BogenschieRen -
Grundkurs

10:00 Uhr, siehe Kurstext
Roland Lemke S. 55
Geocaching fiir Einsteiger
10:00 Uhr, Haus der vhs

Elmar Berg S. 23
Hut oder Tasche filzen
17:00 Uhr, Haus der vhs
Ingrid Rasta-Thomsen S. 39

Sri Lanka & Siidindien
19:00 Uhr, Haus der vhs
S. Sehgal - Designertours  S. 17

Jahreszeitliche Angebote in
der Betreuung - Der Monat
November - Fortbildung fiir
Demenzbetreuer und
Angehorige

08:30 Uhr, Haus der vhs

Ursula Schroder S. 64

» G



@1
m R l Einzelveranstaltungen

Do. 25.

Do. 25.

Fr. 26.

Fr. 26.

Fr. 26.

Sa. 27.

Sa. 27.

Sa. 27.

Sa. 27.

So. 28.

So. 28.

Do. 01.

Fr. 02.

Diifte fiir das Wohlbefinden -
Atherische Ole

18:30 Uhr, Haus der vhs
Telse Polenski S. 44
Deutschland von Nord nach
Siid - Bilder einer vielfaltigen
Landschaft

19:00 Uhr, Haus der vhs
Tons Wolter S. 16
Skulpturales Schnitzen
16:30 Uhr, Haus der vhs
Benjamin Fock S. 38
Tischlern - Grundkurs
17:00 Uhr, siehe Kurstext
Karl Rudolf Schulte S. 38
Klangreise mit Klangschalen,
Gong und Klangsaule
19:00 Uhr, Haus der vhs
Angela Wilcke S. 56
Ohne Krimi geht die Mimi ....
10:00 Uhr, Haus der vhs
Sandra Diinschede S. 28
Patchwork Workshop
10:00 Uhr, Haus der vhs
Cornelia Moller S. 40
Tai-Chi-Chuan kennen lernen -
Schnupperkurs

10:00 Uhr, Haus der vhs
Klara Zimmermann S. 47
Rhetorik-Grundkurs:
Entspanntes Wochenend-
Training

10:00 Uhr, Haus der vhs
Torsten Bentfeld S. 61
Philosophisches Café
in der vhs

10:30 Uhr, Haus der vhs
Rudolf Vossen S. 21
Trommelpezziball gegen Stress
17:00 Uhr, Haus der vhs

Rita Rogge S.57
. Rund um lhren

Urlaubsanspruch

18:00 Uhr, Haus der vhs

Claudia Leistikow S. 62

November 2018

Von den Rocky Mountains an
den Golf von Mexiko
19:00 Uhr, Haus der vhs

Tons Wolter S. 17
"Business-kompakt" -
Schreib-Jobs

09:00 Uhr, Haus der vhs

Regine Jackel S. 60

Fr. 02.

Fr. 02.

Fr. 02.

Sa. 03.

Do. 08.

Do. 08.

Do. 08.

Fr. 09.

Fr. 09.

Sa. 10.

Sa. 10.

Sa. 10.

Sa. 10.

"Business-kompakt" -
Prioritdten

13:00 Uhr, Haus der vhs
Regine Jackel S. 60
Ich kann nicht zeichnen!
Oder doch?

18:00 Uhr, Haus der vhs
Heide Klencke S. 33
Islay, die Whisky-Insel:
Rauch, Torf und Meer
18:30 Uhr, Haus der vhs
Paul M. Hahlbohm S. 26
Licht - Schatten - Perspektive!
Wege zu einer gelungenen
Bildgestaltung

10:00 Uhr, Haus der vhs
Karl-Heinz Morscheck S. 36
Ausstellung

"Ansichten und Einsichten -
Menschen(un)wiirde auf der
Flucht"

19:00 Uhr Haus der vhs
Flichtlingshile Haddeby S.15
Lasst uns mal ein Tanzchen
wagen! - Fortbildung fiir
Demenzbetreuer und
Angehorige

08:30 Uhr, Haus der vhs

Ursula Schroder, Sonja Schr&dé&5

Deutsche Bundeslander
erkunden |

Ausflug nach Bayern
19:00 Uhr, Haus der vhs
Hans Schnoor S. 19
Tischlern: Wir machen weiter!
17:00 Uhr, Tischlerei Schulte,
Goltoft

Karl Rudolf Schulte S. 38
Einfiihrung in die Nah- und
Makrofotografie

18:15 Uhr, Haus der vhs
Jens-Karl Andersen S. 31
ROLLATOR-FIT ® - Fortbildung
fiir Demenzbetreuer

09:00 Uhr, Haus der vhs

Michael Lindner S. 63
Letzte-Hilfe-Kurs

10:00 Uhr, Haus der vhs

Anja Dilsen S. 27

Fluid Painting - Alles flieRt.
Eine Technik mit Acryl-Farben
10:00 Uhr, Haus der vhs
Stefanie Kuhr S. 35
Patchwork Workshop in
Kappeln

10:00 Uhr, Kappeln,

Stultebulifeld 1

Cornelia Moller S. 40

Sa. 10.

Sa. 10.

Sa. 10.

So. 11.

So. 11.

Di. 13.

Di. 13.

Mi. 14.

Do. 15.

Do. 15.

Do. 15.

Erzdhlabend

"Lebensweg und Todesreise"
14:00 Uhr, Haus der vhs
Forderverein Marchen e.V. S. 29

Erzahlabend
"Weisheitsgeschichten als
Medizin"

14:00 Uhr, Haus der vhs
Forderverein Marchen e.V. S. 29

Erzdhlabend

"Die alten Weisen"

19:00 Uhr, Haus der vhs
Forderverein Marchen e.V. S. 29

Vipassana-Meditation

09:00 Uhr, Haus der vhs
Michael Kressenbuch S. 56
Philosophisches Café

in der vhs

10:30 Uhr, Haus der vhs
Rudolf Vossen S. 21
Was ist der Mensch? |

19:00 Uhr, Haus der vhs
Dr. Dr. Karl-Heinz Reger S. 21
Zukunft ist JETZT -

kennen Sie Alexa und Sophia?

19:00 Uhr, Haus der vhs
Birgit Lucius S.25
Mein Haus verkauf ich doch mit
links, oder?

18:30 Uhr, Haus der vhs
Sonja Péschmann

S.27

Ein Sonntag im Bett ...!
Fortbildung fiir
Demenzbetreuer und
Angehorige

08:30 Uhr, Haus der vhs
Ursula Schroder

Creolisch kochen

17:00 Uhr, Wilhelminenschule,
Kiche, Lutherstr. 11

Susanne von Dacheréden S. 58

Husten, Schnupfen, Heisterkeit
- welche Krauter und
Hausmittel helfen mir durch die
Erkaltungszeit?

18:30 Uhr, Haus der vhs

Telse Polenski S. 44



Einzelveranstaltungen Jid

Sa. 17.

Sa. 17.

Sa. 17.

Di. 20.

Di. 20.

Mi. 21.

Mo. 26.

Do. 29.

Do. 29.

Fr. 30.

Fr. 30.

Sa. 01.

Mindfulness Based Stress
Reduction

(MBSR nach Kabat-Zinn)
09:30 Uhr, Haus der vhs

Dr. Harald Lucius S. 56
Skizze, Scribble,
Schnellzeichnen

10:00 Uhr, Haus der vhs
Karl-Heinz Morscheck S. 36
Patchwork Workshop in
Kappeln

10:00 Uhr, Kappeln,
Stultebdlifeld 1

Cornelia Moller S. 40
Wandern auf dem Pacific Crest
Trail - 1100 Meilen zu FuB® von
Mexiko bis Kanada
18:30 Uhr, Haus der vhs
Dr. Tanja Reinke S. 17
Wann wir gehen ist

Schicksal .... wie wir gehen,
bestimmen wir selbst!
18:30 Uhr, Haus der vhs
Sven Stade S. 27
Hauskauf - Wie bereite ich den
Hauskauf richtig vor?
18:30 Uhr, Haus der vhs
Elmar Berg S. 26
Rund um den Arbeitsvertrag
18:00 Uhr, Haus der vhs
Claudia Leistikow S. 62
Angebote in der Betreuung -
Dezember - Fortbildung fiir
Demenzbetreuer und
Angehorige

08:30 Uhr, Haus der vhs
Ursula Schroder S. 64
Transatlantik in die Neue Welt
19:00 Uhr, Haus der vhs
Tons Wolter S. 17
"Business-kompakt" -
Zusammenarbeit mit Outlook
09:00 Uhr, Haus der vhs
Regine Jackel S. 60
"Business-kompakt" -

Listen mit Excel

13:00 Uhr, Haus der vhs

Regine Jéackel S. 61

Dezember 2018

Wind, Wasser, Wolken -
Phanomene der Natur in
Malerei und Zeichnung
10:00 Uhr, Haus der vhs

Karl-Heinz Morscheck S. 37

Do. 06.

Fr. 07.

Sa.

08.

Sa.

08.

So. 09.

Mo. 17.

Do. 10.

Do. 10.

Sa. 12.

Sa. 12.

Di. 15.

Mi. 16.

Do. 17.

Deutsche Bundeslander
erkunden Il

Ausflug nach Sachsen
19:00 Uhr, Haus der vhs
Hans Schnoor S. 19
Klangreise mit Klangschalen,
Gong und Klangséaule

19:00 Uhr, Haus der vhs

Angela Wilcke S. 56
Fluid Painting -

Malerei im Fluss

09:00 Uhr, Haus der vhs

Dr. Elena Nikulina S. 35

Handreflexzonenmassage -
reich mir Deine Hand
14:00 Uhr, Haus der vhs

Ulrike Schmitz S. 57
Philosophisches Café

in der vhs

10:30 Uhr, Haus der vhs

Rudolf Vossen S. 21

Singen fiir alle:

Deutsche und Internationale
Weihnachtslieder

19:00 Uhr, Haus der vhs

Bernd Morawietz S. 32

Januar 2019

Angebote in der Betreuung -
Januar - Fortbildung fiir
Demenzbetreuer und
Angehorige

08:30 Uhr, Haus der vhs
Ursula Schroder S.64
Creolisch kochen

17:00 Uhr, Wilhelminenschule,
Kiche, Lutherstr. 11

Susanne von Dacheréden S. 58
Realistisches Zeichnen
10:00 Uhr, Haus der vhs
Dobri Gjurkov S.34

Tango Argentino
16:00 Uhr, Haus der vhs
Dobri Gjurkov, Nina Gjurkov S. 33

Ganz normal zum
Wunschgewicht

19:00 Uhr, Haus der vhs
H. Hornbogen-Stawinoga  S. 44
Deutsche Bundeslander
erkunden Il

Ausflug nach Hessen
19:00 Uhr, Haus der vhs
Hans Schnoor S. 19
"Business-kompakt" -

Uups, wie funktioniert so ‘ne
"Firma"?

18:00 Uhr, Haus der vhs

Marcus Valentin-Herms S. 60

Do. 17.

Fr. 18.

So. 20.

Mo. 21.

Di. 22.

Do. 24.

Fr. 25.

Sa. 26.

Sa. 26.

Do. 31.

Do. 31.

Fr. 01.

Sa. 02.

Frauenkrauter - Begleiter durch
das ganze Leben

18:30 Uhr, Haus der vhs
Telse Polenski S. 44
Tischlern - Grundkurs

17:00 Uhr, Ort siehe Kurstext

Karl Rudolf Schulte S. 38

Philosophisches Café
in der vhs

10:30 Uhr, Haus der vhs
Rudolf Vossen S. 21
Atme Deinen Tanz, tanze
Deinen Atem!

10:00 Uhr, Haus der vhs
Mika Juniliewicz S. 55
Betreuungsverfiigung/
Vorsorgevollmacht
18:00 Uhr, Haus der vhs
Andreas Creutzberg S. 27
In achtzig Minuten um die Welt
19:00 Uhr, Haus der vhs
Hans Schnoor S. 19
Schmuck, der die Seele beriihrt
- Eine Einfiihrung in das
Goldschmiedehandwerk
16:00 Uhr, Haus der vhs
Meike Fabricius S. 38
Sprachberatung
Fremdsprachen (keine
Deutschberatung!)
10:00 Uhr, Haus der vhs
Dozententeam S. 74
EDV-Kursberatung
10:00 Uhr, Haus der vhs
Jens-Karl Andersen S. 66
Angebote in der Betreuung -
Februar - Fortbildung fiir
Demenzbetreuer und
Angehorige

08:30 Uhr, Haus der vhs

Ursula Schroder S. 64
Hypnose - Eine
Hintergrundbetrachtung

19:00 Uhr, Haus der vhs

H. Hornbogen-Stawinoga  S. 45

Februar 2019

Klangreise mit Klangschalen,
Gong und Klangsaule
19:00 Uhr, Haus der vhs

Angela Wilcke S. 56
Qigong fiir Frauen -
Einflihrungsseminar

10:00 Uhr, Haus der vhs

Renate Kuschke S. 46



o

Sa. 02.

Di. 05.

Di. 05.

Do. 07.

Sa. 09.

Mo. 11.

Do. 14.

Do. 14.

Fr. 15.

Sa. 16.

Sa. 16.

Sa. 16.

Mi. 20.

Do. 21.

,

Handreflexzonenmassage -
reich mir Deine Hand
14:00 Uhr, Haus der vhs
Ulrike Schmitz S. 57
"Business-kompakt" -
Zusammenarbeit im Team
13:00 Uhr, Haus der vhs
Regine Jéackel S. 61
Patientenverfiigung
18:00 Uhr, Haus der vhs
Andreas Creutzberg S. 27
Ein Sonntag im Bett ...!
Fortbildung fiir
Demenzbetreuer und
Angehorige
08:30 Uhr, Haus der vhs
Ursula Schroder S. 65
Single Malts fiir Einsteiger/
innen und GenieRer/innen:
18:30 Uhr, Haus der vhs
Paul M. Hahlbohm S. 26
Ausstellung
"Lesen und Schreiben - Mein
Schliissel zur Welt"
Uhr, Haus der vhs
Stefanie Kuhr S. 15
"Business-kompakt" -
Marketing mal anders
18:00 Uhr, Haus der vhs
Marcus Valentin-Herms S. 61
Deutsche Bundeslander
erkunden IV
Ausflug nach Thiiringen
19:00 Uhr, Haus der vhs
Hans Schnoor

Tischlern - Grundkurs
17:00 Uhr, siehe Kurstext
Karl Rudolf Schulte S. 38
Literatur fir Kinder und
Jugendliche

10:00 Uhr, Haus der vhs
Sandra Diinschede S. 28
Skizze, Scribble,
Schnellzeichnen

10:00 Uhr, Haus der vhs
Karl-Heinz Morscheck S. 36
Kaffeeseminar

15:00 Uhr, Haus der vhs
Arne Schliter S. 26
Sicherheit im Internet: Wie
schutze ich mich vor Phishing?
18:15 Uhr, Haus der vhs
Hans-Georg Fengler S.72
Creolisch kochen

17:00 Uhr, Wilhelminenschule,
Kiche, Lutherstr. 11

Susanne von Dacheréden S. 58

Do. 21.

Sa.

So.

Do.

Sa.

Sa.

Sa.

Do.

Do.

Do.

Di. 12.

23.

24.

28.

02.

02.

02.

07.

07.

07.

Durch Neuengland und Ost-
Kanada

19:00 Uhr, Haus der vhs
Tons Wolter S. 17
Niitzliche Begleiter oder blinde
Passagiere

19:00 Uhr, Haus der vhs
Birgit Lucius S. 45
Fluid Painting - Alles flieRt.
Eine Technik mit Acryl-Farben
10:00 Uhr, Haus der vhs

Stefanie Kuhr S. 35
Philosophisches Café

in der vhs

10:30 Uhr, Haus der vhs

Rudolf Vossen S. 21

Angebote in der Betreuung -
Marz - Fortbildung fiir
Demenzbetreuer und
Angehorige

08:30 Uhr, Haus der vhs

Ursula Schroder S. 64

Marz 2019

Fluid Painting - Malerei im
Fluss

09:00 Uhr, Haus der vhs

Dr. Elena Nikulina S. 35
ROLLATOR-FIT ® - Fortbildung
fiir Demenzbetreuer
09:00 Uhr, Haus der vhs
Michael Lindner S. 63
Hallo, jetzt rede ich!

10:00 Uhr, Haus der vhs

Jutta Nissen-Rix S. 62

. Das eigene Fotobuch

entwerfen

18:15 Uhr, Haus der vhs
Jens-Karl Andersen S. 72
Lasst uns mal ein Tanzchen
wagen! - Fortbildung fiir
Demenzbetreuer und
Angehorige

08:30 Uhr, Haus der vhs

Ursula Schroder, Sonja Schr&dé&b5

Was machen eigentlich
seniorTrainer/-innen?
Informationsveranstaltung
15:00 Uhr, Haus der vhs

Team der seniorTrainer/-inne®. 22

Wunderschones Siidafrika
-Eine Reise durch die West-
Kapprovinz

19:00 Uhr, Haus der vhs
Tons Wolter S. 18
Was ist der Mensch? Il

19:00 Uhr, Haus der vhs

Dr. Dr. Karl-Heinz Reger S. 21

Mi. 13.

Mi. 13.

Fr. 15.

Fr. 15.

Sa. 16.

Di. 19.

Do. 21.

Fr. 22.

Sa. 23.

Sa. 23.

Sa. 23.

Sa. 23.

Sa. 23.

So. 24.

So. 24.

Einzelveranstaltungen

Do. 21.

"Business-kompakt" -
Struktur am Schreibtisch
09:00 Uhr, Haus der vhs

Regine Jackel S. 61
"Business-kompakt" -

Struktur im PC

13:00 Uhr, Haus der vhs

Regine Jéackel S. 61

Nahmaschinenfiihrerschein
15:00 Uhr, Haus der vhs
Cornelia Moller S. 42
Nahmaschinenfiihrerschein
17:15 Uhr, Haus der vhs
Cornelia Moller S. 42
Licht - Schatten - Perspektive!
Wege zu einer gelungenen
Bildgestaltung

10:00 Uhr, Haus der vhs

Karl-Heinz Morscheck S. 36
Entgiften

19:00 Uhr, Haus der vhs

Birgit Lucius S. 45

Wir ndhen ein T-Shirt oder ein
Sommerkleid

11:15 Uhr, Haus der vhs
Cornelia Moller S. 43
Tischlern - Grundkurs
17:00 Uhr, siehe Kurstext
Karl Rudolf Schulte S. 38
Die liebe Familie!
10:00 Uhr, Haus der vhs
Jutta Nissen-Rix S.22
Geocaching fiir
Fortgeschrittene

10:00 Uhr, Haus der vhs
Elmar Berg S. 24
Wind, Wasser, Wolken -
Phanomene der Natur in
Malerei und Zeichnung
10:00 Uhr, Haus der vhs
Karl-Heinz Morscheck S. 37
In zwei Tagen zur eigenen
Patchworkdecke!!

10:00 Uhr, Kappeln,
Stultebdillfeld 1

Cornelia Moller S. 40
Tai-Chi-Chuan kennen lernen -
Schnupperkurs

10:00 Uhr, Haus der vhs
Klara Zimmermann S. 47
Vipassana-Meditation
09:00 Uhr, Haus der vhs
Michael Kressenbuch S. 56
Philosophisches Café

in der vhs

10:30 Uhr, Haus der vhs

Rudolf Vossen S. 21



Einzelveranstaltungen Jid

i. 27.

Do.

Do.

Do.

Do.

Sa.

Sa.

So.
So.
So.

Do.

Do.

28.

28.

28.

04.

06.

13.

14.

14.

14.

25.

25.

Deutsche Bundeslander
erkunden V

Ausflug nach Berlin
19:00 Uhr, Haus der vhs
Hans Schnoor S. 19
Jahreszeitliche Angebote in
der Betreuung - Der Monat
April - Fortbildung fiir
Demenzbetreuer und
Angehorige

08:30 Uhr, Haus der vhs
Ursula Schroder S. 64
Landschaftsfotografie.
Workshop

19:00 Uhr, Haus der vhs

Bernd Kanitz S. 31

Singen fiir Alle:
Schlager und Popmusik
19:00 Uhr, Haus der vhs

Bernd Morawietz S. 33

April 2019

Hauskauf - Wie bereite ich den
Hauskauf richtig vor?
18:30 Uhr, Haus der vhs
Elmar Berg S. 26
Fotoevent: "Ein Tag auf Sylt"
06:00 Uhr, vhs-Parkplatz
Bernd Kanitz S. 31
Traditionelles BogenschieRen -
Grundkurs

10:00 Uhr, Ort siehe Kurstext
Roland Lemke S.55

Essbare Wildpflanzen:
Barlauch und Krauter,
Naturschutz

10:00 Uhr, Ort siehe Kurstext
Birgit Lucius S. 58

Essbare Wildpflanzen im
Frithjahr: Barlauch und
Krauter, Naturschutz
10:00 Uhr,

Birgit Lucius S. 58
Techniken der Glasmalerei
ausprobieren

13:00 Uhr, Ort siehe Kurstext
Laurenz Schettler S. 37

Angebote in der Betreuung -
Mai - Fortbildung fiir
Demenzbetreuer und
Angehorige

08:30 Uhr, Haus der vhs
Ursula Schroder S. 65
Sehenswiirdigkeiten Kretas -
Insel zwischen den
Kontinenten

19:00 Uhr, Haus der vhs

Tons Wolter S. 18

Fr. 26.

Fr. 26.

Fr. 26.

Sa. 27.

So. 28.

Fr. 03.

Sa. 04.

Sa. 04.

Sa. 04.

So. 05.

Do. 09.

Hinweis:

Bitte  denken
daran, sich auch
fir unsere
Einzelveranstaltungen
anzumelden.

Nur so konnen wir
planen.

Sie

Danke.

. J

Schmuck, der die Seele beriihrt
- Eine Einfuihrung in das
Goldschmiedehandwerk
16:00 Uhr, Haus der vhs
Meike Fabricius S. 38
Ich kann nicht malen! Oder
doch?

18:00 Uhr, Haus der vhs
Heide Klencke S. 33
Einfiihrung in die Nah- und
Makrofotografie

18:15 Uhr, Haus der vhs
Jens-Karl Andersen S. 31

Das Geheimnis der Farben
10:00 Uhr, Haus der vhs
Karl-Heinz Morscheck S. 36
Philosophisches Café

in der vhs

10:30 Uhr, Haus der vhs

Rudolf Vossen S. 21

Mai 2019

Skulpturales Schnitzen
16:30 Uhr, Haus der vhs
Benjamin Fock S. 38
Realistisches Zeichnen
10:00 Uhr, Haus der vhs

Dobri Gjurkov S. 34
In zwei Tagen zur eigenen
Patchworkdecke!!

10:00 Uhr, Haus der vhs
Cornelia Moller S. 40
Tango Argentino

16:00 Uhr, Haus der vhs

Dobri Gjurkov, Nina Gjurkov S. 33

Techniken der Glasmalerei
ausprobieren
13:00 Uhr, siehe Kurstext

Laurenz Schettler S. 37
Indien, im Lande der Khasis
und der Jaintias

19:00 Uhr, Haus der vhs

Ralph Volkland S. 18

Fr. 10.

Sa. 11.

Sa. 11.

Di. 14.

Di. 14.

Do. 16.

Fr. 17.

Sa. 18.

Sa. 18.

So. 19.

Do. 23.

Sa. 25.

Sa.

25.

Sa. 25.

@
Kunst und Krauter -

Wildkrauterfiihrung auf der
SchloBinsel

16:00 Uhr, Schloss Gottorf
Telse Polenski S. 24
Wildnis in der Stadt - wo findet
sich denn hier Essbares?
10:00 Uhr, Ort auf Anfrage
Telse Polenski S. 24
Whiskey aus Irland:

Goldenes Lebenswasser von
der Griinen Insel

18:30 Uhr, Haus der vhs
Paul M. Hahlbohm S. 26
"Business-kompakt" -
Prioritdten

09:00 Uhr, Haus der vhs
Regine Jackel S. 60
"Business-kompakt" -
Schreib-Jobs

13:00 Uhr, Haus der vhs
Regine Jackel S. 60
Deutsche Bundeslander
erkunden VI

Ausflug nach Sachsen-Anhalt
19:00 Uhr, Haus der vhs
Hans Schnoor S. 19
Tischlern: Wir machen weiter!
17:00 Uhr, Ort siehe Kurstext

Karl Rudolf Schulte S. 38

Portrat und Gestalt in
Zeichnung und Malerei
10:00 Uhr, Haus der vhs
Karl-Heinz Morscheck S. 36
Schnupperpaddeln
14:30 Uhr, siehe Kurstext
Matthias Busch S. 26
Skizzen - Werkstatt auf dem
114 Jahre alten Segelschoner
ARNY MAUD

13:00 Uhr, siehe Kurstext
Laurenz Schettler S. 37
Angebote in der Betreuung -
Juni - Fortbildung fiir
Demenzbetreuer und
Angehorige

08:30 Uhr, Haus der vhs
Ursula Schroder S. 65
Fluid Painting - Alles flieRt.
Eine Technik mit Acryl-Farben
10:00 Uhr, Haus der vhs
Stefanie Kuhr S. 35
Fotoevent: "Hamburg" - Immer
eine Fotosafari wert.
11:00 Uhr, Haus der vhs
Bernd Kanitz S. 31
Stand Up Paddling.
Schnupperkurs

13:00 Uhr, Ort siehe Kurstext
Christoph Mantz S. 26

v



@

Sa.

So.

Sa.

So.

Sa.

Sa.

Sa.

Sa.

Sa.

So.

So.

Do.

Do.

o

25

26.

01.

02.

08.

08.

15.

15.

15.

16.

16.

20.

20.

. Begleitete Exkursion zur Agrar-
und Landschaftsgeschichte
14:00 Uhr, siehe Kurstext
Peter Held S. 20

Philosophisches Café

in der vhs

10:30 Uhr, Haus der vhs

Rudolf Vossen S. 21

Juni 2019

Traditionelles BogenschieRen -
Grundkurs

10:00 Uhr, siehe Kurstext
Roland Lemke S. 55
Hafengeschichten,
Seefantasien und
Meerimpressionen entwickeln
13:00 Uhr, Ort siehe Kurstext
Ann-Kristin Jahrmann S. 28

Essbare Wildpflanzen:
Wegrander und Wald

10:00 Uhr, Ort siehe Kurstext
Birgit Lucius S. 58

Essbare Wildpflanzen im
Friihjahr: Wegrander und Wald
10:00 Uhr,
Birgit Lucius S. 58
Mindfulness Based Stress
Reduction

(MBSR nach Kabat-Zinn)
09:30 Uhr, Haus der vhs

Dr. Harald Lucius S. 56
Jollensegeln? Ich?

10:00 Uhr, Ort siehe Kurstext
Peter Franke S.25

In zwei Tagen zur eigenen
Patchworkdecke!!

10:00 Uhr, Kappeln,
Stultebdlifeld 1

Cornelia Moller S. 40
Essbare Wildpflanzen: Baldrian
und MagdesiB

10:00 Uhr, Ort siehe Kurstext
Birgit Lucius S. 58

Essbare Wildpflanzen im
Friihjahr: Baldrian und
MagdesuR

10:00 Uhr,

Birgit Lucius S. 58
"Business-kompakt" -
Zusammenarbeit mit Outlook
09:00 Uhr, Haus der vhs

Regine Jackel S. 60
"Business-kompakt" -

Listen mit Excel

13:00 Uhr, Haus der vhs

Regine Jéackel S. 61

Fr. 21.

Fr. 21.

Fr. 21.

Sa. 22.

Sa.

So.

Mi. 26.

Do. 27.

Sa.

Sa.

Sa.

So.

Sa.

22.

23.

29.

29.

29.

30.

06.

Jollensegeln? Ich?
15:00 Uhr, Ort siehe Kurstext
Peter Franke S. 25

Motorbootfahren - eine
Einfiihrung

15:00 Uhr, Ort siehe Kurstext
Peter Franke S. 25

Tischlern - Grundkurs
17:00 Uhr, Ort siehe Kurstext
Karl Rudolf Schulte S. 38

Stand Up Paddling.
Schnupperkurs

13:00 Uhr, Ort siehe Kurstext
Christoph Mantz S. 26

Schnupperpaddeln
14:30 Uhr, Ort siehe Kurstext
Matthias Busch S. 26

Philosophisches Café
in der vhs

10:30 Uhr, Haus der vhs
Rudolf Vossen S. 22
Deutsche Bundeslander
erkunden VII

Ausflug nach Baden-
Wiirttemberg

19:00 Uhr, Haus der vhs
Hans Schnoor S. 19
Angebote in der Betreuung -
Juli - Fortbildung fir
Demenzbetreuer und
Angehorige

08:30 Uhr, Haus der vhs

Ursula Schroder S. 65
Foto-Cycling

09:30 Uhr, vhs-Parkplatz

Bernd Kanitz S. 31

Essbare Wildpflanzen:
Heilkrauter, Giftpflanzen und
Praktisches

10:00 Uhr, Ort siehe Kurstext
Birgit Lucius S. 59

Essbare Wildpflanzen im
Frithjahr: Heilkrauter,
Giftpflanzen und Praktisches
10:00 Uhr,
Birgit Lucius S.59
Techniken der Glasmalerei
ausprobieren

13:00 Uhr, Ort siehe Kurstext
Laurenz Schettler S. 37

Juli 2019

Stand Up Paddling.
Schnupperkurs

13:00 Uhr, Ort siehe Kurstext
Christoph Mantz S. 26

So. 14.

So. 28.

Do. 01.

Di. 20.

Fr. 27.

Fr. 27.

Sa. 23.

Einzelveranstaltungen

Skizzen - Werkstatt auf dem
114 Jahre alten Segelschoner
ARNY MAUD

13:00 Uhr, Ort siehe Kurstext
Laurenz Schettler S. 37

Hafengeschichten,
Seefantasien und
Meerimpressionen entwickeln
auf dem Segelschoner "Arny
Maud"

13:00 Uhr, Ort siehe Kurstext
Ann-Kristin Jahrmann S.28

August 2019

Angebote in der Betreuung -
August - Fortbildung fiir
Demenzbetreuer und
Angehorige

08:30 Uhr, Haus der vhs
Ursula Schroder S. 65
Ausstellung der Fotofreunde in
Schleswig-Holstein 2019

19:00 Uhr Haus der vhs

Fotofreunde-SH S. 15

September 2019

Schmuck, der die Seele beriihrt
- Eine Einfiihrung in das
Goldschmiedehandwerk
16:00 Uhr, Haus der vhs
Meike Fabricius S. 38
Eine musikalische Zeitreise
franzoésischer Chansons

19:00 Uhr, Haus der vhs

M.Rossen, K.Schneider S. 32

November 2019

Mindfulness Based Stress
Reduction

(MBSR nach Kabat-Zinn)
09:30 Uhr, Haus der vhs

Dr. Harald Lucius S. 56



Ausstellungen

© Andreas Volkmar

® A101.101 neu!

Ausstellung

"Schleswig ist schon"

Mit diesem Titel erschien bereits im Som-
mer 2013 eine Bilderserie in den sozialen
Medien, die seitdem kontinuierlich weiter
gewachsen ist. Urspriinglich entstanden,
ist sie aus einer Trotzreaktion gegen die
allgegenwartigen Vergleiche zwischen
den Stadten in Schleswig-Holstein, wel-
che denn am schoénsten ware. "Ich finde,
Schleswig braucht diesen Vergleich nicht
zu scheuen und genau das mdochte ich
mit dieser Ausstellung beweisen." sagt
der Fotograf Andreas Volkmar. Die Auss-
tellung ist wahrend der Offnungszeiten
vom 20.08.- 20.09.2018 zu sehen.

Haus der vhs

Mo., 20.08.2018

entgeltfrei

Andreas Volkmar

® A101.102 neu!

Ausstellung "Durchleben”

Erik T. Kréning moéchte Zeitstromungen,
globale Veranderungen aufgreifen, sozia-
le Bezuige herstellen, die lokale Néhe zu
Wasserlandschaften wertschatzen, grund-
satzliches Leben bis Freizeit thematisie-
ren. Im Vordergrund steht die Acrylmale-
rei, auBerdem Tusche, Pastell und Mixed-
Art. Neue Experimente sind dem Kunstler
wichtiger als ein wieder erkennbarer Ein-
heitsstil. Die Ausstellung ist wahrend der
Offnungszeiten des Hauses vom 27.09.
-31.10.2018 zu sehen.

Haus der vhs

Do., 27.09.2018

entgeltfrei

Erik T. Groning

® A101.103 neu!

Ausstellung

"Ansichten und Einsichten -
Menschen(un)wiirde auf der
Flucht"

Bilder von geflichteten Menschen, die in
einer Kunstwerkstatt in Breklum unter
kinstlerischer  Leitung von  Barbara
Kirsch entstanden sind, werden nach
Ausstellungen in Breklum, im Landtag in
Kiel und in Libeck abschlieBend in der
vhs Schleswig ausgestellt. Bilder von

Politik - Gesellschaft - Umwelt

Flucht, Vertreibung und Hoffnung.
Verantwortlich fur dieses Projekt ist die
Stiftung menschenwdrdiges Leben und
die Akademie Sankelmark. Ein Katalog zu
den Bildern wurde vom Zuwanderungsbe-
auftragten, Stefan Schmidt, zur Verfugung
gestellt und ist in der vhs erhaltlich. Die
vhs Schleswig und die Fluchtlingshilfe
Haddeby freuen sich, dass Frau Dr. Sit-
terlin-Waack, Ministerin fir Justiz, Euro-
pa, Verbraucherschutz und Gleichstellung
des Landes Schleswig-Holstein, die
Schirmherrschaft tGbernommen hat und
die Ausstellung am 08.11.2018 um 19:00
Uhr in der vhs eréffnen wird. Dazu sind
Sie herzlich eingeladen. Die Ausstellung
ist bis zum 20.12.2018 wahrend der Off-
nungszeiten des Hauses zu sehen.

Haus der vhs

Er6ffnung 08.11.18 um 19.00 Uhr
entgeltfrei

Fluchtlingshilfe Haddeby

© Vanessa Dordani J

® A101.104 neu!

Ausstellung "Lesen und
Schreiben - Mein Schliissel

zur Welt"

Im Landkreis Schleswig-Flensburg kon-
nen statistisch gesehen etwa 18.500
deutschsprachige Erwachsene im er-
werbsfahigen Alter nicht richtig lesen und
schreiben. Bundesweit sind es ca. 7,5
Mio. Fur diese Menschen ist die Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben besonders
schwierig, weil die Anforderungen an die
Schriftkenntnis in unserem Land sehr
hoch ist. Lesen und schreiben zu kdnnen,
sehen die meisten als eine Selbstver-
standlichkeit an. Aus Angst und Scham,
sich als Analphabeten outen zu mussen,

trauen sich nur wenige Betroffene, aktiv
Hilfe zu suchen. Die Ausstellung will dazu
anregen, den nachsten Schritt zu wagen.
Sie spricht Betroffene und Aul3enstehen-
de, wie z. B. Freunde, Familie oder Kolle-
gen an. Denn jeder kann den entschei-
denden Ansto® zum Lernen geben. Die
Ausstellung wird am 11.02.19 um 17:00
Uhr erdffnet und ist bis zum 15.03.19
wahrend der Offnungszeiten des vhs-
Hauses zu sehen.

Haus der vhs

Eréffnung am 11.02.19 um 17.00 Uhr
entgeltfrei

Stefanie Kuhr

il }

© Elmar Berg - Fotografie

® A101.107 neu!
Ausstellung der Fotofreunde
in Schleswig-Holstein 2019

Die Fotofreunde in SH sind ein Zusam-
menschluss von Hobbyfotografen, die ihr
Hobby durch Treffen und Exkursionen ge-
meinsam pflegen. Auch die theoretische
und praktische Weiterbildung kommt hier-
bei nicht zu kurz. Im Herbst 2017 prasen-
tierten sie erstmals einen Querschnitt ih-
rer Arbeiten in einer vielbeachteten Auss-
tellung. An diesen Erfolg soll nun ange-
knlpft werden. Im Herbst 2019 werden
die Fotografen der Gruppe daher weitere
interessante und schoéne Fotos ihrer Un-
ternehmungen einem interessierten Publi-
kum zeigen. Die Ausstellung kann zu den
Offnungszeiten des vhs-Hauses vom
20.08. bis 05.10.2019 besichtigt werden.
Zur Ausstellungseréffnung am 20.08.2019
um 19.00 Uhr laden wir Sie herzlich ein.
Haus der vhs

Er6ffnung am 20.08.19 um 19.00 Uhr
entgeltfrei

Fotofreunde-SH




Geographie & Landerkunde

® A103.101 neu!

Incredible India!

Es wird die geplante Studienreise der Fir-
ma Designertours nach Indien 2019 vor-
gestellt. Im Nordwesten Indiens liegt eine
farbenfrohe Region, die bis vor wenigen
Jahrzehnten in mehrere Flrstentimer un-
terteilt war. Wortwortlich bedeutet Raj-
asthan "Land der Konige". Das ist die sa-
genumwobene Welt der indischen "Maha-
rajas". Hier sind die Damen bunt angezo-
gen und die Herren tragen stolze
Schnurrbarte und aufwandige Turbane.
Erleben Sie die legendare Gastfreund-
schaft der Rajputen - dem indischen Adel,
der uns in ihren marchenhaften Palasten
willkommen heif3t. Die Gegend ladt ein,
um die wechselhaften Landschaften - von
der Wiste Thar uber die fruchtbaren Taler
bis zu den Berglandschaften der Aravali-
Gebirge - zu erleben. Kommen Sie mit
und lernen Sie eine neue Dimension der
1001 Nacht kennen. Anmeldung bis zum
10.09.2018 erforderlich.

Haus der vhs

Mi., 12.09.2018, 19:00 - 20:00 Uhr

1 Termin, 3,00 €

S. Sehgal - Designertours

® A103.102 neu!

Usbekistan - Faszination

SeidenstraBe

Der Vortrag stimmt auf eine Usbekistan-
Studienreise ein, die von der Firma Desi-
gnertours geplant ist. Reisen Sie visuell
entlang der berihmten Seidenstralle, die
einst quer von China in den Orient bis zu
den Stranden des Mittelmeeres fiihrte -
die einzige Verbindung zwischen den
Hochkulturen in Ost und West. Unverge-
sslich bleibt der Blick auf Buchara, die
Edle, ein einziges grofles Museum islami-
scher Stadtebaukunst. Und natirlich Sa-
markand - allein schon der Name beflu-
gelt die Phantasie. Hier nahmen die ori-
entalischen Marchen ihren Anfang und bis
heute hat die Stadt nichts von ihrem Reiz
verloren. Usbekistan, das Land des "Wei-
Ren Goldes" ist mit seinen malerischen
Landschaften auch das Land der schnee-
bedeckten Berge, der weiten Wusten und
Uppig griinenden Oasen.

Anmeldung bis 17.09.18 erforderlich.
Haus der vhs

Mi., 19.09.2018, 19:00 - 20:00 Uhr

1 Termin, 3,00 €

I. Gulbins - Designertours
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WiEo Tons Wolter

® A103.103 neu!

Im Land des Lichts
- Eindriicke aus der Provence

und von der Coéte d'Azur

Die Provence bietet viele Sehenswirdig-
keiten unter azurblauem Sommerhimmel
wie fruchtbare Taler, karge Hochebenen,
alte Dorfer, Stadte mit groBen Palasten
und Zeugnissen aus der Romerzeit. Das
typische Licht hat van Gogh, Cézanne
und Picasso zu zahlreichen Kunstwerken
inspiriert. Blaues Meer, herrliche Buchten,
eine Landschaft von besonderer Schon-
heit im mediterranen Klima: Die Cobte
d'Azur zwischen Cassis und Menton hat
schon immer Kiinstler, Maler, Schriftsteller
und den Geldadel angezogen. Jahr fir
Jahr bevorzugen viele Feriengaste diese
Region. In diesem Vortrag werden Sie in
den Naturpark Luberon mitgenommen
und sehen Orte wie Gordes, Roussillon
und Lacoste. Mit seinen Kanalen wird
L'lsle-sur-la-Sorgue als das Venedig der
Provence bezeichnet; ein Muss hier ist
der bekannte Markt. Avignon an der Rho-
ne ist stolz auf Bauwerke aus der Zeit der
Papste und in St. Remy de Provence wie
auch Arles sind Platze und Gebaude der
Romer beeindruckend. St. Tropez, friher
ein kleines Fischerdorf, zahlt heute jahr-
lich mehr als 5 Millionen Besucher. Das
von Frankreich umschlossene Steuerpa-
radies Monaco mit einer einzigartigen La-
ge ist von Reichen als Wohnsitz begehrt.
Mit 2 km? ist Monaco nach dem Vatikan
der zweitkleinste Staat der Welt.
Anmeldung bis 24.09.18 erforderlich.
Haus der vhs

Do., 27.09.2018, 19:00 - 21:00 Uhr

1 Termin, 8,00 €

Tons Wolter

Weiterbildung in

=

Schleswig-Holstein

® A103.104 neu!
Deutschland von Nord nach
Siid - Bilder einer vielfaltigen
Landschaft

In Deutschland gibt es keine unendlichen
Weiten, keinen Tafelberg, Ayers Rock
oder Grand Canyon. Das Norddeutsche
Tiefland, die Mittelgebirgszone und das
Alpenvorland mit den angrenzenden Al-
pen bieten jedoch viele Sehenswirdigkei-
ten auf kleiner Flache. Die langste Entfer-
nung zwischen dem Lister Ellenbogen
und dem Konigssee betragt rund 900 km.
Ausgangspunkt dieser Betrachtungen ist
die Halligwelt. Vom Meer umspult und
manchmal sogar Uberspiilt, liegen diese
nicht eingedeichten Inseln inmitten des
Nationalparks  Schleswig-Holsteinisches
Wattenmeer. Uber Cuxhaven und Bre-
merhaven geht es durch Niedersachsen
in die Landeshauptstadt Hannover. Weiter
auf dem Rennsteig durch den Thiringer
Wald, nach Eisenach sowie Erfurt und
Weimar. Eine wichtige Rolle spielte die
Stadt als Ort der Weimarer Klassik wah-
rend der Regentschaft der Herzogin Anna
Amalia Ende des 18./Anfang des 19.
Jahrhunderts durch die Anwesenheit
Goethes und Schillers sowie anderer
wichtiger Personlichkeiten. Dresden wird
in der landschaftlich reizvollen Lage an
der Elbe wegen seiner barocken und
mediterranen Architektur "Elbflorenz" ge-
nannt. Von hier geht es nach Meil3en, be-
rihmt fir die Herstellung des MeilRener
Porzellans. Der Abstecher in die Sachsi-
sche Schweiz wird mit dem Anblick bizar-
rer Felsformen belohnt. Durch die Rhon,
Uber Wirzburg und Nirnberg nach Ober-
bayern ins Berchtesgadener Land an den
fiordartigen Konigssee mit weltberihm-
tem Echo und dem Barockjuwel St. Bar-
tholoma schlielRen wir unsere Reise ab.
Anmeldung bis 22.10.18 erforderlich.
Haus der vhs

Do., 25.10.2018, 19:00 - 21:00 Uhr

1 Termin, 8,00 €

Tons Wolter

® A103.1041 neu!

Annas Allenstein-Abend

Im Schleswiger Norden findet sich die
kleine WohnstralBe "Allensteiner Weg",
benannt nach der ermlandischen Stadt,
die heute Olsztyn heifdt. Allenstein/Olsz-
tyn ist eine moderne GroRstadt im Nord-
osten Polens, eingebettet in die wunder-
schone Landschaft Masurens, und sie ist
ein bedeutender historischer Ort des Erm-
landes. Die Olsztyner Touristik-Expertin
Anna Sowik und Hans Schnoor, Geo-
graph mit Vorfahren aus der Allensteiner
Gegend, stellen die Stadt in Wort und Bild
Vor.

Haus der vhs

Di., 06.11.2018, 19:00 - 21:15 Uhr

1 Termin, 6,00 €

Hans Schnoor



® A103.105 neu!

Sri Lanka & Siidindien

Dieser Vortrag dient sehr gut zur Reise-
vorbereitung. Zudem wird die geplante
Studienreise der Fa. Designertours nach
Sri Lanka und Suidindien 2019 vorgestellt.
Sri Lanka bedeutet wortlich Ubersetzt
"strahlend schéne Insel". Wenn man auf
den SeitenstraBen durch die Reisfelder
fahrt, vorbei an Palmen und Farnen, kann
man diese Bezeichnung nur zu gut ver-
stehen. Das Land ist nicht ganz so grof3
wie Bayern, aber hier findet man prak-
tisch alles, was Asien zu bieten hat. Von
berihmten Kulturstatten bis hin zu Natio-
nalparks mit wilden Elefanten und Kroko-
dilen, von historischen Stadten zu spekta-
kularen Gebirgslandschaften. Sie finden
hier eine warmherzige und freundliche
Bevdlkerung und weitldufige tropische
Strande. Unter dem Titel "Im Land der
Gotter" entfiihren wir Sie im Anschluss vi-
suell in die bunte Welt der 333.000 Gott-
heiten. Es erwartet Sie auf dieser Reise
ein "Best Of" dieser beider Lander inmit-
ten von wilden Elefanten, duftenden Ge-
wirz- und Teeplantagen, imposanten Ge-
birgen und warmer Gastfreundschaft. An-
meldung erforderlich.

Haus der vhs

Mi., 24.10.2018, 19:00 - 20:00 Uhr

1 Termin, 3,00 €

S. Sehgal - Designertours

® A103.106 neu!
Von den Rocky Mountains an

den Golf von Mexiko

Die Reise beginnt im Gebirgsstaat Colo-
rado mit allein 53 Gipfeln, hoher als
14.000 ft (4270m). Kommen Sie mit in die
schneesicheren Skigebiete von Brecken-
ridge und Vail. Mit der héchsten Zahnrad-
bahn der Welt geht es weiter auf den
4301m hohen Pikes Peak. Denver, ge-
nannt "Mile High City", ist einer der son-
nigsten Orte der USA und im Mesa Verde
Nationalpark sind die Klippenbehausun-
gen der friheren Anasazi-Indianer zu be-
wundern. 1659 griindeten spanische Ero-
berer im Verlauf des "Camino Real" El
Paso del Norte, heutige Grenzstadt zu
Mexiko am Rio Grande. Subtropische Ve-
getation umgibt die Besucher des River
Walk, eine durch das Stadtzentrum von
San Antonio fiihrende Flusspromenade.
Interessant ist die Besichtigung der

Politik - Gesellschaft - Umwelt

Southfork Ranch, Sitz der fiktiven Ewings
aus der TV-Serie Dallas, wie auch das
Sixth Floor Museum, Denkmal zu Ehren
von J.F. Kennedy. In New Orleans zeugen
Gebaude von franzdsischer und spani-
scher Kolonialzeit. EI campo que floral -
Land der Blumen, nannten spanische
Entdecker 1513 Florida im sonnigen Sud-
osten der USA, heute begehrt als Alters-
ruhesitz vieler Amerikaner. Anmeldung bis
29.10.2018 erforderlich.

Haus der vhs

Do., 01.11.2018, 19:00 - 21:00 Uhr

1 Termin, 8,00 €

Toéns Wolter

® A103.107 neu!

Wandern auf dem Pacific
Crest Trail -
1100 Meilen zu Fuf3 von

Mexiko bis Kanada

Die Dozenten haben fir ein halbes Jahr
die Kieler Biroschuhe gegen Wanderstie-
fel getauscht und sich auf den Weg von
Mexiko nach Kanada gemacht: 2.659
Meilen auf dem Pacific Crest Trail entlang
der Westklste der USA. Ein abenteuerli-
cher Weg fur Wanderer jeden Alters durch
Woiste und Schnee, Uber Berge und
durch Flisse. Das Zelt, den Kocher und
alles, was sie fur die Wanderung brauch-
ten, trugen sie in ihren Rucksacken. Ein
kurzweiliger Bildervortrag uber eine erleb-
nisreiche Wanderung, den Alltag, Aben-
teuer und Uber die Menschen auf dem

Trail.

Anmeldung erforderlich bis 16.11.2018.
Haus der vhs

Di., 20.11.2018, 18:30 - 20:00 Uhr

1 Termin, 8,00 €

Dr. Tanja Reinke

® A103.108 neu!
Transatlantik in die Neue Welt
Auf den Spuren erster
Europaer bei der Entdeckung

Floridas

Auf seinen Entdeckungsreisen steuerte
Kolumbus stets die Grofen Antillen an,
darunter bei allen vier Reisen die Insel Hi-
spaniola. Erst auf seiner letzten Reise
betrat er im heutigen Honduras amerika-
nisches Festland. Juan Ponce de Léon,

spanischer Seefahrer, erreichte 1513 als
erster Europder die Kiste Floridas und
begegnete dabei der starken Stromung
des Golfstroms. Die Reise beginnt mit
Barcelona und Granada. Auf der Alham-
bra wurde der Vertrag zwischen Ferdi-
nand Il. und Isabella I. mit Kolumbus ber
die Expedition, einen westlichen Seeweg
nach Asien zu suchen, verhandelt. Der
Dozent geht weiter auf die kanarische In-
sel Teneriffa ein. Weitere Stationen sind
das interessante tropische Florida im Su-
den der Halbinsel mit einem Besuch im
"Venedig Amerikas", Ft. Lauderdale, dem
Everglades National Park und einer Fahrt
Uber die Keys nach Key West. Anmeldung
bis 26.11.18 erforderlich.

Haus der vhs

Do., 29.11.2018, 19:00 - 21:00 Uhr

1 Termin, 8,00 €

Tons Wolter

Bitte denken Sie daran,
sich auch fiir Vortrage
anzumelden.

Nur so konnen wir die Veran-
staltung planen und Sie infor-
mieren, falls wir aus unvorher-
sehbaren Griinden oder wegen
Nichterreichens der Mindest-
teilnehmerzahl die Veranstaltung
absagen miussen.

® A103.118 neu!
Durch Neuengland und Ost-
Kanada

- Uber Siedler, Kiisten,
Landschaften und den Indian

Summer -

Lassen Sie sich in diesem Vortrag mit-
nehmen in die unberlihrte Schonheit und
Natur der Neuenglandstaaten, neben Vir-
ginia Ursprung der englischen Besiedlung
Nordamerikas. Fisch- und Holzreichtum
machte erste Siedler friih auf diese Regi-
on aufmerksam. Abwechslungsreich und
reizvoll stellt sich die Kustenlandschaft
Maines dar und landschaftliche Schonheit
ist in den kanadischen Provinzen New
Brunswick, Prince Edward Island, Nova
Scotia und Québec zu bewundern. Das
vornehme Boston, die frankokanadischen
Stadte Québec und Montréal sowie Kana-
das Hauptstadt Ottawa ziehen mit ihrem
nostalgisch-liebenswerten Charakter all-
jahrlich viele Besucher an. Blutrot und in
leuchtendem Orange strahlen Ahorn und
Hartriegel zur Zeit des Indian Summers.
Anmeldung bis 18.02.19 erforderlich.
Haus der vhs

Do., 21.02.2019, 19:00 - 21:15 Uhr

1 Termin, 8,00 €

Toéns Wolter
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® A103.121 neu!

Wunderschones Siidafrika
-Eine Reise durch die West-

Kapprovinz

Seit der Freilassung Nelson Mandelas
und dem demokratischen Wandel wurde
Sldafrika schnell zum beliebten Reise-
ziel. Zu den schonsten Stadten der Welt
gehort Kapstadt, umrahmt von Tafelberg
und Atlantik. Cape Point, Spitze des Kaps
der Guten Hoffnung, ist Hohepunkt einer
Kaphalbinsel-Tour. In grandioser Land-
schaft werden auf Weingutern mit Villen in
kaphollandischem Baustil beste Weine
gekeltert. Zu den groRten Naturreserva-
ten gehort der Westcoast Nationalpark mit
mehr als 250 Vogelarten. Atemberauben-
de Felsformationen sind in den Cederber-
gen zu bewundern und bei Clanwilliam
wird der bekannte Rooibos-Tee angebaut.
GroRktes Okosystem Siidafrikas ist der
Karoo National Park mit einer herbsché-
nen Landschaft und Heimat einer Vielzahl
von Tierarten. Allein 200 Farmer gibt es in
der Umgebung von Oudtshoorn, die
StraulRe halten. Die Garden Route gehort
wegen ihrer landschaftlichen Vielfalt und
der artenreichen Flora zu den schonsten
Kistenabschnitten Sudafrikas. Hier am
Indischen Ozean liegt die Stadt Knysna
an einer wunderschonen Lagune. Die
Mdglichkeit zur Wal- und Hai-Beobach-
tung vom Boot aus hat man in Mossel
Bay. Am Kap Agulhas hat den schlieBlich
sudlichsten Punkt Afrikas erreicht. Anmel-
dung bis 04.03.19 erforderlich.

Haus der vhs

Do., 07.03.2019, 19:00 - 21:00 Uhr

1 Termin, 8,00 €

Toéns Wolter

® A103.122 neu!
Sehenswiirdigkeiten Kretas -
Insel zwischen den

Kontinenten

Sonne, Sand und Meer...

Sehr viel mehr als Urlaubstraume hat die-
se mythische Insel zwischen Okzident
und Orient zu bieten. Windgeschitzte
Schluchten, massive Hochgebirge und
fruchtbare Ebenen sind Kennzeichen der
groRten griechischen Insel. Hier entstand
die erste Hochkultur Europas und bis zum
Anschluss an Griechenland mussten die
Kreter zahlreiche = Fremdherrschaften
Uberdauern. Tourismus und Landwirt-
schaft sind inzwischen die wichtigsten
Wirtschaftszweige Kretas. In diesem Vor-
trag werden Sie mitgenommen in den Os-
ten der Insel, zunachst nach Agia Nikola-
os und an den Palmenstrand von Vai. Von
der Inselhauptstadt Heraklion mit Knos-
sos geht es auf die Lassithi-Hochebene
und Uber Gortys und Matala in den Wes-
ten nach Chania und Elafonesi. Am Ende
wird die Samarias-Schlucht, die langste
Schlucht Europas, durchwandert. Anmel-
dung bis 18.04.19 erforderlich!

Haus der vhs

Do., 25.04.2019, 19:00 - 21:00 Uhr

1 Termin, 8,00 €

Toéns Wolter

® A103.123 neu!
Indien, im Lande der Khasis

und der Jaintias

Im Juli 2014 reiste Ralph Volkland erneut
nach Meghalaya. Auf dieser Reise gelan-
gen ihm seine bisher tiefsten Einblicke bei
den Bewohnern dieses autonomen indi-
schen Bundesstaates. Meghalaya ist der
Bundesstaat, wo in der Volksgruppe der
Khasis die Frauen das Sagen haben. Er
lebte dort einige Wochen lang unter ihnen
und konnte wie wohl kaum ein anderer
Europaer besonders gut das Alltagsleben
sowohl der wohlhabenden als auch der
armeren Menschen dokumentieren. Ho-
hepunkt dieser Reise war ein mehrtagi-
ges Fest bei der Volksgruppe der Jaintias
in der Stadt Jowai, wo es sehr lebhaft zu-
ging. Es nannte sich "Behdeinklam-Festi-
val" und ist hier in Europa nahezu unbe-

kannt. Jowai selbst ist die Provinzhaupt-
stadt der Jaintias. Nebenbei gelangen
(auch gerade wegen der Monsunregen-
zeit) wunderschone Natur- und Land-
schaftsaufnahmen. Anmeldung erforder-
lich bis zum 06.05.2019.

Haus der vhs

Do., 09.05.2019, 19:00 - 20:30 Uhr

1 Termin, 8,00 €

Ralph Volkland

© Hér;s Schnoor
neu!

® A104.101

Drunter und driiber im
Schleswiger Land -
Die Westkiiste

Schleswig-Holsteins Landschaft ist erdge-
schichtlich betrachtet sehr jung. lhre be-
stimmenden Strukturen sind Folge der
letzten beiden Eiszeiten, die ungefahr im
Zeitraum von vor 300.000 bis vor 10.000
Jahren stattgefunden hatten. Doch auch
danach waren und sind die landschafts-
formenden Krafte (vor allem das Wasser
und der Mensch) aktiv. Sie gestalten die
allerjingste Erdoberflache im ndrdlichen
Teil unseres Bundeslandes. Und es fin-
den sich an einigen Stellen des Nordsee-
Kustengebiets Spuren aus geologisch al-
teren Phasen der Erdgeschichte. Die pa-
ldozoische Basis unter und die heutige
Gestalt auf der Erdoberflache Nordfries-
lands werden an zwei Abenden darge-
stellt und beispielhaft erlautert. Abschlie-
Rend werden einige geographisch und
geologisch interessante Orte auf einer
ganztagigen Exkursion besucht. Anmel-
dung bis 17.09.18 erforderlich.

Haus der vhs

Do., 20.09.2018, 18:00 - 19:30 Uhr

3 Termine, 38,60 €

Hans Schnoor, Claus von Janson
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[ A104.102
In achtzig Minuten um die
Welt

Jules Verne brauchte 80 Tage, die vhs
Schleswig macht es schneller moglich: ei-
ne nur knapp eineinhalbstlindige (virtuel-
le) Weltreise. Und das, ohne Schleswig-
Holstein zu verlassen. Mit Fotos, Landkar-
ten und Google-Earth kdnnen die "Reise-
Teilnehmer/innen" viele Orte in unserem
Bundesland entdecken, die man wegen
ihrer Namen ganz woanders auf der Welt
erwartet. Ein vergnuglicher Abend zu ei-
nem etwas kuriosen Aspekt der heimi-
schen  Geographie. Anmeldung bis
21.01.19 erforderlich.

Haus der vhs

Do., 24.01.19, 19:00 - 21:30 Uhr

1 Termin, 6,00 €

Hans Schnoor

® A104.103
Deutsche Bundeslander
erkunden |

Ausflug nach Bayern
Unterhaltsamer Lichtbilder-Vortrag aus
geographischer Sicht mit einer Prise Geo-
logie und Geschichte. Nicht nur mit Goo-
gle-Earth aus groRer Hohe, sondern auch
an Hand anderer Quellen wird Bayern
vorgestellt. Keine Vorkenntnisse nétig, je-
doch Freude, Bekanntes und Unbekann-
tes aus zum Teil auch etwas ungewdhnli-
cher Perspektive zu betrachten. Anmel-
dung bis 05.11.18 erforderlich.

Haus der vhs

Do. 08.11.2018, 19.00 - 21.30 Uhr

1 Termin, 6,00 €

Hans Schnoor

® A104.104
Deutsche Bundeslander
erkunden Il

Ausflug nach Sachsen
Unterhaltsamer Lichtbilder-Vortrag aus
geographischer Sicht mit einer Prise Geo-
logie und Geschichte. Nicht nur mit Goo-
gle-Earth aus groRRer Hohe, sondern auch
an Hand anderer Quellen wird Sachsen
vorgestellt. Keine Vorkenntnisse nétig, je-
doch Freude, Bekanntes und Unbekann-
tes aus zum Teil auch etwas ungewdhnli-
cher Perspektive zu betrachten. Anmel-
dung bis 03.12.18 erforderlich.

Haus der vhs

Do., 06.12.18, 19:00 - 21:30 Uhr

1 Termin, 6,00 €

Hans Schnoor

® A104.105 neu!

Deutsche Bundeslander
erkunden Il

Ausflug nach Hessen
Unterhaltsamer Lichtbilder-Vortrag aus
geographischer Sicht mit einer Prise Geo-
logie und Geschichte. Nicht nur mit Goo-
gle-Earth aus groRer Hohe, sondern auch
an Hand anderer Quellen wird Hessen
vorgestellt. Keine Vorkenntnisse nétig, je-
doch Freude, Bekanntes und Unbekann-
tes aus zum Teil auch etwas ungewohnli-
cher Perspektive zu betrachten. Anmel-
dung bis 14.01.19 erforderlich.

Haus der vhs

Mi., 16.01.19, 19:00 - 21:30 Uhr

1 Termin, 6,00 €

Hans Schnoor

® A104.106 neu!

Deutsche Bundeslander
erkunden IV

Ausflug nach Thiiringen
Unterhaltsamer Lichtbilder-Vortrag aus
geographischer Sicht mit einer Prise Geo-
logie und Geschichte. Nicht nur mit Goo-
gle-Earth aus groRer Hohe, sondern auch
an Hand anderer Quellen wird Thiringen
vorgestellt. Keine Vorkenntnisse nétig, je-
doch Freude, Bekanntes und Unbekann-
tes aus zum Teil auch etwas ungewdhnli-
cher Perspektive zu betrachten. Anmel-
dung bis 11.02.19 erforderlich.

Haus der vhs

Do., 14.02.19, 19:00 - 21:30 Uhr

1 Termin, 6,00 €

Hans Schnoor

Deutsche Lander

® A104.107
Deutsche Bundeslander
erkunden V

Ausflug nach Berlin
Unterhaltsamer Lichtbilder-Vortrag aus
geographischer Sicht mit einer Prise Geo-
logie und Geschichte. Nicht nur mit Goo-
gle-Earth aus groRer Héhe, sondern auch
an Hand anderer Quellen wird Berlin vor-
gestellt. Keine Vorkenntnisse noétig, je-
doch Freude, Bekanntes und Unbekann-
tes aus zum Teil auch etwas ungewdhnli-
cher Perspektive zu betrachten. Anmel-
dung bis 25.03.19 erforderlich.

Haus der vhs

Mi., 27.03.19, 19:00 - 21:30 Uhr

1 Termin, 6,00 €

Hans Schnoor

Politik - Gesellschaft - Umwelt

neu!

® A104.108

Deutsche Bundeslander
erkunden VI

Ausflug nach Sachsen-Anhalt

Unterhaltsamer Lichtbilder-Vortrag aus
geographischer Sicht mit einer Prise Geo-
logie und Geschichte. Nicht nur mit Goo-
gle-Earth aus groRRer Hohe, sondern auch
an Hand anderer Quellen wird Sachsen-
Anhalt vorgestellt. Keine Vorkenntnisse
noétig, jedoch Freude, Bekanntes und Un-
bekanntes aus zum Teil auch etwas unge-
wohnlicher Perspektive zu betrachten.
Anmeldung bis 13.05.19 erforderlich.
Haus der vhs

Do., 16.05.19, 19:00 - 21:30 Uhr
1 Termin, 6,00 €
Hans Schnoor

® A104.109

Deutsche Bundeslander
erkunden VII

Ausflug nach Baden-
Wiirttemberg

Unterhaltsamer Lichtbilder-Vortrag aus
geographischer Sicht mit einer Prise Geo-
logie und Geschichte. Nicht nur mit Goo-
gle-Earth aus groRRer Hohe, sondern auch
an Hand anderer Quellen wird Baden-
Wiirttemberg vorgestellt. Keine Vorkennt-
nisse noétig, jedoch Freude, Bekanntes
und Unbekanntes aus zum Teil auch et-
was ungewohnlicher Perspektive zu be-
trachten. Anmeldung bis 24.06.19 erfor-
derlich.

Haus der vhs

Mi., 26.06.19, 19:00 - 21:30 Uhr

1 Termin, 6,00 €

Hans Schnoor

® A115.101 neu!
Das Schleswiger Wetter und

die Schleswiger Wetterwarte

Schleswig ist nicht nur Standort kulturel-
ler, kirchlicher und juristischer Institutio-
nen, die fiir das gesamte Land Schleswig-
Holstein und dariber hinaus von Bedeu-
tung sind. Schleswig ist auch eine Stadt
der Meteorologie. Allerdings sind in die-
sem Bereich bereits Veranderungen im
Gange, und ein starkerer Einschnitt steht
bevor. Grund genug, sich "an der Quelle",
namlich in der Wetterwarte zu informie-
ren. Deren Leiter, Herr Matthias de Vries,
wird Uber die das Schleswiger Wetter be-
stimmenden Hauptfaktoren sowie (ber
die Alltagsarbeit der Wetterdienst-Techni-



ker berichten. Dazu kommen Besichti-
gung und Erlduterung des Standorts und
seiner technischen Ausstattung. Schliel3-
lich wird die Struktur der meteorologi-
schen Dienstleistungen in Schleswig und
in Deutschland insgesamt erklart und ihre
kinftige Entwicklung dargestellt. Anmel-
dung bis zum 06.09.18 erforderlich.
Treffpunkt: Wetterwarte Schleswig, Re-
genpfeiferweg 9, Schleswig.

Ort siehe Kurstext

Sa., 08.09.2018, 11:00 - 13:00 Uhr

1 Termin, 6,00 €

Hans Schnoor

® A115.111 neu!

Begleitete Exkursion zur
Agrar- und
Landschaftsgeschichte

Unsere Umgebung als eine zivilisatorisch
gepragte Landschaft zu begreifen, ist das
Ziel dieser kleinen Wanderung. Moore,
Wasserlaufe, Teiche, Felder und Straflen
halten Uberraschend Vielfaltiges an Infor-
mationen aus Vergangenheit und Gegen-
wart bereit. Manchmal kann man in der
durch die Menschen geformten Land-
schaft Spuren lesen, manchmal gibt es
nur tradiertes Wissen uber die lange Ge-
schichte ihrer agrarischen Nutzung. Die
3-4 Moore um den ehemaligen Tolkwader
See konnen als ehemals bedeutende
Wirtschaftsflachen angesehen werden.
Heute sind sie 6kologisch bedeutsam. Ein

?jo vdaruwis

Sportbad & Sauna

Politik - Gesellschaft - Umwelt

weiteres Thema ist die aktuelle agrarische
Nutzung in ihren gesellschaftspolitisch
umkampften Aspekten. Was wachst dort
und warum diese und nicht jene Acker-
frucht? Was sind gangige Anbaumetho-
den in der Landwirtschaft und was ge-
schieht mit den Ernteprodukten? Aus-
gangspunkt ist der Erbhof Tolkwade, di-
rekt an der B 201 gelegen. Wir wandern
drei Stunden mit Pausen (ggf. Fachvor-
trag und Diskussionsrunde auf dem Hof).
Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter
statt, bitte an passende Kleidung denken
und vor allem an Schuhwerk, das fir
feuchte Boden geeignet ist. Anmeldung
bis 25.09.18 erforderlich. Kursort: Erbhof
Tolkwade, Schaalby

siehe Kurstext

Sa., 29.09.18, 14:00 - 17:00 Uhr

1 Termin, 12,00 €

Peter Held

® A115.112 neu!
siehe Kurstext

Sa., 25.05.19, 14:00 - 17:00 Uhr

1 Termin, 12,00 €

Peter Held

® A115.113 neu!

Entdecken Sie den

Mythenpfad!

Der LollfuRer Mythenpfad als Lehr- und
Erlebnispfad fir nordische Mythologie
und regionale Legenden stellt sich vor.

Am ersten Tag erfahren wir etwas Uber
das Konzept und die Inhalte, am zweiten
unternehmen wir einen gefuhrten Spa-
ziergang durch den Lollfu und schauen
uns dabei die verschiedenen Stationen
an. Der dritte Tag zeigt Planungen sowie
mogliche Zukunftsperspektiven des Pro-
jekts auf. (Kleingruppe).

Haus der vhs

Di., 13.11.18, 11:00 - 12:30 Uhr,

Di., 20.11.18, 11:00 - 12:30 Uhr,

Di., 27.11.18, 11:00 - 12:30 Uhr

3 Termine, 22,50 €

Ralf Matthies

© Ralf Matthies

® A115.114 neu!
Haus der vhs

Do., 23.05.19, 18:30 - 20:00 Uhr,

Do., 06.06.19, 18:30 - 20:00 Uhr,

Do., 13.06.19, 18:30 - 20:00 Uhr

3 Termine, 22,50 €

Ralf Matthies

.. zu giinstigen Konditionen gibt es fiir Schleswig

und die ganze Region!

Persdnliche Beratung in Schleswig, PoststraBe 6a und in
Kappeln, Jons-Hof-Passage 1, oder unter Telefon 04621 801-220

Schleswiger Stadtwerke GmbH
WerkstraRe 1 - 24837 Schleswig
www.schleswiger-stadtwerke.de

Friedrich-Ebert-StraBe 1

- Schleswig
Tel. 04621 801-180 - www.fjordarium.de

SCHLESWIGER
STADTWERKE
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Philosophie & Religion

® A110.104 neu!

Was ist der Mensch? |

13.11.2018 - Von Kant Uber Nietzsche bis
Poe:

Aus krummem Holze. Das Tier, das ver-
sprechen darf - und schwindelt. Wir horen
von den verriickesten Definitionen und ih-
ren Erfindern und machen uns dazu un-
sere eigenen Gedanken.

27.11.2018 - Von Marx bis Freud:

Ein Wilder - von schwacher Intelligenz.
Wir héren von den verriicktesten Defini-
tionen und ihren Erfindern und machen
uns dazu unsere eigenen Gedanken. Vor-
herige Textkenntnis ist nicht notwendig,
Mitdenken aber gerne gesehen. Die Kurs-
abende sind einzeln buchbar zum Preis
von 10 Euro/Abend. Anmeldung jeweils
bis Donnerstag vor Kursbeginn erforder-
lich.

Haus der vhs

jeweils 19.00 - 20.30 Uhr

2 Termine, 16,00 €

Dr. Dr. Karl-Heinz Reger

® A110.105 neu!

Was ist der Mensch? Il
12.03.2019 - Von Scheler bis Gehlen:

Das exzentrische - Mangelwesen. Wir ho-
ren von den verriicktesten Definitionen
und ihren Erfindern und machen uns dazu
unsere eigenen Gedanken.

26.03.2019 - Von Sommer bis Reger:

Der Mensch ist - ausreichend. Wir hdren
von den verricktesten Definitionen und
ihren Erfindern und machen uns dazu un-
sere eigenen Gedanken. Vorherige Text-
kenntnis ist nicht notwendig, Mitdenken
aber gerne gesehen. Die Kursabende
sind einzeln buchbar zum Preis von 10
Euro/Abend. Anmeldung jeweils bis Don-
nerstag vor Kursbeginn erforderlich.

Haus der vhs

jeweils 19.00 - 20.30 Uhr

2 Termine, 16,00 €

Dr. Dr. Karl-Heinz Reger

® A110.107
Philosophisches Café

in der vhs

"Ich frage mich ...": Mit dieser Wendung
nimmt Philosophie in jedem Menschen
einen neuen Anfang. Er wird zum Selbst-
denker. Deshalb wird im Café auch nicht
'die Philosophie gelehrt', sondern Philoso-
phieren gelernt. Vorausgesetzt wird die
Bereitschaft, sich konstruktiv in die Dis-
kussion einzubringen. Nicht vorausge-
setzt werden philosophische Fachkennt-
nisse.

Haus der vhs

So., 16.09.2018, 10:30 - 12:45 Uhr

1 Termin, 8,00 €

Rudolf Vossen

® A110.108

Haus der vhs

So., 28.10.2018, 10:30 - 12:45 Uhr
1 Termin, 8,00 €

Rudolf Vossen

® A110.109

Haus der vhs

So., 11.11.2018, 10:30 - 12:45 Uhr
1 Termin, 8,00 €

Rudolf Vossen

® A110.110

Haus der vhs

So., 09.12.2018, 10:30 - 12:45 Uhr
1 Termin, 8,00 €

Rudolf Vossen

® A110.111

Haus der vhs

So., 20.01.2019, 10:30 - 12:45 Uhr
1 Termin, 8,00 €

Rudolf Vossen

® A110.112

Haus der vhs

So., 24.02.2019, 10:30 - 12:45 Uhr
1 Termin, 8,00 €

Rudolf Vossen

® A110.113

Haus der vhs

So., 24.03.2019, 10:30 - 12:45 Uhr
1 Termin, 8,00 €

Rudolf Vossen

® A110.114

Haus der vhs

So., 28.04.2019, 10:30 - 12:45 Uhr
1 Termin, 8,00 €

Rudolf Vossen

® A110.115

Haus der vhs

So., 26.05.2019, 10:30 - 12:45 Uhr
1 Termin, 8,00 €

Rudolf Vossen

D | .
seniorTrainerin

Erfahrungswissen fir Initiativen
Landesnetzwerk Schleswig-Holstein

Vielfaltiges Ehrenamt: seniorTrainer/

-innen bewegen etwas in Schleswig.

seniorTrainer und seniorTrainerinnen

= vermitteln freien Eintritt zu Kulturveranstaltungen fir
Mitblrger/-innen mit geringem Einkommen.

= gdrtnern und kochen mit Grundschulkindern.

< engagieren sich in der Ausbildungsbegleitung.

= unterstilitzen Fliichtlingsfamilien.

= bieten Coaching an fiir Einzelpersonen und Gruppen, damit
wir uns selbst ,auf die Schliche kommen".

= und anderes mehr. Hier kdnnte auch lhr Projekt stehen ...

Kénnen Sie sich auch fir die Idee begeistern? Dann machen Sie
mit. Bringen Sie lhre Ideen, Ihr Wissen, lhre Erfahrungen fiir das
Gemeinwohl in Schleswig ein. Wir freuen uns auf Sie!

Kontakt und weitere
Informationen:

Anlaufstelle: FischbriickstraBe 1
(neben dem Rathaus)

Telefon 04621 814-380
seniortrainer@schleswig.de

www.senioren-schleswig.de




® A110.116

Haus der vhs

So., 23.06.2019, 10:30 - 12:45 Uhr
1 Termin, 8,00 €

Rudolf Vossen

Psychologie & Pdadagogik

® A107.103

Was machen eigentlich
seniorTrainer/-innen?
Informationsveranstaltung

e
seniorTrainerin
Erfabrasguwneem fir lamaties

- == © seniorTrainer

Wir seniorTrainer/-innen in der Stadt
Schleswig setzen nachberuflich unser Er-
fahrungswissen, unsere Ideen und unsere
Zeit flr ein soziales und gesellschaftli-
ches Engagement ein. Erfahren Sie et-
was uber Leitbild und Konzept dieser eh-
renamtlichen Tatigkeit. Die einzelnen Te-
ams sich vorstellen und Uber ihre Motiva-
tion und die Arbeit in den aktuellen Pro-
jekten berichten. Im Anschluss besteht
bei Kaffee und Kuchen die Mdglichkeit,
ins Gesprach zu kommen. Alle, die etwas
Uber die Arbeit der seniorTrainer/-innen
erfahren mdchten, sind herzlich willkom-
men.

Haus der vhs

Do., 07.03.2019, 15:00 - 16:00 Uhr

1 Termin, entgeltfrei

Team der seniorTrainer/-innen

® A107.110 neu!

Die liebe Familie!

Da kommen sie alle zur Feier zusammen:
Ilhre Ursprungsfamilie, Angehdrige, lhre
jetzige Familie und Sie! Da ist es ganz
normal, dass typischerweise schwierige
Situationen und auch Konflikte entstehen,
denn: Sie sind alle so ganz anders! Wir
schauen uns Ihr Familiensystem, die Be-
ziehungsdynamiken, die differenten Per-
sonlichkeiten sowie Konflikt- und Kommu-
nikationsmuster in hilfreichen Ubungen an
und finden mogliches Verbesserungspo-
tential. Ziel: Ein leichterer Umfang und
verbesserte Kommunikation in lhrer Fami-
lie, damit die nachste anstehende Zusam-
menkunft bei lhnen keine Bauchschmer-
zen verursacht. Bitte bringen Sie Papier,
Stift und die Freude am Austausch mit.
(Minigruppe).

Haus der vhs

Sa., 23.03.2019, 10:00 - 17:00 Uhr

1 Termin, 59,50 €

Jutta Nissen-Rix

Politik - Gesellschaft - Umwelt

® A107.113 neu!

Energievampire?
Die "Ich-Gesellschaft" und

Egozentrik

Dass Egozentrik ebenso als Krankheit gilt
wie Deppression oder Alkoholismus, ist
wenig bekannt und wird selten diagnosti-
ziert, weil der Egozentriker sich nicht als
krank empfindet. Angehorige oder Kolle-
gen haben meist Probleme mit dem Ego-
zentriker oder leiden unter seiner Unfa-
higkeit, normale Beziehungen zu fiihren.
Auch vermisst man die Fahigkeit zu Mit-
gefuhl oder Reue, was Beziehungen be-
lasten und die Partner energetisch aus-
laugen kann. Daher der bildhafte Aus-
druck: "Energievampire" - Menschen, die
erwarten, dass sich standig alles um sie
dreht, sind einfach anstrengend flir ande-
re. Erfahren Sie, welche Strategien Ego-
zentriker haben, um andere in ihren Bann
zu ziehen und nehmen Sie hilfreiche
Tipps mit nach Hause. Diagnosen und
Therapien gehoren selbstverstandlich in
professionelle Hande und kénnen in die-
sem Kurs nicht geboten werden. Vortrag
mit Erfahrungsaustausch. Anmeldung bis
17.09.18 erforderlich.

Haus der vhs

Mi., 19.09.2018, 19:00 - 21:30 Uhr

1 Termin, 15,00 €

Birgit Lucius

® A107.121
Wenn Ermahnungen nicht
helfen-

Fortbildung fiir Erzieherlnnen

StoRen Sie auch haufiger an lhre Gren-
zen, wenn Sie Kinder immer und immer
wieder ermahnen, ohne dass sich deren
Verhalten andert? Drangt sich dann
manchmal der Gedanke auf, das Kind sei
boswillig oder gar psychisch gestort?
Wenn Sie das Entwicklungsmodell der
Evolutionspadagogik® kennenlernen,
werden Sie schnell feststellen, dass bei-
des in der Regel nicht der Fall ist. Das
Konzept verdeutlicht: Bewegung hilft, wo
Worte verpuffen. In dem Workshop erfah-
ren Sie, mit welchen einfachen Grundbe-
wegungen Sie Kindern aus den unter-
schiedlichsten Verhaltensblockaden her-
aushelfen konnen. Bitte bequeme Klei-
dung anziehen und ein Handtuch mitbrin-
gen sowie Papier und Schreibzeug.
(Kleingruppe)

Haus der vhs

Sa., 14.09.2019, 09:30 - 17:00 Uhr

1 Termin, 97,00 €

Sigrid Moldenhauer

® A107.131 neu!

Edu-Kinestik-Braingym
Fortbildung fiir Erzieherlnnen

(und andere Interessierte)
Leichter lernen durch Bewegung? Bei die-
sem Kurs geht es um die Harmonisierung
und Foérderung von Gehirnaktivitat und
Koérperbewegung. Das klingt ziemlich tro-
cken, die Ubungen machen jedoch Jung
und Alt Spal. Es gibt ruhige und dynami-
sche Ubungen und Sie werden erstaunt
feststellen, dass einige sehr einfache Be-
wegungen ebenso herausfordernd wie er-
heiternd sein konnen. Ein Mensch mit
synchronisierten Gehirnfunktionen ist ent-
spannt sowie lern- und leistungsfahig,
weil er auf sein erlerntes Wissen und sein
intuitives Potential gleichermalen zurlick-
greifen kann. Die Ubungen bauen unmit-
telbar Stress ab, was Sie direkt mit einem
Muskeltest erfahren kdnnen. Weitere In-
halte: Dominanzmuster (Auge, Ohr, Hand,
FuB), wie Stress im Gehirn wirkt, Gehirn-
entwicklung bei Jungen und Madchen.
Bitte mitbringen: Unterlage oder Decke,
sowie Kopfkissen fiur Entspannungs-
Ubung; diese kann auch im Sitzen ge-
macht werden. Leichte Kleidung, rutsch-
feste Socken oder Hallensportschuhe
(Bewegungsiibungen). (Kleingruppe)
Haus der vhs

Sa., 24.11.2018, 11:00 - 17:00 Uhr

1 Termin, 97,00 €

Birgit Lucius

® A107.132 neu!
Schulfahigkeit aus Sicht der
Praktischen Padagogik

Fortbildung fiir Erzieherlnnen

Stillsitzen, aufpassen, zuhéren - das sind
nur einige der Fahigkeiten, die ein Erst-
klassler besitzen sollte. Doch immer hau-
figer hapert es bereits an solchen einfa-
chen Dingen. Die Ursache liegt meistens
in einer unzureichenden Hirnvernetzung.
Lernen Sie die einfachen Bewegungs-
Ubungen der Evolutionspadagogik® prak-
tisch kennen und erfahren Sie, welche
Bedeutung sie flr die verschiedenen Hir-
nareale haben. Mit den Ubungen lassen
sich  Wahrnehmung, Motorik, Sozialver-
halten, Sprache und kognitive Leistungen
der Kinder nachhaltig verbessern. Bitte,
bequeme Kleidung anziehen und ein
Handtuch mitbringen sowie Papier und
Schreibzeug. (Kleingruppe)

Haus der vhs

Sa., 09.11.2019, 09:30 - 17:00 Uhr

1 Termin, 97,00 €

Sigrid Moldenhauer



® A107.702

Ausbildung zum zertifizierten
Mediator und Konflikt-Coach
(zert. Nach ZMediatAusbV)

Fullen Sie lhren Methodenkoffer, um Kon-
flikte souveran zu regeln. Erlernen Sie
hilfreiche Kommunikationsstrategien und
wenden Sie moderne Coachingtechniken
an. In der 120-stiindigen Ausbildung er-
lernen Sie unter Fiihrung eines erfahre-
nen Dozententeams methodische Kennt-
nisse und bearbeiten Konflikte aus der
beruflichen und privaten Lebenswelt, um
danach in der Lage zu sein, selbsttatig zu
mediieren.  Ausflhrliche Informationen
Uber Ablauf und Inhalte erhalten Sie in
der vhs-Geschaftsstelle oder unter
www.vhs-schleswig.de. Der nachfolgend
beschriebene Bildungsurlaub ist Teil die-
ser Ausbildung und bereits im Gesamt-
preis der Ausbildung enthalten.

Haus der vhs

24.05. - 14.12.2018

freitags 17.00 - 20.30 Uhr

samstags 09.00 - 18.30 Uhr

19 Termine, 1850,00 €

Dozententeam Nissen-Rix

® A107.701B
Mediation und Konflikt-
Coaching: Konflikt als

Chance. Bildungsurlaub

Konflikte sind normaler Bestandteil unse-
res Lebens. Sie stellen Menschen in un-
ternehmerischen, sozialen und padagogi-
schen Arbeitswelten und in der Familie
immer wieder vor erhebliche Herausforde-
rungen. Ungeldste Konflikte sind auch
Grund erheblicher Konfliktkosten in Be-
trieben. Konflikt-Coaching ist ein hervor-
ragendes Instrument fir den Umgang mit
Mitarbeitern. Mit Methoden der Mediation
konnen die Konfliktparteien faire Regelun-
gen finden. Diese Bildungsurlaubswoche
richtet sich an Menschen, die ihre Kon-
flikt- und Kommunikationskompetenz er-
weitern und praxisnah und reflexiv arbei-
ten mochten. Die Woche ist als Bildungs-
urlaub nach dem WBG anerkannt (WBG/
B/18470-I1B.SH) und gleichzeitig Bestand-
teil der Mediationsausbildung, kann aber

(BU

auch singular gebucht werden.
DieSeptemberwoche 2018 ist bereits
ausgebucht.

Haus der vhs

17.09. - 21.09.2018

Mo. - Do. 08.30 - 17.30 Uhr
Fr. 08.30 - 15.45 Uhr

5 Termine, 240,00 €
Dozententeam Nissen-Rix

Politik - Gesellschaft - Umwelt

® A107.703B
Mediation und Konflikt-
Coaching: Konflikt als

Chance. Bildungsurlaub

Die Woche ist als Bildungsurlaub nach
dem WBG anerkannt (WBG/B/18470-
IB.SH) und gleichzeitig Bestandteil der
Mediationsausbildung, kann aber auch
singular als Bildungsurlaubswoche ge-
bucht werden.

Haus der vhs

09.09. - 13.09.2019

Mo. - Do. 08.30 - 17.30 Uhr

Fr. 08.30 - 15.45 Uhr

5 Termine, 240,00 €

Dozententeam Nissen-Rix

® A107.705B
Das war noch nicht alles.

Bildungsurlaub fiir Frauen

Die eigenen Ressourcen und Begabun-
gen zu kennen, ist Voraussetzung fiir ein
Leben am richtigen Platz. Auch Betriebe
legen immer mehr Wert auf ressourcen-
orientierten Einsatz ihrer Mitarbeiter. Was
kann ich am besten? Was liegt meinem
Herzen am nachsten? In beruflichen Um-
bruchsituationen stellen sich diese Fra-
gen mit besonderer Dringlichkeit. Dies ist
eine Chance, Wege neu oder wieder zu
entdecken. Auf welchen Ausbildungen
und Erfahrungen kénnen Sie aufbauen?
Was haben Sie friher gut gekonnt und im
Alltag der Jahre verloren? Welche Bega-
bungen haben Sie noch nie richtig wahr-
und ernstgenommen? Welche beruflichen
Veranderungen wiinschen Sie sich? Wel-
che Fort- und Weiterbildungen eignen
sich fur Sie, welche Zusatzqualifikationen
kénnen Sie weiterbringen? Wann, wenn
nicht jetzt ...? Ein Neuanfang braucht Mut
und manchmal auch ein bisschen Zeit -
aber erste ganz konkrete Schritte werden
Sie schon in dieser Woche gehen. Und
fur die Zeit danach erarbeiten Sie einen
Plan, der lhnen fiir die Zukunft Wegweiser
sein wird. Wer neugierig ist, das Leben
ausschopfen will oder auf der Suche ist,
den mochte ich ermutigen. Wir arbeiten in
dieser Woche mal spielerisch, mal ernst,
mal individuell, mal in der Gruppe mit Ele-
menten aus (Mal)-therapie und Coaching.
Bitte Notizbuch, unliniertes Papier (For-
mat A4/Druckerpapier), Blei- und Farbstif-
te, Schere und Klebestift mitbringen. Wei-
teres Material wird von der Kursleiterin
gegen Gebuhr gestellt. Anerkennung als
Bildungsurlaub WBG/B/16478 1B - S.H.
(Minigruppe)

Haus der vhs

14.01. - 18.01.2019

Montag - Freitag 10.00 - 17.00 Uhr

5 Termine, 271,00 €

Heide Klencke

(BU

® A305.102
Ganzheitliches

Gedachtnistraining
Ganzheitliches Gedachtnistraining stei-
gert spielerisch und ohne Stress die Leis-
tung des Gehirns und beteiligt Korper,
Geist und Seele. Besonders altere Men-
schen schatzen ein solches Training.
Nachweislich beeinflusst es die Aufnah-
mebereitschaft des Gehirns positiv und
fuhrt zu einer hoheren geistigen Effizienz
- nicht selten auch zu einem erfolgreiche-
ren und glicklicheren Leben. Zusammen
mit anderen macht es besonders viel
Spal. Neue Teilnehmer sind jederzeit will-
kommen; der Einstieg in den Kurs ist pro-
blemlos und jederzeit moglich.

Haus der vhs

Mi., 29.08.2018, 10:00 - 11:30 Uhr

11 Termine, 60,80 €

Gisela Stepputtis

® A305.103

Haus der vhs

Mi., 13.02.2019, 10:00 - 11:30 Uhr
8 Termine, 46,40 €

Gisela Stepputtis

® A305.104

Haus der vhs

Mi., 24.04.2019, 10:00 - 11:30 Uhr
9 Termine, 51,20 €

Gisela Stepputtis

Natur & Umwelt

® A115.103

Geocaching fiir Einsteiger
Geocaching ist Schatzsuche oder Schnit-
zeljagd mit GPS-Hilfe. Mit einem GPS-
Empfanger und den Koordinaten eines
"Schatzes" ausgestattet, wird nach einem
Schatz gesucht. Sie erfahren in diesem
Seminar, wie sich diese "Caches" finden
lassen, welche Gerate bendtigt werden,
welche Apps es gibt und welche Hilfspro-
gramme. Danach geht es raus: Suche
und Finden von Geocaches. Sie bekom-
men zahlreiche Informationen rund ums
Thema: Schutz der Natur beim Geoca-
ching, Ausrlstung, verschiedene Cache-
Varianten, Anlegen eines eigenen Ca-
ches. Voraussetzung: Smartphone. Wich-
tig: Bitte sorgen Sie daflr, dass Sie wah-
rend des Kurses Zugang zu lhrem per-
sonlichen Email-Konto haben. Bitte an
wetterfeste Kleidung denken. (Kleingrup-
pe). Anmeldung bis 16.10.18 erforderlich.
Haus der vhs

Sa., 20.10.2018, 10:00 - 14:00 Uhr

1 Termin, 20,40 €

Elmar Berg




® A115.104

Geocaching fir

Fortgeschrittene

Einweisung in MultiGeocaches verbunden
mit Naturspaziergang und Naturfotografie,
denn Geocaching kann mehr sein als nur

einfaches "Dosen suchen". Vorausset-
zung: Grundkenntnisse, Smartphone
(falls  vorhanden GPS), Fotoapparat.

Wichtig: Bitte sorgen Sie dafir, dass Sie
wahrend des Kurses Zugang zu lhrem
personlichen Email-Konto haben. Bitte an
wetterfeste Kleidung denken. (Kleingrup-
pe). Anmeldung bis 19.03.19 erforderlich.
Haus der vhs

Sa., 23.03.2019, 10:00 - 16:00 Uhr

1 Termin, 29,30 €

Elmar Berg

® A115.106 neu!

Krauterfiihrung - Wie

schmeckt der September?

Sie bestimmen, erschmecken und er-
schnuppern die Pflanzenwelt am Barock-
garten von Schloss Gottorf und im an-
schlieRenden Wald (Tiergarten). Sie ler-
nen, wie man Krauter und Baume er-
kennt, Heilsames von Giftigem unter-
scheidet. Entdecken Sie den Riesen-
schachtelhalm und die Prachthimbeere,
Wildfriichte, Samen und Wurzeln. Erfah-
ren Sie etwas Uber die Heilkraft der Pflan-
zen, die Geschichte und die Verwendung
im  Haushalt. Treffpunkt:  Parkplatz
Stampfmuhle bei der Seniorenresidenz
siehe Kurstext

Sa., 08.09.2018, 10:00 - 12:00 Uhr

1 Termin, 10,00 €

Telse Polenski

® A115.107 neu!

Kunst und Krauter -
Wildkrauterfiihrung auf der

SchloRinsel

Erleben Sie die Schlofinsel einmal aus
einer etwas anderen Perspektive. Wir
schauen, welche Wildpflanzen heute
wachsen, sind sie heilsam oder eRbar?
Wie war das friher? Wahrend wir Uber
die SchloRinsel bis zum Neuwerker Gar-
ten spazieren, erfahren Sie auch etwas
Uber die Geschichte der Nutzgarten an
diesem Ort. Welche Pflanzen waren be-
kannt und wurden angebaut, was wurde
gesammelt und genutzt?

Schloss Gottorf (Informationspavillon)
Fr., 10.05.2019, 16:00 - 18:00 Uhr

1 Termin, 10,00 €

Telse Polenski

Politik - Gesellschaft - Umwelt

® A115.108 neu!

Wildnis in der Stadt - wo
findet sich denn hier

Essbares?

Zusammen mit Telse Polenski gehen Sie
auf Entdeckungstour. Bestimmen, er-
schmecken und erschnuppern Sie die
Pflanzenwelt in der Stadt. Sie kénnen ler-
nen, wie man Krauter und Baume er-
kennt, Heilsames von Giftigem unter-
scheidet. Erfahren Sie etwas (ber die
Heilkraft der Pflanzen, die Geschichte
und die Verwendung in Kiche und Haus-
halt.

Veranstaltungsort auf Anfrage

Sa., 11.05.2019, 10:00 - 12:00 Uhr

1 Termin, 10,00 €

Telse Polenski

® A340.151 neu!

Essbare Wildpflanzen:
Barlauch und Krauter,

Naturschutz

Auf diesem Ausflug an einen ganz beson-
deren Ort lernen Sie essbare Wildpflan-
zen in der frihen Jahreszeit kennen. Wie
erkennen Sie sie sicher, wie kann man sie
verwenden? An diesem Tag steht auch
der Naturschutz im Mittelpunkt, denn viele
Wildpflanzen sind oft im Bestand bedroht
und daher legt selbstverstandlich jeder
Naturliebhaber Wert auf eine nachhaltige
Nutzung. In diesem Kurs sind Kinder be-
sonders willkommen! Bei schénem Wetter
empfiehlt sich ein anschlieRendes Pick-
nick. PKW notwendig. Nach Maoglichkeit
mitbringen: Bestimmungsbuch (z. B. Was
bliht denn da?), evtl. Lupe, Tuten, Korb
zum Sammeln. Schwerpunkt: Barlauch
und Krauter, Naturschutz. Treffpunkt:
Parkplatz TOOM Schleswig (auf Schild
vhs-Exkursion achten!)

siehe Kurstext

So., 14.04.2019, 10:00 - 12:30 Uhr

1 Termin, 10,00 €

Birgit Lucius

® A340.152 neu!

Essbare Wildpflanzen:
Wegréander und Wald

Auf diesem Ausflug lernen Sie essbare
Wildpflanzen kennen. Lassen Sie sich
faszinieren von den Wundern der Natur.
Wir beschaftigen uns mit der Okologie im
Wald, damit, ob Baume "reden" kdénnen
und mit der Rolle von Pilzen: Auf jeden
Fall eine Zeit fir Entdeckungen. PKW er-
forderlich. Falls vorhanden, Bestim-
mungsbuch mitbringen, Korb/Tuten fir
Pflanzen, "Pausenbrot”, Getranke. Treff-
punkt: Parkplatz TOOM Schleswig (auf
Schild vhs-Exkursion achten!)

siehe Kurstext

Sa., 08.06.2019, 10:00 - 13:00 Uhr

1 Termin, 10,00 €

Birgit Lucius

® A340.153 neu!

Essbare Wildpflanzen:
Baldrian und MagdesiiR

Sie lernen essbare Pflanzen kennen, die
in Feuchtgebieten vorkommen. Dabei
sind auch einige Heilpflanzen und am
Wasser gibt es immer viel zu entdecken.
Gerade Feuchtbiotope ist im Bestand ge-
fahrdet; deshalb spielt Naturschutz eine
besondere Rolle. PKW erforderlich, nach
Méoglichkeit Bestimmungsbuch und Korb
oder Tuten mitbringen, Pausenbrot, Ge-

tranke. Treffpunkt: Parkplatz TOOM
Schleswig (auf Schild vhs-Exkursion ach-
ten!)

siehe Kurstext

So., 16.06.2019, 10:00 - 13:00 Uhr
1 Termin, 10,00 €

Birgit Lucius

® A340.154 neu!

Essbare Wildpflanzen:
Heilkrauter, Giftpflanzen und

Praktisches

Sie lernen Heilkrauter kennen, sammeln
Zutaten fir Tee oder Bader. Nutzen Sie
die Zeit, einmal Dufte der Natur ganz be-
wusst wahrzunehmen. Viele Pflanzen er-
kennt man an ihrem charakteristischen
Duft. Dlfte k6nnen sogar schmerzredu-
zierend wirken und haben Heilwirkungen.
Aulerdem kann man z.B. mit Schachtel-
halm Topfe schrubben (Zinnkraut) oder
seinen Korper bei der Entgiftung unter-
stiitzen. Wichtig ist, dass man Pflanzen
sicher erkennt und nur solche sammelt,
die nicht im Bestand gefahrdet sind, aber
dafir gibt es ja diesen Kurs. Kinder sind
herzlich willkommen. Es gibt viel zu ent-
decken in der Natur. PKW erforderlich,
Bestimmungsbuch, Korb, Tiiten, etwas zu
Essen und Trinken. Treffpunkt: Parkplatz
TOOM Schleswig (auf Schild vhs-Exkursi-
on achten!)

Ort siehe Kurstext

Sa., 29.06.2019, 10:00 - 13:00 Uhr

1 Termin, 10,00 €

Birgit Lucius

Weitere Veranstaltungen zum
Thema Natur & Umwelt finden
Sie auch im Kapitel ,Gesundes
Leben*.




Technik & Wassersport

neu!
Zukunft ist JETZT - kennen
Sie Alexa und Sophia?

® A114.128

Alexa? - Klar, kennt man aus der Wer-
bung. Und Sophia? Vielleicht wissen Sie
es schon - wenn nicht: Sophia ist der ers-
te kunstlich intelligente Roboter, dem eine
Staatsangehdrigkeit verliehen wurde. An
diesem Abend geht es um kiinstliche In-
telligenz, Transhumanismus, Al als Religi-
on, RFID-Chip, Nanochips, CERN. Im Mit-
telpunkt soll stehen, was diese neuen Ide-
en und Technologien fiur Mensch und Ge-
sellschaft bedeuten und wie wohl die Zu-
kunft aussehen wird? Ich freue mich auf
lhre Beitrage, Anregungen und eine span-
nende Diskussion an diesem Abend. Kein
Material oder Vorkenntnisse erforderlich
Haus der vhs

Di., 13.11.2018, 19:00 - 21:30 Uhr

1 Termin, 15,00 €

Birgit Lucius

® A114.104
Sportbootfiihrerschein See
(Herbst 2018)

Der Kurs bereitet auf die Prufung zum
SBF See vor, der fir das Fuhren von
Booten mit mehr als 15 PS Motorleistung
vorgeschrieben ist. Der SBF See ist auch
Voraussetzung fir alle weiteren Befahi-
gungszeugnisse des Hochseebereichs
(SKS; SSS). Es entstehen externe Ne-
benkosten fiir die praktische Ausbildung
(ca. 120 €), Prifung (ca. 115 €) sowie fur
Lernmittel/Ausbildungsmaterial (max. 95
€), arztliche Untersuchung (ca. 55 €). Be-
stellung des Lern-/Ausbildungsmaterials
am 1. Abend gegen Vorkasse maoglich.
Aus organisatorischen Griinden findet der
Unterricht in Einzelfallen zusatzlich auch
an einem zweiten Tag in der Woche statt.
Bitte fragen Sie die Ausnahmen in der
Geschaftsstelle an. Unterricht in den
Herbstferien geplant.  Priifungstermin:
Samstag, 08.12.2018.

Haus der vhs

Mo. 24.09. - 29.11.18, 19.30 - 21.30 Uhr
Mo. und/oder Do.

16 Termine, 120,20 €

Hans-Hermann Plaisier, Axel Steinbacher

® A114.105
Sportbootfiihrerschein See
(Friihjahr 2019)

Kein Unterricht in den Osterferien ge-
plant. Prifungstermin: Samstag,
25.05.2019.

Haus der vhs

Mo. 04.02. - 16.05.19, 19.30 - 21.30 Uhr
Mo. und/oder Do.

16 Termine, 120,20 €

Hans-Hermann Plaisier, Axel Steinbacher

Politik - Gesellschaft - Umwelt

Infoveranstaltung 2019:

Fr., 10.05.2019, 18:00 Uhr

Tag der offenen Tur 2019:
Sa., 15.06.2019, 11-15 Uhr

Feierabendsegein:
Di. & Fr.18:00 Uhr
Weitere Info unter:
www.segelschule-schlei.de

® A114.106
Sportbootfiihrerschein

Binnen

Der Kurs bereitet auf die theoretischen
Prifung fir den SBF Binnen (mit An-
triebsmaschine und unter Segel) vor. Er
beinhaltet gesetzliche Vorschriften, einen
seemannischen und segeltechnischen
Teil. Sofern gewdlinscht, haben Sie die
Méoglichkeit, die praktische Ausbildung in
einem Schleswiger Wassersportverein zu
durchlaufen. Die Theorie- und die Praxis-
prifung kénnen separat abgelegt werden.
Das zugehodrige Fachbuch "SBF Binnen
unter Motor und Segel" kann am 1. Kurs-
tag zum Preis von 24,90 € beim Kurslei-
ter erworben werden. (Kleingruppe).

Haus der vhs

21.06. - 22.06.2019

Fr. 17.00 - 20.15 Uhr

Sa. 10.00 - 13.15 Uhr

2 Termine, 47,70 €

Hans-Hermann Plaisier

® A114.110

Haus der vhs

Mi., 16.01.2019, 19:45 - 21:45 Uhr
8 Termine, 190,00 €

Hans-Peter Weil}

® A114.113

Jollensegeln? Ich?

Bis jetzt beobachten Sie immer nur die
anderen - interessiert, vielleicht auch nei-
disch oder respektvoll? Wenn Sie Lust
haben, lassen Sie uns lhre ersten Erfah-
rungen gemeinsam erleben: Eine stabile
Schwertjolle, eine kleine Crew von max.
zwei weiteren Personen und ein erfahre-
ner Segelausbilder erwarten Sie. Wasser-
fester Zwiebellook empfohlen; rutschfes-
te, geschlossene Schuhe und Schwimm-
fahigkeit werden vorausgesetzt.
Rettungsweste wird gestellt. In der Kurs-
gebihr sind 15 Euro fir die Bootsnutzung
enthalten! Treffpunkt: Wiking-Yachthafen
(Nordhafen)- Segelschule Schlei e.V.
siehe Kurstext

Sa., 15.06.19, 10:00 - 13:00 Uhr

1 Termin, 35,00 €

Peter Franke

® A114.114

siehe Kurstext

Fr., 21.06.19, 15:00 - 18:00 Uhr
1 Termin, 35,00 €

Peter Franke

® A114.115
Motorbootfahren - eine

Einfiihrung

Bis 15 PS durfen Sie fiihrerscheinfrei fah-
ren und jedes Boot chartern. Doch fiihlen
Sie sich dabei auch sicher? Der Kurs ver-
mittelt Ihnen die wichtigsten Mandver und
Regeln, um lhr Boot zu beherrschen.
Wasserfester Zwiebellook empfohlen;
rutschfeste, geschlossene Schuhe und
Schwimmfahigkeit werden vorausgesetzt.
Rettungsweste wird gestellt. In der Kurs-
gebihr sind 15 Euro fur die Bootsnutzung
enthalten.

Der Kurs ist auch als Schnupperkurs fur
Interessenten des SBF Seekurses ge-
dacht. Anmeldung erforderlich. Treffpunkt:
Wiking-Yachthafen (Nordhafen)- Segel-
schule Schlei e.V.

siehe Kurstext

Fr., 21.06.19, 15:00 - 18:00 Uhr

1 Termin, 35,00 €

Peter Franke

® A114.109

UKW-Seefunkzeugnis (SRC)
Das SRC (Short Range Certificate) be-
rechtigt zum Bedienen der UKW-Anlagen
im GMDSS auf nicht ausristungspflichti-
gen Schiffen. Die Verkehrsabwicklung er-
folgt in Englisch mit Standardvokabular.
Alle Lernunterlagen sind in der Kursge-
bihr enthalten, Prifungsgebihr ca. 85,00
€. Weitere Informationen beim Dozenten
Uber Telefonnummer 04602 235 oder see-
funk-weiss@t-online.de.

Haus der vhs

Mi., 24.10.2018, 19:30 - 21:30 Uhr

8 Termine, 190,00 €

Hans-Peter Weif}



® A114.120

Stand Up Paddling.

Schnupperkurs

Stand Up Paddling, oder kurz SUP, ist die
neue Trendsportart fur alle. Dieser Surfs-
port, der stehend auf einem Board mit
dem Paddel ausgelbt wird, ist leicht zu
erlernen und auch Ungelibte werden
schnell den Einstieg finden. In dem
Schnupperkurs von 90 Minuten werden
alle Kenntnisse vermittelt, die man beno-
tigt, um sich sicher auf einem SUP-Board
fortzubewegen. Das Equipment fir den
Kurs wird gestellt. Badesachen, Handtuch
und Sonnenschutz bitte mitbringen. Si-
cheres Schwimmen wird vorausgesetzt.
Treffpunkt: Haddebyer Noor, Parkplatz
am Ehrenfriedhof (direkt an der B76).
siehe Kurstext

Sa., 01.09.18, 13:00 - 14:30 Uhr

1 Termin, 39,00 €

Christoph Mantz

® A114.121

siehe Kurstext

Sa., 25.05.19, 13:00 - 14:30 Uhr
1 Termin, 39,00 €

Christoph Mantz

® A114.122

siehe Kurstext

Sa., 22.06.19, 13:00 - 14:30 Uhr
1 Termin, 39,00 €

Christoph Mantz

® A114.123

siehe Kurstext

Sa., 06.07.19, 13:00 - 14:30 Uhr
1 Termin, 39,00 €

Christoph Mantz

® A114.131 neu!

Schnupperpaddeln

Sie mochten herausfinden, ob lhnen das
Paddeln liegt oder es einfach ausprobie-
ren, dann sind Sie beim Schnupperkurs
von "Kajak und Meer" genau richtig. Unter
Anleitung und Begleitung von erfahrenen
Paddlern lernen Sie an einem Nachmittag
in entspannter Atmosphéare Material, Aus-
ristung und unterschiedliche Kajaks, Ei-
ner- sowie Zweier-Boote kennen und ma-
chen erste Erfahrungen auf dem Wasser.
Bitte einen Satz Wechselbekleidung mit-
bringen. Auf Wunsch kann ein Neopren-
anzug gegen 5,00 € Leihgebihr beim Do-
zenten zur Verfligung gestellt werden (tei-
len Sie uns bitte ihre KleidergroRe mit).
Sicheres Schwimmen wird vorausgesetzt.
In der Kursgebiihr sind die Kosten fir die
Bootsnutzung enthalten. Anmeldung bis
zum 17.09.2018 erforderlich.
Treffpunkt: ~ Winningmay 13,
Schaalby, Parkplatz

siehe Kurstext

Sa., 22.09.18, 14:30 - 18:30 Uhr
1 Termin, 75,00 €

Matthias Busch

24882

Politik - Gesellschaft - Umwelt

® A114.132 neu!
siehe Kurstext

Sa., 18.05.19, 14:30 - 18:30 Uhr

1 Termin, 75,00 €

Matthias Busch

® A114.133 neu!
siehe Kurstext

Sa., 22.06.19, 14:30 - 18:30 Uhr

1 Termin, 75,00 €

Matthias Busch

Recht & Verbraucherfragen

® A116.104 neu!
Islay, die Whisky-Insel:
Rauch, Torf und Meer

Islay ist die sudlichste Insel der Inneren
Hebriden vor der Westkiiste Schottlands.
Auf ihren kaum 200 Quadratmeilen leben
nur knapp 4000 Einwohner und doch ist
sie mit ihren acht aktiven Destillerien ei-
ner der wichtigsten und bekanntesten Fle-
cken der Whisky-Welt. Viele Islay-Whis-
kys sind aulRergewdhnlich kraftig, Aromen
von Rauch, Torf und Meer sind ihr Mar-
kenzeichen. Auf einen Kurzvortrag Uber
die Whisky-Insel folgt ein Tasting sechs
ausgesuchter Islay-Whiskys. 35 € Kosten
pro Teilnehmer fir das Tasting (Whisky,
Wasser, Weizengeback und Verkostungs-
bogen) werden im Seminar direkt erho-
ben.

Haus der vhs

Fr., 02.11.2018, 18:30 - 21:30 Uhr

1 Termin, 16,00 €

Paul M. Hahlbohm

® A116.105

Single Malts fir Einsteiger/
innen und GenieBer/innen:
Einfiihrung in die
Kulturgeschichte des Scotch
Whisky mit exquisitem
Tasting

Ein Vortrag uber Herstellungsverfahren
und Kulturgeschichte des Scotch Whisky
bietet den Einstieg in die Kunde dieser
faszinierenden und vielfaltigen Spirituose,
danach folgt das Tasting als illustrierte
Reise durch die sechs klassischen Whis-
ky-Regionen  Schottlands  (Lowlands,
Highlands, Speyside, Campbeltown, Is-
lands und Islay), die sich hinsichtlich der
markanten Merkmale ihrer jeweiligen
Whiskys stark unterscheiden. Dabei wird
aus jeder Region mindestens ein typi-
scher Single Malt Whisky verkostet. Damit
auch Kenner zum Zuge kommen, verzich-
ten wir auf altbekannte Supermarktware
und probieren v.a. ausgesuchte Single
Malts aus kleineren und mittelgrolRen
Brennereien. 30 € Kosten pro Teilnehmer
fur das Tasting (Whisky, Wasser, Weizen-
geback und Verkostungsbogen) werden
im Seminar direkt erhoben. Anmeldung
bis 01.02.2019 erforderlich.

Haus der vhs

Sa., 09.02.2019, 18:30 - 21:30 Uhr
1 Termin, 16,00 €

Paul M. Hahlbohm

® A116.106 neu!

Whiskey aus Irland:
Goldenes Lebenswasser von

der Griinen Insel

Irland ist die zweite groRe Whisk(e)y-Nati-
on mit tber 1000 Jahren Tradition. Vom
schottischen Whisky unterscheidet sich
der irische Whiskey nicht nur durch das
zusatzliche "e", sondern auch hinsichtlich
o6konomischer Produktionsstruktur, Her-
stellungsverfahren und natirlich im Ge-
schmack. Auf einen Kurzvortrag uber die
Whiskey-Geschichte Irlands und die Viel-
falt seiner Whiskey-Arten folgt ein Tasting
von sechs bis sieben ausgesuchten iri-
schen Whiskeys. 35 € Kosten pro Teilneh-
mer fur das Tasting (Whiskey, Wasser,
Weizengeback und Verkostungsbogen)
werden im Seminar direkt erhoben.
Anmeldung bis 03.05.2019 erforderlich.
Haus der vhs

Sa., 11.05.2019, 18:30 - 21:30 Uhr

1 Termin, 16,00 €

Paul M. Hahlbohm

® A116.108

Kaffeeseminar

Tauchen Sie ein in die Welt des Ge-
schmacks. Lassen Sie sich vom Duft und
Aroma eines frisch gerdsteten Kaffees
verwOhnen und erleben Sie, wie guter
Kaffee schmecken kann! Sie erfahren In-
teressantes Uber die Anbaugebiete, Kaf-
feesorten und Verarbeitung des Kaffees.
Sie erleben die Réstung und Zubereitung
hautnah und kénnen sich auf die Verkos-
tung verschiedener Sorten und Spezialita-
ten freuen. Informationen Uber das richti-
ge Handwerkszeug (u. a. Kaffeemaschi-
nen) erganzen den Kurs. Die Lebensmit-
telumlage ist in der Kursgebdihr enthalten.
Anmeldung bis 08.02.2019 erbeten.

Haus der vhs

Sa., 16.02.2019, 15:00 - 18:00 Uhr

1 Termin, 15,60 €

Arne Schliuter

® A116.110 neu!

Hauskauf - Wie bereite ich

den Hauskauf richtig vor?

Der Vortrag informiert den privaten Immo-
bilienkaufer umfassend Uber alle Fragen,
die beim Kauf auftreten.

Anmeldung bis 15.11.2018 erforderlich.
Haus der vhs

Mi., 21.11.2018, 18:30 - 20:45 Uhr
1 Termin, 6,00 €

Elmar Berg

® A116.111 neu!
Haus der vhs

Do., 04.04.2019, 18:30 - 20:45 Uhr

1 Termin, 6,00 €

Elmar Berg



Verein zur Férderung der
Volkshochschule Schleswig e.V.

Wer sind wir?

Fast hundert Freunde und Forderer
der Schleswiger Volkshochschulen
sind Mitglieder des Fordervereins. Seit
seiner Grindung 1952 unterstutzt der
Verein die Arbeit der vhs und fordert
sie aktiv.

Wozu ein Forderverein?

Die vhs braucht materielle und ideele
Unterstiitzung, um ihre Aufgaben erfil-
len zu kénnen und in der Offentlichkeit
gehort zu werden. Diese Unter-
stlitzung kann unser Forderverein lei-
sten, und je mehr Mitglieder er hat,
desto wirkungsvoller kann sein Einsatz
sein.

Was tun wir fiir die vhs?

In den letzten Jahren hat unser Verein
die Arbeit der Volkshochschule gefor-
dert durch die Unterstlitzung von Vor-
tragen und Ausstellungen in der Halle,
durch Zuschusse zur Anschaffung von
Geraten und Lehrmitteln, durch die
Finanzierung von Bildungsangeboten
fur bestimmte Zielgruppen.

Einige herausragende Beispiele: Eine
neue Audio-Anlage flr den Saal, ein
neuer Schaukasten vor dem vhs-
Haus, Laptops fir den Grundbil-
dungsbereich, ein groRes Wer-
bebanner.

Was tun wir fiir Sie?

Als Mitglied des Foérdervereins erhal-
ten Sie regelmaBige Informationen
Uber Entwicklungen und Vorhaben in
der vhs Schleswig, bekommen jahrlich
das Programmheft der vhs, erhalten
Einladungen zu besonderen Veran-
staltungen — und haben freien Eintritt
zu drei Einzelveranstaltungen jahrlich.
Unterstitzen Sie unsere Arbeit und
werden Sie Mitglied — fur z.Zt. nur
17,50 € pro Jahr (Paare 25,00 €).

Die Geschaftsstelle der vhs gibt gern
Auskunft, und das neue Faltblatt des
Fordervereins liegt in den Kursrdumen
und im Buro der vhs aus.

Die Mitgliederversammlung des Ver-
eins findet am Do., den 24.01.2019
um 18:00 Uhr statt.

Nach der (internen) Mitg-
liederversammlung l1adt der For-
derverein seine Mitglieder zu einem
offentlichen Vortrag um 19:00 Uhr ein.
Diesmal reist Hans Schnoor mit lhnen
ganz entspannt ,In 80 min. um die
Welt".

Politik - Gesellschaft - Umwelt

neu!
Mein Haus verkauf ich doch
mit links, oder?

Beim privaten Immobilienverkauf gibt es
viel zu beachten! Der Weg von der Ver-

® A116.109

kaufsentscheidung bis zur notariellen
Beurkundung kann lang und mit Risiken
behaftet sein. Wie finde ich den richtigen
Preis? Wie setze ich mein Haus ins richti-
ge Licht? Welche Medien benutze ich zur
Veroffentlichung? Wie finde ich den richti-
gen Kaufer und halte mir Immobilientou-
risten vom Hals? Was muss ich bei der
Vorbereitung des Notarvertrages beach-
ten? Was ist, wenn etwas schief geht?
Der Vortrag informiert den privaten Immo-
bilienverkaufer umfassend. Anmeldung
bis 12.11.18 erforderlich.

Haus der vhs

Mi., 14.11.2018, 18:30 - 20:45 Uhr

1 Termin, 6,00 €

Sonja Péschmann

® A116.112
Betreuungsverfiigung/

Vorsorgevollmacht

In einer Betreuungsverfugung legen Sie
fest, wen das Betreuungsgericht zum
rechtlichen Betreuer bestellen und wie
dieser firr Sie entscheiden soll. Eine Vor-
sorgevollmacht ermachtigt eine Person,
den Vollmachtgeber in bestimmten oder
allen Angelegenheiten zu vertreten.
Informationen rund um das Thema und
Antwort auf lhre Fragen bietet dieser
Abend. Anmeldung bis zum 14.01.2019
erforderlich. Dieser Vortrag findet in Ko-
operation mit dem Betreuungsverein statt.
Haus der vhs

Di., 22.01.2019, 18:00 - 19:30 Uhr

1 Termin, 6,00 €

Andreas Creutzberg

® A116.113

Patientenverfiigung

In einer Patientenverfligung entscheidet
man selbst, ob und wie man in bestimm-
ten Situationen arztlich behandelt werden
mochte und welche medizinischen Malf3-
nahmen man fur sich ablehnt. Durch die-
se Festlegung erleichtert man auch sei-
nem Betreuer oder Bevollmachtigten die
Entscheidung, die diese sonst selbst ver-
antworten miussten. Informationen rund
um das Thema und Antwort auf |hre Fra-
gen bietet dieser Abend. Anmeldung bis
29.01.19 erforderlich! In Kooperation mit
dem Betreuungsverein.

Haus der vhs

Di., 05.02.2019, 18:00 - 19:30 Uhr

1 Termin, 6,00 €

Andreas Creutzberg

® A116.114 neu!

Letzte-Hilfe-Kurs

Im Kurs sprechen wir Uber Normalitat des
Sterbens als Teil des Lebens. Wir thema-
tisieren mogliche Leiden als Teil des Ster-
beprozesses und wie wir beim Lindern
helfen kénnen. Zudem gehen wir darauf
ein, wie man mit den schweren, aber
auch den leichteren Stunden umgeht. Wir
Uberlegen abschlieRend gemeinsam, wie
man Abschied nehmen kann und bespre-
chen unsere Moglichkeiten und Grenzen.
Wie auch bei der Ersten Hilfe soll die
Letzte Hilfe Wissen zur humanen Hilfe
und Mitmenschlichkeit in schwierigen Si-
tuationen vermitteln. Anmeldung bis zum
05.11.2018 erforderlich. (Kleingruppe).
Haus der vhs

Sa., 10.11.2018, 10:00 - 14:30 Uhr

1 Termin, 20,40 €

Anja Dilsen

® A116.115
Wann wir gehen ist
Schicksal .... wie wir gehen,

bestimmen wir selbst!

Wie wichtig ist Vorsorge fur die eigene
Bestattung? Die wenigsten Menschen
sprechen gern Uber dieses Thema. Den-
noch ist es wichtig, sich Gedanken Uber
das eigene Ableben zu machen. Mit einer
Vorsorge nehmen Sie Ihren Angehdrigen
die emotionale Last, Entscheidungen in
lhrem Sinne treffen zu missen. Daneben
sind auch die finanziellen Aspekte zu be-
achten. Sie erfahren in diesem Vortrag,
welche Bestattungsarten es gibt und wie
Sie diese auch finanziell bestmdglich ab-
sichern. Des Weiteren bekommen Sie
einen Einblick in den digitalen Nachlass:
Was passiert mit Facebook & Co. wenn
ich nicht mehr bin?

Anmeldung bis 15.11.18 erforderlich.
Haus der vhs

Di., 20.11.2018, 18:30 - 21:00 Uhr

1 Termin, 6,00 €

Sven Stade



Kultur und Gestalten

Literatur & Schreiben

"Geschichten sind eine
grof3e Leidenschaft von mir",
sagt Sandra Diinschede,
geboren 1972 in Niebull/
Nordfriesland.

Sie erlernte zunachst den Beruf der
Bankkauffrau und arbeitete etliche
Jahre in diesem Bereich. Im Jahr
2000 entschied sie sich zu einem
Studium der Germanistik und Allge-
meinen Sprachwissenschaft an der
Heinrich-Heine-Universitat in Diissel-
dorf. Kurz darauf begann sie mit dem
Schreiben, vornehmlich von Kurzge-
schichten und Kurzkrimis. 2006 er-
schien ihr erster Kriminalroman
»Deichgrab«, der mit dem Medien-
preis des Schleswig-Holsteinischen-
Heimatbundes als bester Kriminalro-
man in Schleswig-Holstein ausge-
zeichnet wurde. Seitdem arbeitet sie
als freie Autorin und lebt seit 2011
wieder in Hamburg, wohin es sie als
waschechtes Nordlicht zuriickzog.

® A201.102 neu!
Ohne Krimi geht die Mimi ....

In diesem Seminar der Autorin Sandra
Diinschede dreht sich alles um das The-
ma Krimi. Von der Idee uber die Recher-
che und den Handlungsaufbau bis hin zu
den Figuren werden die typischen Merk-
male des Krimis erlautert sowie in eige-
nen Schreiblibungen die Umsetzung des
Erlernten ausprobiert. Schreibmaterial
mitbringen, empfohlen:  Collegeblock,
Bleistift und Radiergummi.

Haus der vhs

Sa., 27.10.18, 10:00 - 16:00 Uhr,

So., 28.10.18, 10:00 - 16:00 Uhr

2 Termine, 60,00 €

Sandra Diinschede

® A201.103 neu!

Literatur fiir Kinder und
Jugendliche

In diesem Seminar der Autorin Sandra
Diinschede werden die typischen Merk-
male der Kinder- und Jugendliteratur er-
lautert sowie in eigenen Schreiblibungen
die Umsetzung des Erlernten ausprobiert.
Inhalte: Themenauswahl, Kriterien, Spra-
che und Schreiben fir verschiedene Al-
tersgruppen. Schreibmaterial mitbringen,
empfohlen: Collegeblock, Bleistift und Ra-
diergummi.

Haus der vhs

Sa., 16.02.19, 10:00 - 16:00 Uhr,

So., 17.02.19, 10:00 - 16:00 Uhr

2 Termine, 60,00 €

Sandra Diinschede

® A201.104
Kreatives Schreiben -

Schreibwerkstatt

Sie moéchten erzahlen und Geschichten
aufschreiben, wissen aber nicht so recht,
wie Sie anfangen sollen? Sie wollen eine
Geschichte aufbauen, sie mit interessan-
ten Figuren bevolkern und bis zu einem
passenden Ende fiihren? Dieser Kurs
vermittelt Einblicke in das Schreiben von
erzahlenden Texten. Verschiedene kreati-
ve Anregungen unterstiitzen Sie dabei, in
den Schreibprozess zu kommen und lhre
Geschichte zu entfalten. In dieser
Schreibwerkstatt geht es nicht um den
"perfekten" Text. Sie kénnen ohne Druck
Unterschiedliches ausprobieren und er-
halten die Mdglichkeit, Ihre Geschichte in
der Schreibgruppe vorzulesen. Beim kon-
struktiven Besprechen in der Gruppe ler-
nen Sie voneinander. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. (Kleingruppe).

Haus der vhs

Mo., 22.10.18, 19:30 - 21:00 Uhr,

Mo., 05.11.18, 19:30 - 21:00 Uhr,

Mo., 19.11.18, 19:30 - 21:00 Uhr,

Mo., 03.12.18, 19:30 - 21:00 Uhr

4 Termine, 48,70 €

Ann-Kristin Jahrmann

® A201.105

Haus der vhs

Mo., 04.02.19, 19:30 - 21:00 Uhr,
Mo., 18.02.19, 19:30 - 21:00 Uhr,
Mo., 04.03.19, 19:30 - 21:00 Uhr,
Mo., 18.03.19, 19:30 - 21:00 Uhr
4 Termine, 48,70 €

Ann-Kristin Jahrmann

® A201.106

Hafengeschichten,
Seefantasien und
Meerimpressionen entwickeln
auf dem Segelschoner "Arny

Maud"

Der ehemalige Frachtsegler ARNY MAUD
ist Realitat und Metapher zugleich, ein
magischer Ort, der Geschichten, Fantasi-
en und Traume weckt. Wir sammeln zu-

nachst, ausgeristet mit Stift und Notiz-
buch, Beobachtungen, Ideen und Ein-
driicke. Seemannsgarn oder wahre Ge-
schichte? Durch verschiedene Schreiban-
regungen lassen wir uns zu kreativen Tex-
ten inspirieren. Vielleicht sind Seefahrer,
Weltreisende, Leuchtturmwarter, Piraten,
Meerjungfrauen oder Schiffsglocken die
Figuren unserer Geschichten? Die ent-
standenen Texte werden in der Gruppe
aufmerksam gehdrt und konstruktiv be-
sprochen. Fir den Kurs sind keine Vor-
kenntnisse erforderlich. Bitte mitbringen:
Schreibmaterial und -unterlage. Treff-
punkt: Museumshafen Kappeln, vor der
Briicke Richtung Schleswig, Nestleweg/
Museumshafen.

siehe Kurstext

So., 02.06.19, 13:00 - 16:00 Uhr

1 Termin, 40,00 €

Ann-Kristin Jahrmann

® A201.107

Kappeln, Museumshafen

So., 28.07.19, 13:00 - 16:00 Uhr
1 Termin, 40,00 €

Ann-Kristin Jahrmann

@ A201.108

Keine Angst vor Klassikern!
Klassiker sind Ihnen sicherlich friher im
Schulunterricht ~ begegnet. Vielleicht
graust es Sie seit dieser Zeit, wenn Sie
Namen wie Lessing, Schiller, Kleist, Dros-
te-Hulshoff, Storm, Fontane, Hauptmann
oder Kafka héren? Wir wollen uns ge-
meinsam (wieder) an diese Art Lekture
wagen, sie lesen und uns beispielsweise
fragen: Wie haben wir damals den Text
verstanden? Wie verstehen wir ihn jetzt?
Warum ist das Buch auch heute noch ak-
tuell? Hinweise zum Autor bzw. zur Auto-
rin sowie zur Zeit- und Literaturgeschichte
erganzen das Gesprach. Wir beginnen
am 1. Kurstag mit dem Buch "Leben des
vergnugten Schulmeisterlein Maria Wuz
in Auenthal" von Jean Paul. Die weitere
Literaturliste erhalten Sie zum 1. Termin.
(Kleingruppe).

Haus der vhs

Mo., 22.10.18, 17:45 - 19:15 Uhr,

Mo., 19.11.18, 17:45 - 19:15 Uhr,

Mo., 17.12.18, 17:45 - 19:15 Uhr

3 Termine, 28,90 €

Ann-Kristin Jahrmann

@ A201.109

Keine Angst vor Klassikern!
Wir beginnen am 1. Kurstag mit dem
Buch : "Die Schachnovelle" von Stefan
Zweig. Die weitere Literaturliste erhalten
Sie zum 1. Termin. (Kleingruppe).

Haus der vhs

Mo., 04.02.19, 17:45 - 19:15 Uhr,

Mo., 04.03.19, 17:45 - 19:15 Uhr,

Mo., 18.03.19, 17:45 - 19:15 Uhr

3 Termine, 28,90 €

Ann-Kristin Jahrmann



11. Schleswiger

Marchentage 2018
"Wir spinnen Stroh zu Gold"

Das Heilsame im Marchen erleben -
in den Workshops haben wir

die Moglichkeit, uns tiefer mit den
Botschaften und Bildern zuvor
gehorter Marchen auseinanderzu-
setzen. Durch Marchendeutung und
Gesprachsrunden entdecken wir die
heilsame Kraft, die in jedem Volks-
marchen liegt.

® A201.113 neu!

Erzahlabend

"Die alten Weisen"

Die Volksmarchen aus aller Welt tragen
viel altes Wissen in sich. Davon und von
weisen Alten - manchmal auch jungen
Weisen - erzahlen Katja Breitling und
Edith Eckholt in alter Weise, namlich in
Uberlieferter Tradition frei und lebendig,
ohne Buch.

Eintritt: Vorverkauf 11 Euro,

Abendkasse 15 Euro.

Haus der vhs

Sa., 10.11.2018, 19:00 - 21:20 Uhr

1 Termin, 11,00 €

Foérderverein Marchen e.V.

® A201.114 neu!

Erzahlabend

"Lebensweg und Todesreise"
Wie der Einsatz von Marchen in der Ster-
bebegleitung und zur Trauerbewaltigung
Frieden und neuen Lebensmut schenken
kann. Katja Breitling - Erzahlerin, Ethnolo-
gin, Marchentherapeutin - hat mit den
Marchen vor tGber 10 Jahren wahrlich ihre
Berufung gefunden. |hr groRtes Ge-
schenk sind Zuhdrer, die sich durch die
warme Stimme und die bildhafte Sprache
der Erzahlerin so haben in das Marchen
hinein begeben koénnen, dass sie am En-
de ganz vergessen, zu klatschen. Mit den
Marchen fir die Seele Sorge zu tragen
und das alte Wissen, das in den Marchen
verborgen ist, wieder zu entdecken im ge-
meinsamen Erleben eines Marchens: Da-
rum geht es Katja beim Erzéhlen oder bei
ihren Marchenseminaren fir Erwachsene.
Haus der vhs

Sa., 10.11.2018, 14:00 - 17:00 Uhr

1 Termin, 27,00 €

Forderverein Marchen e.V.

Kultur und Gestalten

® A201.115 neu!

Erzédhlabend
"Weisheitsgeschichten als
Medizin"

Wie die Kraft der Metapher Entwicklungs-
impulse in uns anregen kann. Edith Eck-
holt erzahlt seit 12 Jahren - gern sinnlich,
grenzwertig, crossover alle Zeiten und
Kulturen - Hauptsache der Kern der Ge-
schichten ftrifft den zeitlosen Nerv mitten
im Zuhorer der Stunde. Besonders die
Weisheitsgeschichten liegen ihr sehr am
Herzen und somit haufig auf der Zunge.
Haus der vhs

Sa., 10.11.2018, 14:00 - 17:00 Uhr

1 Termin, 27,00 €

Forderverein Marchen e.V.

@ A201.110

Lesefieber

Die Literaturliste liegt zu Beginn des
Herbstsemesters in der vhs-Geschafts-
stelle aus.

Haus der vhs

Do., 23.08.18, 17:00 - 18:30 Uhr,

Do., 06.09.18, 17:00 - 18:30 Uhr,

Do., 27.09.18, 17:00 - 18:30 Uhr

3 Termine, 20,40 €

Dr. Sabine Kuster

@ A201.111

Lesen mit verteilten Rollen
Vielleicht kennen Sie das noch aus lhrer
Schulzeit. Das gemeinsame Lesen mit
verteilten Rollen macht Spal und er-
schlief3t ein Stiick ganz anders als das Al-
leine-und-leise-Lesen. Im Anschluss an
die gemeinsame Lekture ergeben sich
zwanglose Gesprache ganz von selbst.
Haus der vhs

Mi., 19.09.2018, 16:15 - 17:45 Uhr

10 Termine, 56,00 €

Hendrike van Bergen

® A201.112

Haus der vhs

Mi., 06.02.2019, 16:15 - 17:45 Uhr
12 Termine, 65,60 €

Hendrike van Bergen

eBooks, eAudio, eVideo, ePape
online auslethen

onleihe

ZWISCHEN DEN MEEREN

P

T . T N

Stadtbiicherei Schleswig

04621-244 91, Moltkestr. 1 onleihe
www.stadtbuecherei-schleswig.de

Kunst- & Kulturgeschichte

® A203.102 neu!
Brennpunkte der
Kulturgeschichte: "Kiinstler -
Politik - Zeitlaufte" |

Der Blick auf historische und kulturge-
schichtliche Ereignisse zeigt immer wie-
der Uberraschende Erkenntnisse, wenn
man Ursache und Wirkung in riickschau-
enden Bezug zueinander setzt. Kinstler
waren/sind von potentiellen Auftragge-
bern ebenso abhangig wie diese auf die
jeweiligen politischen Situationen zu rea-
gieren haben; je nach Stand der Zeitlaufte
kénnen "Goldene Zeiten" fir die Kinste
anbrechen oder diese zur absoluten Ne-
bensache herabgestuft werden. Kunst
und Politik: engstens verbunden, sich ge-
genseitig bedingend und einander benut-
zend, oftmals eine beiderseitige Hasslie-
be, seltener ein auf Dauer gedeihliches
Miteinander.

1. Dante Alighieri - 1265 - 1321 Philo-
soph, geachteter Poilitiker & legendarer
Dichter (18.10.18)

2. Oscar von Wolkenstein - 1377 - 1445
Kaiser Friedrich Il. & adelige Minnesanger
(01.11.18)

3. Enea S. Piccolomini & Pietro Bembo -
15. Jh. Kirchenfirsten als sehr weltliche
Poeten (15.11.18)

4. Tizian - 1490 - 1576 stolzer Freund der
Grol3en seiner Zeit (29.11.18)

Die Vortrage kénnen auch einzeln zum
Preis von 8,00 Euro besucht werden. Die
Geblhr ist am jeweiligen Vortragstermin
beim Dozenten in bar zu entrichten.

Haus der vhs

Do., 18.10.18, 10:00 - 12:00 Uhr,

Do., 01.11.18, 10:00 - 12:00 Uhr,

Do., 15.11.18, 10:00 - 12:00 Uhr,

Do., 29.11.18, 10:00 - 12:00 Uhr

4 Termine, 28,00 €

Dr. Detlef Bielefeld

® A203.103 neu!

Brennpunkte der
Kulturgeschichte: "Kiinstler -

Politik - Zeitlaufte" Il

5. Albrecht Duirer - 1471 - 1528 malender
Politiker & Kunsttheoretiker (24.01.19)

6. Peter Paul Rubens - 1577 - 1640
selbstbewulter Malerfirst & Diplomat
(07.02.19)

7. J.B. Lully, Ch. le Brun, Moliere u.a. -
17. Jh. Hofklnstler beim Sonnenkdnig
(21.02.19)

8. Carl Philipp Emanuel Bach - 1714 -
1788 gegangelter Kompositeur beim "Al-
ten Fritz" (07.03.19)

9. Johann Wolfgang von Goethe - 1749 -
1832 der letzte Universalist (21.03.19)

10. A. Kauffmann & B. Thorwaldsen - 18.
Jh. Rom als "Hotspot" der Kinste
(04.04.19)

Die Vortrage koénnen auch einzeln zum
Preis von 8,00 Euro besucht werden. Die




Gebthr ist am jeweiligen Vortragstermin
beim Dozenten in bar zu entrichten.
Haus der vhs

Do., 24.01.19, 10:00 - 12:00 Uhr,
Do., 07.02.19, 10:00 - 12:00 Uhr,
Do., 21.02.19, 10:00 - 12:00 Uhr,
Do., 07.03.19, 10:00 - 12:00 Uhr,
Do., 21.03.19, 10:00 - 12:00 Uhr,
Do., 04.04.19, 10:00 - 12:00 Uhr

6 Termine, 42,00 €

Dr. Detlef Bielefeld

® A203.104 neu!

Brennpunkte der
Kulturgeschichte: "Kiinstler -

Politik - Zeitlaufte” Ill

11. E.T.A. Hoffmann - 1776 - 1822 "ver-
soffener” Jurist als Universalkiinstler
(25.04.19)

12. Leo von Klenze - 1784 - 1864 Maler,
Poet und Architekt eines Konigs
(09.05.19)

13. Alexander Puschkin - 1799 - 1837
aufmupfiger Nationaldichter (23.05.19)

14. Franz Xaver Winterhalter - 1805 -
1873 Malerfirst fur den (weiblichen) euro-
paischen Adel (13.06.19)

15. Jacques Offenbach - 1819 - 1880 at-
zender Spoétter im Kaiserreich des Napo-
leon 11l (27.06.19)

16. Max Liebermann - 1847 - 1935
Grundseigneur der Secession (11.07.19)
Die Vortrage konnen auch einzeln zum
Preis von 8,00 Euro besucht werden. Die
Gebuhr ist am jeweiligen Vortragstermin
beim Dozenten in bar zu entrichten.

Haus der vhs

Do., 25.04.19, 10:00 - 12:00 Uhr,

Do., 09.05.19, 10:00 - 12:00 Uhr,

Do., 23.05.19, 10:00 - 12:00 Uhr,

Do., 06.06.19, 10:00 - 12:00 Uhr,

Do., 20.06.19, 10:00 - 12:00 Uhr,

Do., 11.07.19, 10:00 - 12:00 Uhr

6 Termine, 42,00 €

Dr. Detlef Bielefeld

Kultur und Gestalten

Fotografie

® A215.102
Lernen Sie lhre Kamera
kennen

(herstellerunabhangig)

Der Funktionsumfang von Kameras
nimmt standig zu, somit auch die Moéglich-
keiten. Gleichzeitig fiihlen sich viele mit
der angebotenen Betriebsanleitung tech-
nisch Uberfordert und finden sich dann
zukunftig nur noch im wenig kreativen un-
flexiblen Vollautomatikmodus wieder. Das
ist schade und grenzt das neue Hobby
der Fotografie ein. Dieser Kurs fihrt Be-
sitzer einer Spiegelreflex-, System- oder
Bridgekamera, egal welcher Marke, aus
diesem Modus heraus und erdffnet lhnen
ganz neue Moglichkeiten, lhre Bilder in-
tensiver zu gestalten. Anhand der fir die
Fotografie wichtigen Elemente Blende,
Verschlusszeit, ISO, Belichtung, Weillab-
gleich etc. erlernen Sie, die richtigen Ein-
stellungen mit den vielen Schaltern,
Knopfen und Wahlradern vorzunehmen
um lhre Fotoprojekte kreativ zu verbes-
sern und verlieren gleichzeitig den Re-
spekt vor dieser Technik. Sie werden lhre
Kamera besser beherrschen. Wir empfeh-
len, den weiterfiihrenden Kurs "Digitale
Fotografie lernen und zum Hobby ma-
chen" zu besuchen, um nun lhr gesamtes
Wissen einzusetzen und brilliante Bilder
zu schiessen. Bitte mitbringen: Kamera,
Bedienungsanleitung, volle Akkus, Spei-
cherkarte. (Minigruppe).

Haus der vhs

Mo., 12.11.18, 18:30 - 21:30 Uhr,

Di., 13.11.18, 18:30 - 21:30 Uhr

2 Termine, 42,90 €

Bernd Kanitz

® A215.103

Haus der vhs

Mo., 07.01.19, 18:30 - 21:30 Uhr,
Di., 08.01.19, 18:30 - 21:30 Uhr
2 Termine, 42,90 €

Bernd Kanitz

® A215.104

Haus der vhs

Mi., 06.03.19, 18:30 - 21:30 Uhr,
Do., 07.03.19, 18:30 - 21:30 Uhr
2 Termine, 42,90 €

Bernd Kanitz

® A215.105
Digitale Fotografie lernen und

zum Hobby machen

Wenn Sie sich gerade eine Spiegelreflex-,
System- oder Bridgekamera gekauft ha-
ben oder nur Ihr Wissen wieder auffri-
schen wollen, dann ist dieser Kurs fiir Sie
richtig. Der Kurs vermittelt die Basics der
Fotografie. Sie lernen Blenden, Ver-
schlusszeiten, Iso-Werte mit anderen Ein-
stellungen zu kombinieren und bessere
Bilder zu machen. Dabei wird ein grof3er
Teil theoretischen Unterrichts geschickt
mit praktischen Ubungen und Exkursio-
nen kombiniert, die Sie als Hobbyfotogra-
fen bei |hrer Entwicklung unterstiitzen
und weiterbringen. Sie sollten sich schon
ein wenig mit Ihrer Kamera auseinander-
gesetzt haben oder den Kurs "Lernen Sie
lhre Kamera kennen" besucht haben. Bit-
te mitbringen: Kamera, Bedienungsanlei-
tung, volle Akkus, Speicherkarte. (Klein-
gruppe).

Haus der vhs

Do., 15.11.18, 19:00 - 21:30 Uhr,

Sa., 17.11.18, 09:30 - 14:30 Uhr,

Do., 22.11.18, 19:00 - 21:30 Uhr,

Sa., 24.11.18, 09:30 - 14:30 Uhr,

Mo., 26.11.18, 19:00 - 21:30 Uhr

5 Termine, 78,40 €

Bernd Kanitz

® A215.106

Haus der vhs

Do., 17.01.19, 19:00 - 21:30 Uhr,
Sa., 19.01.19, 09:30 - 14:30 Uhr,
Do., 24.01.19, 19:00 - 21:30 Uhr,
Sa., 26.01.19, 09:30 - 14:30 Uhr,
Mo., 28.01.19, 19:00 - 21:30 Uhr
5 Termine, 78,40 €

Bernd Kanitz

11. Schleswiger Marchentage 2018

Erzdhlfestival vom 1.11. - 16.11.2018

Ein Fachvortrag, zwei Marchenworkshops und facettenreiche Erzahlabende
mit Marchen und Geschichten an verschiedenen Orten.

Alles, was Herz & Seele begehrt. Kommt und lauscht!

www.schleswiger-maerchentage.de




® A215.107

Haus der vhs

Do., 14.03.19, 19:00 - 21:30 Uhr,
Sa., 16.03.19, 09:30 - 14:30 Uhr,
Do., 21.03.19, 19:00 - 21:30 Uhr,
Sa., 23.03.19, 09:30 - 14:30 Uhr,
Mo., 25.03.19, 19:00 - 21:30 Uhr
5 Termine, 78,40 €

Bernd Kanitz

® A215.108
Landschaftsfotografie.

Workshop

Wenn Sie als Hobbyfotograf auch gern
Landschaften fotografieren (wollen), dann
erhalten Sie hier einen schnellen Einstieg
und lernen kleine Kniffe kennen. Der Kurs
beantwortet folgende Fragen: Welche
Ausrlstung brauche ich dafiur? Welche
Objektive? Wie muss ich meine Kamera
einstellen? Welche Filter, Blende und
Verschlusszeit, welche Lichtverhéltnisse
sind ideal? Kurzum: Wie kann ich ein Bild
besser gestalten? Der Raum zwischen
den Meeren bei uns in Schleswig-Holstein
bietet Unmengen an tollen Fotomotiven.
(Minigruppe).

Haus der vhs

Do., 28.03.19, 19:00 - 21:30 Uhr

1 Termin, 19,60 €

Bernd Kanitz

® A215.112 neu!

Fotoevent: "Hamburg" -

Immer eine Fotosafari wert.

Wir fahren mit einem Gruppenticket um
11.15 Uhr von Schleswig nach Hamburg.
Damit sind wir auch auf dem Wasser in
Hamburg kostenlos mobil. In Hamburg
geht es zur Lombard- oder auch zur Ken-
nedybricke, um das klassische Binnen-
alstermotiv abzulichten. Spater fahren wir
per ""Hop-On-Hop-Off"-Bus alle Sehens-
wardigkeiten an und verbleiben so lange,
wie wir wollen. Chilehaus, Hafencity,
Speicherstadt, Landungsbriicken, der
ganze Hafen ist voller wunderschoner
lohnenswerter Motive, bevor es wieder
um 22.00 Uhr nach Hause geht. Kosten
fur das SH-Ticket sowie das "Hop-On-
Hop-Off"- Ticket von ca. 30 Euro sind
nicht im Kurspreis enthalten. Diese Kos-
ten werden vor Ort entrichtet. Buchung
erfolgt auf eigenes Risiko, die vhs Uber-
nimmt keine Haftung fur Anspriiche jegli-
cher Art. Informationsveranstaltung zum
Ablaufplan ist am 23.05.2019 von 18.00 -
19.00 Uhr. Anmeldung bis zum
25.04.2019 erforderlich.

Haus der vhs

Do., 23.05.19, 18:00 - 19:00 Uhr,

Sa., 25.05.19, 11:00 - 22:00 Uhr

1 Termin, 42,40 €

Bernd Kanitz

® A215.113 neu!
Fotoevent: "Ein Tag auf Sylt"

Wir starten um 06:00 Uhr mit einem Klein-
bus nach R6mé und schippern mit der

Kultur und Gestalten

Fahre nach Sylt. Auf der Fahre fangen wir
an, den Tag zu genieRen. Angekommen,
begeben wir uns zum "Lister Ellenbogen”,
wo jede Menge Motive auf uns warten.
Dann geht es nach Kampen, hier missen
Sie unbedingt ans Rote KiIiff. Auch der
Strand von Wenningstedt bietet viel an
Postkartenmotiven. Bei noch vorhandener
Zeit geht es weiter nach Keitum, wo uns
schone Architekturmotive erwarten. Dort
endet unser fotografischer Ausflug. Halt,
eins fehlt noch, ein Besuch bei "Gosch" in
List als kulinarischer Abschluss. Nach ei-
nem tollen Tag fahren wir zuriick nach
Schleswig (Ankunft ca. 21:00 Uhr) und
werden diesen Tag wohl nicht so schnell
vergessen. Zusatzlich zur Kursgebihr
entstehen Transfer- und Fahrkosten (z.B.
in Hohe von 35,- € bei 8 Teilnehmenden)
sowie Verpflegungsaufwendungen. Bu-
chung erfolgt auf eigenes Risiko, die vhs
Ubernimmt keine Haftung fir Anspriche
jeglicher Art.

Infoveranstaltung zum Reiseablauf am
06.09.2018 von 18.00 - 19.00 Uhr in der
vhs. Anmeldung bis zum 16.08.2018 er-
forderlich!

vhs-Parkplatz (Treffpunkt)

Do., 06.09.18, 18:00 - 19:00 Uhr,

Sa., 08.09.18, 06:00 - 22:00 Uhr

1 Termin, 42,40 €

Bernd Kanitz

® A215.114

vhs-Parkplatz (Treffpunkt)

Do., 04.04.19, 18:00 - 19:00 Uhr,
Sa., 06.04.19, 06:00 - 22:00 Uhr
1 Termin, 42,40 €

Bernd Kanitz

neu!

® A215.117

Foto-Cycling
Eine véllig neue Art von Lifestyle-Foto-
grafie fur jung und reifer. Fotografie, Be-
wegung an frischer Luft, geselliger Spaf,
hier kommt nichts zu kurz. Foto-Cycling in
kleiner, geselliger Runde lasst Dich Stadt,
Land und Natur fotografisch neu erleben.
Auf vorher festgelegten und gemiutlich
ausgelegten Routen fahren wir, jeder mit
dem eigenen Fahrrad, an interessante
Fotospots, suchen uns gemeinsam Moti-
ve entlang der schénen Schlei. Auch hier
wird nicht an Tipps und Tricks gespart.
Wir lassen das Ende der Veranstaltung

mit einem wetterabhangigen special
event, z.B. beim Barbecue ausklingen.
Die Tour beginnt an der vhs Schleswig um
09.30 Uhr, uber die Schleswiger Konigs-
wiesen, den Hafen, einmal an der Schlei
langs bis Brodersby. Dort setzen wir mit
der kleinen Fahre Uber und radeln tber
Kosel, Fleckeby, Glby, Fahrdorf zurtick
nach Schleswig, wo unsere Tour den ge-
selligen Ausklang findet. Wir treffen uns
zum Vorgespradch am Donnerstag, den
27.06.19 um 18:00 Uhr. Anderungen der
Tour aufgrund aufRerer Bedingungen sind
mdglich. Buchung erfolgt auf eigenes Ri-
siko, die vhs Ubernimmt keine Haftung flr
Ansprlche jeglicher Art. Entstehende
Kosten firs abendliche Zusammensein
sind direkt beim Dozenten zu entrichten
und werden im Vorgesprach besprochen.
Anmeldeschluss: 20.06.2019.
vhs-Parkplatz (Treffpunkt)

Do., 27.06.19, 18:00 - 19:00 Uhr,

Sa., 29.06.19, 09:30 - 17:00 Uhr

1 Termin, 35,00 €

Bernd Kanitz

@ A525.107
Einfiihrung in die Nah- und

Makrofotografie

Das Fotografieren von kleinen Dingen
bringt Ihnen lhre Umwelt nah - gehen Sie
mal ganz nah ran! Wir beschaftigen uns
damit, Kleines ganz groB} in Szene zu set-
zen. Inhalt: Grundlagen der Nah- und Ma-
krofotografie; Bildgestaltung; Bedeutung
von Scharfe und Unscharfe; was kann
meine Ausristung und womit kénnte ich
sie sinnvoll erganzen; welche Hilfsmittel
kann ich nutzen? Neben ein wenig not-
wendiger Theorie wollen wir vor allem
praktische Erfahrungen im Unterrichts-
raum und an anderen Orten in Schleswig
sammeln. Bitte mitbringen: Eigene Kame-
ra (voller Akku - leere Speicherkarte), falls
vorhanden Stativ, Blitz etc. (Kleingruppe)
Haus der vhs

Fr. 09.11.18, 18.15 - 21.30 Uhr

Sa. 10.11.18, 09.30 - 16.30 Uhr

2 Termine, 77,70 €

Jens-Karl Andersen

® A525.108

Haus der vhs

Fr. 26.04.19, 18.15 - 21.30 Uhr
Sa. 27.04.19, 09.30 - 16.30 Uhr
2 Termine, 77,70 €

Jens-Karl Andersen




Kultur und Gestalten

Musik & Tanz

® A210.102
Eine musikalische Zeitreise

franzésischer Chansons

Eine musikalische Zeitreise franzdsischer
Chansons, sowie ein Potpourri bekannter
Evergreens erwartet uns mit dem Duo
"En chanté". Die Sangerin Marion Rossen
und der Pianist Klaus Schneider, die in-
zwischen seit mehr als 10 Jahren profes-
sionell auftreten, bieten ein umfangrei-
ches Repertoire von "Aznavour bis ZAZ".
Lassen Sie sich verzaubern von "La vie
en rose" oder "Milord" (Edith Piaf), bis hin
zu "Nathalie" (Gilbert Becaud). Hinzu
kommen ausgewahite Stiicke wie "Caba-
ret" oder "1 und 1 das macht 2". Diese
bunte Mischung mehrsprachigen Liedguts
der letzten Jahrzehnte bis in die Gegen-
wart ist eine frische Mischung abwechs-
lungsreicher Titel, die vereinzelt auch zum
Mitsingen animieren. Beide Musiker
vollenden ihre Darbietung durch biografi-
sche Kurztexte. Lassen Sie sich Uberra-
schen von dem "Esprit" dieses Duos, wel-
ches bereits im Marz 2018 in der vhs
Schleswig sein Publikum zu begeistern
wusste. In der Pause wird franzdsischer
Wein angeboten.

Karten im Vorverkauf 14 Euro,
Abendkasse 18 Euro.

Haus der vhs

Fr., 27.09.2019, 19:00 - 21:15 Uhr

1 Termin, 14,00 €

Klaus Schneider, Marion Rossen

® A210.104

Harmonielehre - Grundkurs

In diesem musiktheoretischen Kurs wer-
den grundlegende Kenntnisse der harmo-
nischen Zusammenhange vermittelt, wie
das Noten-ABC, Intervalltheorie und vie-
les mehr. Praktische Musikbeispiele im
Kurs. Eigene musikalische Kompositionen

oder Ideen sind erwinscht. Jeder Instru-
mentalist, aber auch Personen, die kein
Instrument spielen, kénnen teilnehmen.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Material wird gestellt. Nahere Informatio-
nen bei der vhs. (Minigruppe).

Haus der vhs

Mi., 29.08.18, 16:00 - 17:45 Uhr,

Mi., 12.09.18, 16:00 - 17:45 Uhr,

Mi., 26.09.18, 16:00 - 17:45 Uhr,

Mi., 24.10.18, 16:00 - 17:45 Uhr

4 Termine, 49,70 €

Theo Rokos

® A210.105

Haus der vhs

Mi., 06.02.19, 16:00 - 17:45 Uhr,
Mi., 20.02.19, 16:00 - 17:45 Uhr,
Mi., 06.03.19, 16:00 - 17:45 Uhr,
Mi., 20.03.19, 16:00 - 17:45 Uhr
4 Termine, 49,70 €

Theo Rokos

® A210.106

Harmonielehre - Aufbaukurs
Dieser Kurs ist ein praktischer, musikali-
scher Aufbaukurs und bezieht sich auf die
erlernten theoretischen Kenntnisse des
Grundkurses. Es werden zu 2/3 prakti-
sche Fahigkeiten am Instrument vermittelt
und etwa 1/3 aufbauende bzw. erweitern-
de Theorie. Jeder Teilnehmer des Grund-
kurses kann teilnehmen. Teilnehmer, die
nicht am Grundkurs teilgenommen haben,
mussen (Voraussetzung) Notenkenntnis-
se wie harmonische Zusammenhange
kennen. Auch Teilnehmende eines voran-
gegangenen Aufbaukurses konnen teil-
nehmen. (Minigruppe).

Haus der vhs

Mi., 07.11.18, 16:00 - 19:00 Uhr,

Mi., 21.11.18, 16:00 - 19:00 Uhr,

Mi., 05.12.18, 16:00 - 19:00 Uhr,

Mi., 19.12.18, 16:00 - 19:00 Uhr

4 Termine, 94,40 €

Theo Rokos

® A210.107

Haus der vhs

Mi., 08.05.19, 16:00 - 19:00 Uhr,
Mi., 22.05.19, 16:00 - 19:00 Uhr,
Mi., 05.06.19, 16:00 - 19:00 Uhr,
Mi., 19.06.19, 16:00 - 19:00 Uhr
4 Termine, 94,40 €

Theo Rokos

® A210.108
Gitarrenspiel fiir Jugendliche

und Erwachsene

Einflihrung in grundlegende Techniken,
Haltung, Stimmen, Fingersatze und in die
Welt der Noten, Akkorde und Harmonien
mit Beispielen aus Klassik, Jazz, Folklore
und Flamenco. Liedbegleitung, Melodien-
spiel nach Noten und Solospiel-Vortrag
sollen erreicht werden. Einteilung aller In-
teressenten nach Alter, Kénnen und Win-
schen am Montag, 17. September 2018,
18:00 Uhr. Die Terminabsprache erfolgt
mit den Teilnehmenden; der Kurs findet
auch wahrend der Schulferien statt. Bei
der Anschaffung eines Instrumentes ist
der Dozent gern behilflich. Entgeltberech-
nung bei einer Gruppenstarke von jeweils
drei Teilnehmenden.

Haus der vhs

Mo., 17.09.2018, 18:00 - 18:45 Uhr

14 Termine, 170,00 €

Laurenz Schettler

® A210.109

Haus der vhs

Mo., 14.01.2019, 18:00 - 18:45 Uhr
14 Termine, 170,00 €

Laurenz Schettler

® A210.110 neu!

Pop, Folk, Gospels - zum
Mitsingen!

Aus Freude am Singen - diesmal Pop-OI-
dies, Folk und Gospels, weitgehend in
englischer Sprache. Mitmachen Bedin-
gung! Ihr Entgelt bestimmen Sie selbst.
Anmeldung erbeten.

Haus der vhs

Mo., 17.09.2018, 19:00 - 21:15 Uhr

1 Termin

Bernd Morawietz

® A210.111
Singen fiir alle:
Deutsche und Internationale

Weihnachtslieder

Aus Freude am Singen - deutsche und in-
ternationale Weihnachtslieder. Kein Chor,
keine musikalischen Anspriiche - jeder, so
gut er kann! Mitmachen Bedingung. lhr
Entgelt bestimmen Sie selbst.

Anmeldung erbeten.

Haus der vhs

Mo., 17.12.2018, 19:00 - 21:15 Uhr

1 Termin

Bernd Morawietz



® A210.112 neu!
Singen fiir Alle: Schlager und
Popmusik

Aus Freude am Singen - Schlager und
Popmusik. Kein Chor, keine musikali-
schen Anspriiche - jeder, so gut er kann!
Mitmachen Bedingung. Ihr Entgelt bestim-
men Sie selbst. Anmeldung erbeten.
Haus der vhs

Do., 28.03.2019, 19:00 - 21:15 Uhr

1 Termin, entgeltfrei

Bernd Morawietz

® A212.211

Line-Dance-Aufbaukurs

Dieser Kurs richtet sich an fortgeschritte-
ne Line-Dancer, die mindestens drei
Workshops besucht haben. (Kleingruppe).
Haus der vhs

Do., 13.09.2018, 16:30 - 17:30 Uhr

10 Termine, 61,70 €

Claudia Otte-Mali

® A212.212

Haus der vhs

Do., 10.01.2019, 16:30 - 17:30 Uhr
10 Termine, 61,70 €

Claudia Otte-Mali

® A212.213

Haus der vhs

Do., 25.04.2019, 16:30 - 17:30 Uhr
8 Termine, 50,50 €

Claudia Otte-Mali

® A213.106

Tango Argentino

Tango Argentino - die sinnlichste Form
der Zweisamkeit! Dobri und Nina Gjurkov
unterrichten seit 1996 die klassische "tan-
go de salon"-Tanzart. Der Argentinische
Tango besteht nicht aus Show-Figuren,
sondern aus einem gemeinsamen Gehen
mit der Musik. Eine naturliche Bewegung
- fur jedes Alter geeignet. Der Schwer-
punkt liegt auf einer entspannten, korper-
gerechten Haltung, dem richtigen Atmen,
dem lockeren Stehen und Gehen. Wir
studieren erste Schritte und Bewegungs-
muster ein. Paaranmeldungen sind wiin-
schenswert, tanzerische Vorerfahrungen
nicht notwendig. Bitte Tanzschuhe oder
bequeme Schuhe mitbringen. Fir die Da-
men ist ein Absatzschuh (5-7 cm) vorteil-
haft. Die Sohlen sollten Drehungen mdg-
lich machen. Weitere Informationen unter
www.tangonido.eu. Einzelteilnehmer sind
willkommen. Die Kursgebuhr gilt pro Per-
son.

Haus der vhs

Sa., 08.09.2018, 16:00 - 20:30 Uhr

1 Termin, 35,00 €

Dobri Gjurkov, Nina Gjurkov

® A213.107

Haus der vhs

Sa., 12.01.2019, 16:00 - 20:30 Uhr
1 Termin, 35,00 €

Dobri Gjurkov, Nina Gjurkov

Kultur und Gestalten

® A213.108

Haus der vhs

Sa., 04.05.2019, 16:00 - 20:30 Uhr
1 Termin, 35,00 €

Dobri Gjurkov, Nina Gjurkov

® A213.103
Mah Jongg fiir Anfanger und

Fortgeschrittene

Mah Jongg - das Spiel der vier Winde.
Diesmal auch insbesondere fiir Fortge-
schrittene, da wir Spezialbande spielen.
Anfangerinnen wird die Moglichkeit gege-
ben, das Spiel kennen zu lernen.

Haus der vhs

Fr., 26.10.18, 16:00 - 18:15 Uhr,

Fr., 02.11.18, 16:00 - 18:15 Uhr

2 Termine, 30,00 €

Beate Harder

® A213.104

Haus der vhs

Fr., 08.03.19, 16:00 - 18:15 Uhr,
Fr., 15.03.19, 16:00 - 18:15 Uhr
2 Termine, 30,00 €

Beate Harder

Malen & Gestalten

® A205.102

Ich kann nicht malen! Oder
doch?

Ein Angebot fiir alle, die es
endlich mal probieren

mochten.

FUr jeden, der mochte, gibt es einen Weg
zur Kunst! Beim Zeichnen, im Erproben
verschiedener Materialien wie Aquarell
und Acryl oder im Spiel mit Farben und
Formen kann man erleben, wie viel Spafl}
Kunst machen kann und, wie die Kunst
das eigene Leben bereichert. Zum Ken-
nenlernen gibt es diesen Workshop, in
dem Ubungen mit Stiften, Farben oder in
Collagetechnik einen leichten (Wieder-)
einstieg ermoglichen, in dem die ver-
schiedenen Materialien vorgestellt wer-
den und viele Fragen zur Kunst bespro-
chen werden. AuBerdem kann man die
Kursleiterin kennenlernen und Winsche
fur weitere Angebote formulieren. (Klein-
gruppe).

Haus der vhs

Fr., 26.04.2019, 18:00 - 21:00 Uhr

1 Termin, 18,50 €

Heide Klencke

® A205.103 neu!
Ich kann nicht zeichnen! Oder
doch?

Ein Angebot fiir alle, die es
endlich mal probieren

mochten.

Sie mochten schnell und treffend etwas
skizzieren, vielleicht auch als Comic?
Oder fiir einen Vortrag selber sogenannte
Sketchnotes entwerfen, die das Gesagte
verdeutlichen? Oder einfach beim Zeich-
nen entspannen? Es gibt viele Griinde,
Bleistift und Papier zu nehmen und anzu-
fangen. In diesem Kurs lernen Sie die
Grundformen, auf die Sie aufbauen kon-
nen. Sie machen Erfahrungen mit ver-
schiedenen Zeichenstilen und erkunden,
welche Methode lhnen am besten liegt
und Sie weiterbringt. (Kleingruppe).

Haus der vhs

Fr., 02.11.2018, 18:00 - 21:00 Uhr

2 Termine, 35,90 €

Heide Klencke

® A205.105
Die Welt der Malerei.

Semesterkurs

Dieser Kurs bietet eine kompetente Ein-
fuhrung und weiterfiihrende Fortbildung.
Dabei werden bekannte und experimen-
telle  Malmethoden anschaulich vorge-
fuhrt. Die Eigenarten der verschiedenen
Materialien wie Aquarell-, Acryl-, Goua-
che-, OI- Tempera-, und Pastellfarben
werden in malerischer Praxis erkundet.
Die griuindliche Kenntnis der Materialien,
die fur die Malerei infrage kommen, bildet
die Grundlage. Der Kurs betont das
Handwerkliche und bietet Hilfe und Anre-
gung. Theoretische Kenntnisse in Per-
spektive, Kompositions- und Farbenlehre
erganzen den Kurs. Fragen der Asthetik,
der Bildtheorie, der Kunstgeschichte und
des heutigen Kunstschaffens erweitern
den Umfang des Kurses. Der Kurs ist
auch fur die Vorbereitung einer Bewer-
bungsmappe hilfreich. Bitte mitbringen:
vorhandenes Malmaterial, Weiteres wird
besprochen. Nahere Informationen direkt
beim Dozenten, Kontakt Uber die vhs.
Haus der vhs

Mi., 05.09.2018, 18:00 - 21:00 Uhr

11 Termine, 123,80 €

Karl-Heinz Morscheck

® A205.106

Haus der vhs

Mi., 06.02.2019, 18:00 - 21:00 Uhr
16 Termine, 177,80 €

Karl-Heinz Morscheck




@ A205.108

Mal- und Zeichenwerkstatt
Ganz nach Belieben und Neigung: Aqua-
rell, Gouache, Acryl, Olfarbe, Pastell,
Buntstifte, Kohle oder Bleistift. Anfanger
werden ohne Druck Schritt fir Schritt
beim Zeichnen oder Malen, Mischen der
Farben, dem Umgang mit dem Pinsel
durch gezielte Aufgabenstellungen unter-
stiitzt und an erste Ergebnisse herange-
fuhrt. Fortgeschrittene arbeiten an eige-
nen Themen und werden dabei kom-
petent begleitet. Bildgestaltungen und
Farbkompositionen werden in Theorie
und Praxis besonders bericksichtigt.
Ubungen, die unsere Vorstellungskraft
trainieren und uns helfen, schneller zum
gewunschten bildnerischen Erfolg zu
kommen, stehen am Beginn jeder Veran-
staltung. An Beispielen aus der Kunstge-
schichte, aber auch aus dem gegenwarti-
gen Kunstschaffen, wird die Vielfalt der
Méoglichkeiten kiinstlerischer Umsetzun-
gen inspirierend aufgezeigt. Bitte mitbrin-
gen: schon vorhandenes Material (Aqua-
rell, Acryl, Pastell usw.) und einen A3-Spi-
ralskizzenblock, 4B-Bleistift.

Haus der vhs

Do., 20.09.2018, 15:30 - 18:00 Uhr

9 Termine, 95,00 €

Hans-Joachim Mocka

Kultur und Gestalten

® A205.109

Haus der vhs

Do., 10.01.2019, 15:30 - 18:00 Uhr
10 Termine, 105,00 €
Hans-Joachim Mocka

® A205.110

Haus der vhs

Do., 25.04.2019, 15:30 - 18:00 Uhr
8 Termine, 85,00 €

Hans-Joachim Mocka

@ A205.112

Realistisches Zeichnen
Vermittelt werden die Grundlagen des
Zeichnens: Perspektive, figurlicher Auf-
bau, Licht und Schatten, verschiedene
Oberflachen und Strukturen (Stofflichkeit),
Komposition und Grundregeln, etc.. Ziel
ist, den Teilnehmenden ein Fundament fir
einen individuellen kinstlerischen Aus-
druck durch objektives handwerkliches
Koénnen zu vermitteln. Motto: Freiheit
kommt von Kénnen. Wir entwickeln die
notwendige Feinmotorik sowie wichtige
Eigenschaften wie Aufmerksamkeit, Be-
standigkeit, Beobachtungsgabe und Kon-
zentrationsfahigkeit. Bendtigte Materiali-
en: Bleistifte (HB/B), Klammer und Knet-
gummi. (Minigruppe).

Haus der vhs

Sa., 08.09.18, 10:00 - 15:00 Uhr

1 Termin, 37,80 €

Dobri Gjurkov

® A205.113

Haus der vhs

Sa., 12.01.19, 10:00 - 15:00 Uhr
1 Termin, 37,80 €

Dobri Gjurkov

® A205.114

Haus der vhs

Sa., 04.05.19, 10:00 - 15:00 Uhr
1 Termin, 37,80 €

Dobri Gjurkov

im Norden

auf alle Kiinstlerbedarf-Artikel!

Kundenkarte gelangen.

(1)
Sie erhalten bei Jacob Erichsen 10 (1]

Einfach den VHS-Kursschein im Fachmarkt

abgeben und an alle Vorteile unserer

I(ij n St le I'b ed a I'f @ _jacob erichsen

Lise-Meitner-Str. 26 - 24941 Flensburg

P

T046190330-116

@@artumdgrafik.ce




® A205.118
"wet-on-wet" | - Malen wie

Bob Ross

Wollten Sie schon immer mal malen wie
Bob Ross, der amerikanische TV-Maler?
Er behauptet: Jeder kann malen! Und das
behaupte ich auch und mochte lhnen dies
in meinem Kurs beweisen. Malen Sie ein
komplettes Landschaftsbild auf einer
Leinwand mit Olfarbe in der "wet on wet"-
Technik. Was benétigen Sie? Absolut
nichts, denn Materialien stehen fiir Sie
bereits bereit. Vor allem benétigen Sie
keine Vorkenntnisse! Nach 3 Stunden
nehmen Sie ein von lhnen personlich ge-
maltes Gemalde mit nach Hause und las-
sen sich von Familie und Freunden als
Kinstler feiern. Die im Kurs entstehenden
Materialkosten betragen je nach Ver-
brauch und Bild ca. 15 € - 18 € und wer-
den bei der Kursleitung bezahlt.
(Kleingruppe).

Haus der vhs

Di., 06.11.2018, 17:00 - 20:00 Uhr

5 Termine, 76,30 €

Araksi Martirosian-Janssen

® A205.119
"wet-on-wet" Il - Malen wie
Bob Ross

Fir Fortgeschrittene mit weiteren Techni-
ken und schwierigeren Motiven. Die im
Kurs entstehenden Materialkosten betra-
gen je nach Verbrauch und Bild ca. 15 € -
18 € und werden bei der Kursleitung be-
zahlt. (Kleingruppe).

Haus der vhs

Di., 15.01.2019, 17:00 - 20:00 Uhr

5 Termine, 76,30 €

Araksi Martirosian-Janssen

® A205.121 neu!
Fluid Painting - Alles flieRt.

Eine Technik mit Acryl-Farben
Die FlieRtechnik Acrylic Pouring ist aus
Amerika hertbergeschwappt und begeis-
tert mit unvorhersehbaren Kreationen,
lebhaften Farbspielen und abwechslungs-
reichen Gestaltungsmoglichkeiten. Dabei
werden mit verschiedenen Malmitteln ver-
mischte Acrylfarben auf eine Leinwand
gegossen und durch Neigung der Ober-
flache in ihrem Farbverlauf beeinflusst.
Durch die Zugabe von Olen oder Silikon
ensteht eine einzigartige Zellstruktur. Das
Ergebnis bleibt Uberwiegend dem Zufall
Uberlassen, deshalb brauchen Sie auch
keinerlei Malerfahrung oder kunstleri-
sches Kénnen. Schaffen Sie sich mit die-
ser Technik Entspannung und lassen Sie
es einfach flieBen! Im Kurs werden zu-
satzlich je nach Teilnehmerzahl zwischen
20 - 30 Euro Materialkosten direkt bei der
Dozentin bezahlt. Mitzubringen: 2 Lein-
wande (max. 60 x 60 cm), unbedingt Mal-
kleidung (inkl. Schuhe)!(Minigruppe).
Haus der vhs

Sa., 01.09.2018, 10:00 - 14:00 Uhr

1 Termin, 29,50 €

Stefanie Kuhr

® A205.122 neu!
Haus der vhs

Sa., 10.11.2018, 10:00 - 14:00 Uhr
1 Termin, 29,50 €

Stefanie Kuhr

® A205.123 neu!
Haus der vhs

Sa., 23.02.2019, 10:00 - 14:00 Uhr
1 Termin, 29,50 €

Stefanie Kuhr

® A205.124 neu!
Haus der vhs

Sa., 25.05.2019, 10:00 - 14:00 Uhr

1 Termin, 29,50 €

Stefanie Kuhr

Kultur und Gestalten

neu!

@ A205.125
Fluid Painting - Malerei im

Fluss

Fluid Painting ist eine moderne abstrakte
Malerei, die in Kinstlerkreisen immer wei-
tere Verbreitung findet. Da bei dieser
Technik die Farbe alleine arbeitet, kénnen
auch mit dem notwendigen Wissen aus-
gestattete Anfanger schon erstaunlich
schone Ergebnisse erzielen. Im Fluss ver-
schmelzen die einzelnen Farbkomponen-
ten zu komplexen Strukturen, die trotz ih-
rer Abstraktheit ausgesprochen naturnah
wirken. Mal entstehen faszinierende Zell-
strukturen, mal Landschafts- oder
Weltraumbilder. In diesem Kurs lernen
Sie, die flieBenden Farben zu kontrollie-
ren und sie zur Entfaltung zu bringen. Mit-
zubringen: 5 kleinere Keilbilderrahmen
(20 - 30 cm Kantenlange), Acrylfarben in
grofleren Mengen (Tuben ab 75 ml), Kit-
tel, Einweghandschuhe. Fluid Medium
und Verbrauchsmaterial kann im Kurs
zum Selbstkostenpreis bei der Dozentin
erworben werden. (Minigruppe)
Haus der vhs

Sa., 08.12.2018, 09:00 - 13:00 Uhr
2 Termine, 58,00 €

Dr. Elena Nikulina

® A205.126 neu!
Haus der vhs

Sa., 02.03.2019, 09:00 - 13:00 Uhr

2 Termine, 58,00 €

Dr. Elena Nikulina

¢ Elektroinstallationen

cleksro
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e Beleuchtungsanlagen

Busdorfer Str. 4 - 24837 Schleswig
Tel.: 0 46 21-36 03 36 - Fax: 0 46 21-36 03 37
E-Mail: info@elektro-riegert.de
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e Kundendienst
e Gebaudetechnik




® A205.134
Skizze, Scribble,

Schnellzeichnen

An diesem Wochenende geht es um die
Fertigkeit des raschen und beherzten
Zeichnens. Wie finde ich das Wesentliche
eines Motivs oder einer bildlichen Vorstel-
lung? Wie mache ich dies mit wenigen
Strichen sichtbar? Ist die Skizze bereits
ein "fertiges" Bild oder nur dessen Vorstu-
fe? Diese Fragen werden ausfiihrlich be-
handelt. Die handwerklich-praktische
Kunstfertigkeit wird in vielen Beispielen
anschaulich vorgefiihrt. Dazu gibt es viele
Anregungen und Tipps. Dieser Kurs ist
auch fir Anfanger eine geeignete Einfiih-
rung in die Kunst des Zeichnens. Bitte
mitbringen: Skizzenblock DIN A3, Bleistif-
te oder anderes Zeichenmaterial, Pinsel,
Aquarellfarben oder Tuschen sind eben-
falls geeignet. Nahere Informationen beim
Kursleiter, Kontakt tber die vhs. (Mini-
gruppe)

Haus der vhs

Sa., 17.11.2018, 10:00 - 14:00 Uhr

1 Termin, 31,20 €

Karl-Heinz Morscheck

® A205.135

Haus der vhs

Sa., 16.02.2019, 10:00 - 14:00 Uhr
1 Termin, 31,20 €

Karl-Heinz Morscheck

® A205.137

Licht - Schatten - Perspektive!
Wege zu einer gelungenen
Bildgestaltung

In diesem Wochenendseminar geht es
um Grundlagen, die fir eine realistische
Bildgestaltung wesentlich sind. Wie kann
man eine Landschaft so malen, dass sie
vom Licht durchflutet wirkt? Wie lassen
sich Landschaft, Stadtbild, Innenraum
oder ein Stillleben derart darstellen, dass
sie auch eine raumliche Wirkung entfal-
ten? Diese fur Maler und Zeichner wichti-
gen Fragen werden ausfihrlich behandelt
und in vielen Beispielen mit reicher Motiv-
auswahl anschaulich und nachvollziehbar
vorgefihrt und beantwortet. Dazu gibt es
hilfreiche Tipps und viele Anregungen, die
in der bildlichen Darstellung weiterfuihren.
Bitte mitbringen: Zeichen- und Malmateri-
al (wie vorhanden). (Minigruppe).

Haus der vhs

Sa., 03.11.2018, 10:00 - 15:00 Uhr

1 Termin, 36,80 €

Karl-Heinz Morscheck

® A205.138

Haus der vhs

Sa., 16.03.2019, 10:00 - 15:00 Uhr
1 Termin, 36,80 €

Karl-Heinz Morscheck

Kultur und Gestalten

@ A205.140

Das Geheimnis der Farben
Farben sind wirkméchtig. Sie bewegen
uns, beeinflussen unsere Stimmungen.
Eine Welt ohne Farben ist fir uns nur
schwer vorstellbar. Selbst eine monochro-
me Malerei benutzt Farbe, um sich auszu-
driicken. Farben sind also Grundelemen-
te jeglicher Malerei. Auch, wenn alles
stimmig erscheint, bleibt das Malen eines
Bildes immer ein spannender Versuch mit
vielen Uberraschungen. Was macht also
die Farbe mit mir? Der Kurs geht ausfuhr-
lich auf die Wahrnehmung und die Wir-
kung von Farben ein. Dazu gibt es, neben
etwas Theorie, viele Beispiele, die alles
praktisch vorfihren und anschaulich ma-
chen sowie viele Tipps fur die Praxis und
weiterfihrende Anregungen. Bitte mitbrin-
gen: Malmaterial wie vorhanden. Nahere
Informationen beim Kursleiter, Kontakt
Uber die vhs. (Minigruppe).

Haus der vhs

Sa., 15.09.2018, 10:00 - 15:00 Uhr

1 Termin, 36,80 €

Karl-Heinz Morscheck

® A205.141

Haus der vhs

Sa., 27.04.2019, 10:00 - 15:00 Uhr
1 Termin, 36,80 €

Karl-Heinz Morscheck

® A205.142
Portrdat und Gestalt in

Zeichnung und Malerei

Leicht verstandliche Einfihrung in das
Zeichnen und Malen der menschlichen
Gestalt und des Portrats. Wir zeichnen
und malen wie bei einer Skizze eher
leicht und annahernd; Proportionen und
Korperhaltungen lassen sich so fast spie-
lerisch aneignen und merken. Wie das
geht, wird mit vielen Beispielen bildlich
vorgefiihrt. Anatomie wird, soweit bené-
tigt, erganzend vorgestellt. Bitte mitbrin-
gen: Geeignetes Zeichen- oder Malmate-
rial, wie vorhanden. (Minigruppe).

Haus der vhs

Sa., 18.05.19, 10:00 - 15:00 Uhr,

So., 19.05.19, 10:00 - 13:00 Uhr

2 Termine, 63,30 €

Karl-Heinz Morscheck

@ A205.143
Vom Wassertropfen bis zum

Ozean

Wasser ist Grundstoff des Lebens und
gestaltet zugleich das Gesicht der Erde.
Damit gehdrt es auch zu den faszinie-
rendsten Bildmotiven. Wie aber malt oder
zeichnet man einen verregneten Tag, die
Spiegelungen in einem Teich, einen
schnell flieRenden Bach oder einen Fluss
im Mondlicht?

Jede Naturerscheinung verlangt eine spe-
zielle Aufmerksamkeit und die Kenntnis-
nahme ihrer Bedingung. Dazu bietet der
Kurs notwendige theoretische Informatio-

nen. Wie dies alles Uberzeugend gemalt
oder gezeichnet wird, wird eingehend er-
klart und in Beispielen anschaulich vorge-
fuhrt. Der Kurs eignet sich fur Anfanger
und Fortgeschrittene und bietet einen gu-
ten Einstieg in den weiten Bereich dieser
Naturdarstellung.  Bitte mitbringen: vor-
handenes Mal- oder Zeichenmaterial. Na-
heres zur Materialwahl beim Dozenten te-
lefonisch vorab (Uber die vhs erreichbar).
(Minigruppe).

Haus der vhs

15.10. - 18.10.2018

Montag - Donnerstag 10.00 - 13.00 Uhr

4 Termine, 88,00 €

Karl-Heinz Morscheck

® A205.144

Haus der vhs

08.04. - 11.04.2019

Montag - Donnerstag 10.00 - 13.00 Uhr
4 Termine, 88,00 €

Karl-Heinz Morscheck

® A205.145
Malen und Zeichnen mit

Pastellen

Pastelle verbinden auf hervorragende
Weise die Besonderheiten von Zeichnung
und Malerei in einem weiten Motivbe-
reich. Sie erlauben spontanes und groR-
flachiges Gestalten ebenso wie groflle
Genauigkeit im Detail. Der Kurs fihrt die
Eigenarten und Mdglichkeiten des Materi-
als in vielen Bildbeispielen anschaulich
vor und ermuntert zu eigenen Experimen-
ten. Dabei bieten Landschaft, figlrliche
Darstellung, Portrat u. a. eine unbegrenz-
te Auswahl an Motiven, die realistisch
oder abstrahiert ins Bild kommen koénnen.
Der Kurs bietet Einsteigern und Fortge-
schrittenen eine Fllle von Informationen,
Anregungen und Tipps, die fur das bildne-
rische Gestalten hilfreich sind. Bitte mit-
bringen: Papier oder Karton mit leicht rau-
er Oberflache, Pastellstifte, Knetradier-
gummi, Fixativ und Kichenpapier. (Mini-
gruppe).

Haus der vhs

08.10. - 11.10.2018

Montag - Donnerstag 10.00 - 13.00 Uhr

4 Termine, 88,00 €

Karl-Heinz Morscheck

® A205.146

Haus der vhs

15.04. - 18.04.2019

Montag - Donnerstag 10.00 - 13.00 Uhr
4 Termine, 88,00 €

Karl-Heinz Morscheck



® A205.152
Zeichnen und Malen an der
Schlei

Es geht nach drauflen, um den besonde-
ren Reiz der "OUT-DOOR-MALEREI"
kennen zu lernen. Die Motive werden in
der freien Landschaft der Schleiregion
ausgesucht und vor Ort zeichnerisch oder
malerisch erkundet. Es beginnt mit einem
skizzierenden Verfahren, das in vielen
Beispielen anschaulich vorgefiihrt wird.
Das Ganze ist eine Annaherung an eine
besondere Landschaft, ihre bildnerische
Erkundung. Worauf es dabei ankommt
und wie man mit den ersten Strichen be-
ginnt, wird nachvollziehbar vorgefiihrt. Die
weitere und intensive Ausarbeitung der so
gesammelten Motive kann dann, je nach
Witterung, vor Ort oder in der vhs Schles-
wig erfolgen. Das Seminar bietet die Mog-
lichkeit, ein von Anfang an selbstgewahl-
tes Motiv Uber verschiedene Stadien zu
einem Uberzeugenden Bild zu gestalten.
Eine Einfuhrung fur das Zeichnen "vor
Ort" und was dabei zu beachten ist, er-
folgt zu Kursbeginn in der vhs. Bitte mit-
bringen: Skizzenblock A3, diverse Bleistif-
te, Malmaterial, wie vorhanden. Alles soll-
te leicht zu transportieren sein. Genaue
Auskiinfte beim Dozenten Uber die vhs
(Minigruppe).

Haus der vhs

13.06. - 15.06.2019

Do/Fr/Sa. 10.00 - 16.00 Uhr

3 Termine, 110,00 €

Karl-Heinz Morscheck

® A205.131
Wind, Wasser, Wolken -
Phanomene der Natur in

Malerei und Zeichnung

Thema des Seminars ist die Vielfalt der
Naturphdnomene und deren uberzeugen-
de Darstellung im Bild. Der Wind, die Be-
wegung des Wassers und Wolkenbildung,
Sonnenauf- und -untergang, Tag- und
Nachtsituationen, Nebel, Eis und Schnee-
sturm: Wie malt oder zeichnet man diese
unterschiedlichen, teils dramatischen Si-
tuationen voller Spannung oder die Mo-
mente fast absoluter Stille? Bildbeispiele
und praktische Tipps bieten vielfaltige An-
regung. Fur Anfanger und Fortgeschritte-
ne. Nahere Informationen erhalten Sie
beim Kursleiter, Kontakt Uber die vhs. Bit-
te mitbringen: Skizzenblock, Zeichen- und
Malmaterial wie vorhanden. (Minigruppe).
Skizzenblock, Zeichen- und Malmaterial -
wie vorhanden.

Haus der vhs

Sa., 01.12.2018, 10:00 - 14:00 Uhr

1 Termin, 31,20 €

Karl-Heinz Morscheck

® A205.132

Haus der vhs

Sa., 23.03.2019, 10:00 - 14:00 Uhr
1 Termin, 31,20 €

Karl-Heinz Morscheck

Kultur und Gestalten

@ A205.155

Skizzen - Werkstatt auf dem
114 Jahre alten Segelschoner
ARNY MAUD

Nach einer Fuhrung durch den Museums-
hafen Kappeln mit seiner ganz speziellen
Stimmung laden wir Sie auf die Planken
des ehemaligen Frachtenseglers "ARNY
MAUD" ein. Sie erhalten Einblicke in die
wechselvolle Geschichte der alten Dame
und erfahren Wissenswertes Uber Segel-
typen, Takelungsarten und traditionelle
Seemannschaft. Verschiedene kreative
Anregungen inspirieren Sie zu einer klei-
nen Fantasiereise. Dabei konnen Skiz-
zen, Zeichnungen, Logbucheintrage, Rei-
senotizen oder Seestlicke entstehen. Am
Ende dieser Reise-Skizzen-Werkstatt
werden Sie ein von uns entwickeltes Se-
gelbegleitbuch mit Informationen tber die
traditionelle Segelschiffzeit nebst Ihren ei-
genen Zeichnungen und/oder Worten mit-
nehmen koénnen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Es entstehen Materialkosten
von 10 Euro, die Sie bitte direkt an den
Kursleiter bezahlen. Fir Fragen stehen
lhnen A. Jahrmann und L. Schettler zur
Verfigung, Email: arny-maud@live.de.
Treffpunkt: Museumshafen Kappeln, vor
der Bricke Richtung Schleswig, Nestle-
weg/Museumshafen.

siehe Kurstext

So., 30.09.2018, 13:00 - 16:00 Uhr

1 Termin, 40,00 €

Laurenz Schettler

® A205.156

siehe Kurstext

So., 19.05.2019, 13:00 - 16:00 Uhr
1 Termin, 40,00 €

Laurenz Schettler

® A205.157

siehe Kurstext

So., 14.07.2019, 13:00 - 16:00 Uhr
1 Termin, 40,00 €

Laurenz Schettler

Metall, Papier, Holz & Ton

® A206.101
Techniken der Glasmalerei

ausprobieren

Mit transparenten Farben wollen wir an
Bord des ehemaligen Frachtseglers
ARNY MAUD im Kappelner Museumsha-
fen die lebendige Schlei- und Hafensze-
nerie auf Glas einfangen. Die Lichtreflexe
auf der Wasseroberflache sowie das tan-
zende Sonnenlicht auf der polierten
Schiffsglocke aus Messing und dem la-
ckierten Holz des Steuerrades werden
uns inspirieren. Je nach Starke und Inten-
sitat des Lichtes verandert sich nicht nur
die Stimmung des Glasbildes sondern
auch seine Anschauung. Details treten
hervor, Zwischenténe erscheinen - die
Motive bewegen sich. Es entstehen Mate-
rialkosten von 10 Euro, die Sie bitte direkt
an den Kursleiter bezahlen. Fir den Kurs
bendtigen Sie keine Vorkenntnisse.
(Kleingruppe).

Anmeldeschluss: 02.07.2018.

Treffpunkt: Museumshafen Kappeln, vor
der Brucke Richtung Schleswig, Nestle-
weg/Museumshafen.

siehe Kurstext

So., 19.08.2018, 13:00 - 16:00 Uhr

1 Termin, 40,00 €

Laurenz Schettler

® A206.102

siehe Kurstext

So., 07.10.2018, 13:00 - 16:00 Uhr
1 Termin, 40,00 €

Laurenz Schettler

® A206.103

siehe Kurstext

So., 14.04.2019, 13:00 - 16:00 Uhr
1 Termin, 40,00 €

Laurenz Schettler

® A206.104

siehe Kurstext

So., 05.05.2019, 13:00 - 16:00 Uhr
1 Termin, 40,00 €

Laurenz Schettler

® A206.105

siehe Kurstext

So., 30.06.2019, 13:00 - 16:00 Uhr
1 Termin, 40,00 €

Laurenz Schettler




® A206.110
Schmuck, der die Seele
berihrt - Eine Einfilhrung in

das Goldschmiedehandwerk
Goldschmieden ist ein altes und faszinie-
rendes Kunsthandwerk. An diesem Wo-
chenende lernen Sie, mit einer Auswahl
an Werkzeugen umzugehen, zu schmie-
den, zu treiben und zu I6ten und werden
bei der Anfertigung eines Schmuckstlicks
fachkundig begleitet. Die Goldschmiede-
meisterin stellt das Werkzeug und das
Sterling-Silber in bearbeiteten Formen
wie Ringschienen und Blechen zur Verfi-
gung und steht lhnen fachkundig bei der
Anfertigung zur Seite. Das Material wird
von der Dozentin verkauft und nach Ver-
brauch abgerechnet. Materialkosten ab
60 € (in Abhangigkeit der GroRe lhres ge-
fertigten Schmuckstlicks) sowie 10 € fir
Verbrauchsmateriealien (Sageblatter,
Schmirgelpapier, etc.) zahlen Sie direkt
im Seminar. - Die Vorbereitung des Kur-
ses und die Beschaffung ist aufwendig;
bitte melden Sie sich deshalb spatestens
bis 14 Tage vor Kursbeginn an. Eine Ab-
meldung ist nach der Materialbeschaffung
nicht mehr maéglich. Achtung: Bitte planen
Sie Zeit fir das gemeinsame Aufrdumen
nach Kursende am Samstag ein!

Haus der vhs

28.09.18 von 16.00 - 22.00 Uhr

29.09.18 von 09.00 - 19.30 Uhr

2 Termine, 50,00 €

Meike Fabricius

® A206.111

Haus der vhs

So., 30.09.18, 09:00 - 19:30 Uhr
1 Termin, 43,00 €

Meike Fabricius

® A206.112

Haus der vhs

25.01.19 von 16.00 - 22.00 Uhr
26.01.19 von 09.00 - 19.30 Uhr
2 Termine, 50,00 €

Meike Fabricius

® A206.113

Haus der vhs

26.04.19 von 16.00 - 22.00 Uhr
27.04.19 von 09.00 - 19.30 Uhr
2 Termine, 50,00 €

Meike Fabricius

® A206.114

Haus der vhs

27.09.19 von 16.00 - 22.00 Uhr
28.09.19 von 09.00 - 19.30 Uhr
2 Termine, 50,00 €

Meike Fabricius

Kultur und Gestalten

@ A206.211

Skulpturales Schnitzen

Wir gestalten nach eigenen Vorstellungen
kleine bildhauerische Werke fir den In-
nenraum. An diesem Wochenende
werden Grundlagen der Holzbildhauerei
erlernt und angewendet. Egal, ob Vor-
kenntnisse vorhanden sind oder nicht,
zum Schluss entsteht eine schéne Erin-
nerung. Bei konkreten Umsetzungsideen
bitte den Dozenten im Vorfeld kontaktie-
ren: bildhauer@benjamin-fock.com. Mate-
rialkosten sind vor Ort an den Dozenten
zu entrichten: zwischen 10 und 40 Euro,
je nach GroRe und Art des Holzes. Bitte
mitbringen: Arbeitskleidung, Sicherheits-
schuhe, wenn vorhanden: Schnitzwerk-
zeug. (Minigruppe)

Haus der vhs

Fr., 26.10.18, 16:30 - 20:30 Uhr,

Sa., 27.10.18, 10:00 - 17:00 Uhr,

So., 28.10.18, 10:00 - 17:00 Uhr

3 Termine, 114,30 €

Benjamin Fock

® A206.212

Haus der vhs

Fr., 03.05.19, 16:30 - 20:30 Uhr,
Sa., 04.05.19, 10:00 - 17:00 Uhr,
So., 05.05.19, 10:00 - 17:00 Uhr
3 Termine, 114,30 €

Benjamin Fock

@ A206.301

Tischlern - Grundkurs

Unter fachkundiger Anleitung und in ent-
spannter Atmosphare: Sie lernen an die-
sem Wochenende grundlegende Arbeits-
schritte und Techniken des Tischlerns -
sagen, bohren, hobeln, schleifen. Gear-
beitet wird mit Handmaschinen. Mit dem
Gelernten lassen sich spater eigene klei-
ne Mobelbauprojekte realisieren. Bitte Ar-
beitskleidung, Zollstock und Bleistift mit-
bringen. Materialgeld nach Verbrauch.
Tischlerei Schulte, Goltoft

siehe Kurstext

Fr., 14.09.2018, 17.00 - 20.00 Uhr

Sa., 15.09.2018, 09.00 - 17.00 Uhr

2 Termine, 96,00 €

Karl Rudolf Schulte

® A206.302

siehe Kurstext

Fr., 26.10.2018, 17.00 - 20.00 Uhr
Sa., 27.10.2018, 09.00 - 17.00 Uhr
2 Termine, 96,00 €

Karl Rudolf Schulte

® A206.303

siehe Kurstext

Fr., 18.01.2019, 17.00 - 20.00 Uhr
Sa., 19.01.2019, 09.00 - 17.00 Uhr
2 Termine, 96,00 €

Karl Rudolf Schulte

® A206.304

siehe Kurstext

Fr., 15.02.2019, 17.00 - 20.00 Uhr
Sa., 16.02.2019, 09.00 - 17.00 Uhr
2 Termine, 96,00 €

Karl Rudolf Schulte

® A206.305

siehe Kurstext

Fr., 22.03.2019, 17.00 - 20.00 Uhr
Sa., 23.03.2019, 09.00 - 17.00 Uhr
2 Termine, 96,00 €

Karl Rudolf Schulte

® A206.306

siehe Kurstext

Fr., 21.06.2019, 17.00 - 20.00 Uhr
Sa., 22.06.2019, 09.00 - 17.00 Uhr
2 Termine, 96,00 €

Karl Rudolf Schulte

@ A206.311

Tischlern: Wir machen weiter!
Fir die Teilnahme sind Vorkenntnisse no-
tig (siehe Grundkurse). Thema: Verbin-
dungen. Bitte Arbeitskleidung, Zollstock
und Bleistift mitbringen. Materialgeld nach
Verbrauch. Ein selbst gefertigtes Werk
kénnen Sie nach diesem Wochenende
mit nach Hause nehmen.

Tischlerei Schulte, Goltoft

Fr., 09.11.2019, 17.00 - 20.00 Uhr

Sa., 10.11.2019, 09.00 - 17.00 Uhr

2 Termine, 96,00 €

Karl Rudolf Schulte

® A206.312

siehe Kurstext

Fr., 17.05..2019, 17.00 - 20.00 Uhr
Sa., 18.05..2019, 09.00 - 17.00 Uhr
2 Termine, 96,00 €

Karl Rudolf Schulte

@ A207.102
Topfern fiir Anfanger und

Fortgeschrittene

excl. Material- und Brennkosten
Haus der vhs

Mo., 17.09.2018, 19:30 - 21:30 Uhr
10 Termine, 77,00 €

Carola Kunz

® A207.103

Haus der vhs

Mo., 04.02.2019, 19:30 - 21:30 Uhr
10 Termine, 77,00 €

Carola Kunz

® A207.104

Haus der vhs

Do., 20.09.2018, 19:30 - 21:30 Uhr
10 Termine, 77,00 €

Carola Kunz

® A207.105

Haus der vhs

Do., 07.02.2019, 19:30 - 21:30 Uhr
10 Termine, 77,00 €

Carola Kunz



@ A207.110

Topfern nach Lust und Laune

Anfanger und Fortgeschrittene sind in die-
sem Topferkurs herzlich willkommen. In
diesem Kurs lernen Einsteiger verschie-
dene Techniken des Topferhandwerks so-
wie den Umgang mit Material, Werkzeug
und Hilfsmitteln. Fortgeschrittene erhalten
Anregungen und Unterstitzung bei der
Verwirklichung eigener Ideen. Individuelle
Gegenstdnde zum Gebrauch oder zur
Dekoration, fir Haus oder Garten, ein be-
sonderes Geschenk oder Schmuck, oder
einfach nur Dinge in den Handen entste-
hen lassen... Ton bietet so viele Moglich-
keiten, kreativ zu sein! Ein besonderes
Augenmerk gilt auch den Glasuren: Sie
lernen die Verwendung besonderer Gla-
suren kennen und koénnen ihre Objekte
mit Stempeln, Engoben oder besonderen
Dekor-Farben gestalten. Lassen Sie sich
Uberraschen. Werkzeug, Formen und
Hilfsmittel werden zur Verfigung gestellt.
Material- und Brennkosten werden geson-
dert berechnet.

Haus der vhs

Mi., 09.01.2019, 19:30 - 21:30 Uhr

10 Termine, 77,00 €

Miriam Roser

® A207.111

Haus der vhs

Mi., 24.04.2019, 19:30 - 21:30 Uhr
7 Termine, 55,40 €

Miriam Roser

Textiles Werken & Nahen

Nadelbinding

Bei dieser sehr alten Handarbeitswei-
se entstehen durch einen beliebig
langen Faden und einer Nadel mit
Onr elastische Gewebe.

Durch diese Arbeitsweise der Schlin-
gentechnik konnen schone Klei-
dungsstiicke und Alltagsgegensténde
nadelgebunden hergestellt werden.

Dieser Kurs wird ab Herbst 2019 in
der vhs angeboten. Wir flihren eine
Interessentenliste. Melden Sie sich
bereits jetzt dafir an!

Kultur und Gestalten

® A208.108

Kulturphdanomen
"Handstricken mit doppeltem
Gesicht"

Es entsteht ein Strickstick mit zwei "Vor-
derseiten” und gespiegeltem Motiv. Daflr
werden verschiedene Techniken der Fa-
denfliihrung, Anschlage der Maschenpaa-
re, Zu- und Abnahmen, Randmaschen
und Abkettvarianten erarbeitet. Auf diese
Weise entstehen schone, praktische und
vielseitig einsetzbare Strickstlcke.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Sche-
re, 2 Knaule Garn in zwei unterschiedli-
chen Farben (z.B. beige und rot) fir die
Nadelstarke 3 - 3,5, Stricknadeln Starke 3
- 3,5 und eine Nadel ohne Spitze zum
Vernahen. (Kleingruppe).

Haus der vhs

Do., 25.10.2018, 18:30 - 20:30 Uhr

4 Termine, 43,00 €

Regina Berg

® A208.109
Fair Isle - zwei Farben

stricken

Bei dieser Handarbeit handelt es sich um
eine traditionelle Stricktechnik von den
Shetlandinseln. Es werden zwei Farben
gleichzeitig in Runden glatt rechts ge-
strickt. Fir spatere Offnungen im Strick-
projekt (z.B. fiir Armellécher) werden zu-
satzliche Maschen aufgenommen, die
auch mit den zwei Farben im Wechsel ab-
gestrickt werden. Dadurch entsteht ein
"Steek", der spater aufgeschnitten wird
und die Offnung frei gibt. Diese und ande-
re Tipps und Tricks, die beim zweifadigen
Stricken zu beachten sind, werden be-
handelt. Mitzubringen sind zwei in uni ge-
haltene verschiedene Knaule Garn, ein
Nadelspiel und zwei Rundstricknadeln in
passender Starke zum Garn, Schreib-
und Nahutensilien und bei Bedarf eine
Lesebrille.

(Minigruppe)

Haus der vhs

Do., 07.02.2019, 18:30 - 20:30 Uhr

4 Termine, 58,80 €

Regina Berg

® A206.106 neu!

Upcycling aus dem
Kleiderschrank

Viele Kleidungssticke landen im Miull.
Das muss nicht sein! Aus T-Shirts, Pull-
overn und Jeans lassen sich dekorative
und funktionelle Dinge herstellen, die
sonst niemand hat. Bitte Jeans, T-Shirts,
Pullover, Blusen, Hemden etc. mitbringen.
Die Materialliste wird vor dem 1. Abend
versendet. (Kleingruppe).

Haus der vhs

Di., 05.03.2019, 17:30 - 19:45 Uhr

4 Termine, 51,80 €

Esther Widdel

© Elena Nikulina

® A208.103 neu!

Blumen filzen

Filzen ist eine traditionsreiche Technolo-
gie, die wir einsetzen, um Blumen herzu-
stellen, lebensechte oder phantastische.
Sie lernen Grundlagen des Nass- und
Trockenfilzens und konnen Bluten von
Mohn, Malve, Glockenblume, Lilie und
Rose herstellen.Davon ausgehend, las-
sen sich viele weitere Blitentypen ablei-
ten. An den letzten Kurstagen koénnen
dann eigene Projektideen verwirklicht
werden. Wenn vorhanden: Merinowolle in
verschiedenen Farben, Filznadel, ein gré-
Reres Stuck Noppenfolie, Filzmatten und
ein Handtuch mitbringen. Verbrauchsma-
terial kann bei der Kursleiterin erworben
werden. (Minigruppe)

Haus der vhs

Mo., 03.09.2018, 19:00 - 21:00 Uhr
7 Termine, 99,40 €

Dr. Elena Nikulina

® A208.104 neu!
Haus der vhs

Mo., 07.01.2019, 19:00 - 21:00 Uhr

7 Termine, 99,40 €

Dr. Elena Nikulina

neu!

@ A208.111

Hut oder Tasche filzen

Hut oder Tasche werden nach Schnitt in
Hohlformtechnik gefilzt. Bei der Hohlform-
technik (Nassfilzen) wird eine Folie zwi-
schen Wolle gelegt, Kanten zusammen
gefilzt, so dass Hohlraum entsteht. Mate-
rialkosten nach Verbrauch zwischen 5 -
15 Euro und werden im Kurs erhoben.
(Minigruppe)

Haus der vhs

Mi., 24.10.2018, 17:00 - 21:00 Uhr

1 Termin, 31,00 €

Ingrid Rasta-Thomsen



neu!

@ A208.112

Stulpen oder Seidenschal

filzen

Stulpen oder Seidenschal werden in Nu-
notechnik gefilzt. lhre Ergebnisse stellen
mit Sicherheit einen modischen Blickfang
dar. Materialkosten liegen je nach Ver-
brauch zwischen 7 - 20 Euro und werden
im Kurs erhoben. (Minigruppe)

Haus der vhs

Mi., 07.11.2018, 17:00 - 21:00 Uhr

1 Termin, 31,00 €

Ingrid Rasta-Thomsen

® A208.113 neu!

Stulpen, Taschen oder

Seidenschals filzen

Stulpen oder Seidenschal werden in Nu-
notechnik gefilzt. Taschen werden in
Hohlformtechnik gefilzt und ergénzen
spater ihre Garderobe perfekt. Material-
kosten liegen je nach Verbrauch zwischen
5 - 20 Euro und werden im Kurs erhoben.
(Minigruppe). Der Kurs findet in Oeversee
statt. Ingrids Atelier, Oeversee, Tondern-
weg-Sud

siehe Kurstext

Sa., 19.01.2019, 14:00 - 18:00 Uhr

1 Termin, 31,00 €

Ingrid Rasta-Thomsen

® A208.114 neu!

Bilder oder Teppiche filzen
Bilder oder Teppiche werden in Binde-
technik gemacht. Mit dieser Technik kén-
nen 3-D-Oberflachen entstehen. Fertig
gefilzte Arbeiten werden gebunden und
es entstehen beeindruckende Dekoge-
genstande. Materialkosten liegen je nach
Verbrauch zwischen 5 - 20 Euro und wer-
den im Kurs erhoben. (Minigruppe). Der
Kurs findet in Oeversee statt. Ingrids Ate-
lier, Oeversee, Tondernweg-Sid

siehe Kurstext

Sa., 09.02.2019, 14:00 - 18:00 Uhr

1 Termine, 31,00 €

Ingrid Rasta-Thomsen

® A208.382 neu!

Patchwork Workshop

In diesem Workshop fertigen wir kleine
Mitbringsel oder Dekoartikel fur die Ad-
vents- und Weihnachtszeit in Patchwork-
technik. Wahlen Sie aus vielen schonen
Vorlagen Ihren Favoriten aus und gestal-
ten Sie ein individuelles Geschenk. Mate-
rialien kdnnen gegebenenfalls erworben
werden, Mustervorlagen stehen zur freien
Verfigung. Bitte mitbringen: Schere,
Stecknadeln oder Klammern, Nahgarn,
Schneiderkreide, MaRband, Papier und
Stift, Stoff und gute Laune mit. Nahma-
schinen sind nur begrenzt vorhanden, da-
her ware es gut, wenn Sie |hre eigene
Maschine mitbringen. (Minigruppe).

Haus der vhs

Sa., 27.10.2018, 10:00 - 16:00 Uhr

1 Termin, 45,00 €

Cornelia Moéller

Kultur und Gestalten

® A208.383 neu!

Patchwork Workshop in

Kappeln

Kappeln, Stultebiillfeld 1

Sa., 10.11.2018, 10:00 - 16:00 Uhr
1 Termin, 45,00 €

Cornelia Moller

@ A208.384 neu!
Kappeln, Stultebiillfeld 1

Sa., 17.11.2018, 10:00 - 16:00 Uhr

1 Termin, 45,00 €

Cornelia Moller

neu!

@ A208.385
In zwei Tagen zur eigenen

Patchworkdecke!!

Sie haben die Mdglichkeit, eine wunder-
schone Patchworkdecke zu nahen. Sie
erfahren viel Uber Farbharmonien, Stoff-
auswahl, Schneide- und Nahtechniken,
so dass Sie sich Ihren Traum einer be-
sonderen Decke erfillen kdnnen. Dabei
gibt es Tipps und Tricks aus dem Nah-
kastchen. Bitte mitbringen: Schere,
Stecknadeln oder Klammern, Nahgarn,
Schneiderkreide, Maflband, Papier und
Stift, Stoff und gute Laune. Nahmaschi-
nen sind in Kappeln nur begrenzt vorhan-
den, daher ware es gut, wenn Sie lhre ei-
gene Maschine mitbringen. Materialien
kénnen gegebenenfalls erworben werden,
Mustervorlagen stehen zur freien Verfu-
gung. (Minigruppe).

Kappeln, Stultebiilifeld 1

Sa., 23.03.2019, 10:00 - 16:00 Uhr
2 Termine, 90,00 €

Cornelia Moller

® A208.386 neu!
Haus der vhs

Sa., 04.05.2019, 10:00 - 16:00 Uhr
2 Termine, 90,00 €

Cornelia Moller

® A208.387 neu!
Kappeln, Stultebiillfeld 1

Sa., 15.06.2019, 10:00 - 16:00 Uhr

2 Termine, 90,00 €

Cornelia Moller

@ A209.105

Nahen in der vhs

Fir alle Nahkurse bendtigen Sie Hand-
werkszeug! Bringen Sie bitte unbedingt
Stoff, Schnitt und Garn mit (evtl. auch Ein-
lage zum Einbugeln) und wenn moglich
Stoffschere, Papierschere, Zentimeter-
mal, Steck- und Nahnadeln, Kopierrad,
Kopierpapier, Schneiderkreide. Nahma-
schinen sind vorhanden, aber Sie kdnnen
naturlich auch lhre eigene mitbringen.
Haus der vhs

Mi., 22.08.2018, 08:45 - 10:45 Uhr

6 Termine, 55,40 €

Leena Farber

® A209.106

Haus der vhs

Mi., 24.10.2018, 08:45 - 10:45 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Leena Farber

® A209.107

Haus der vhs

Mi., 09.01.2019, 08:45 - 10:45 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Leena Farber

® A209.108

Haus der vhs

Mi., 20.02.2019, 08:45 - 10:45 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Leena Farber

® A209.114

Haus der vhs

Mi., 22.08.2018, 14:00 - 16:00 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Leena Farber

® A209.115

Haus der vhs

Mi., 24.10.2018, 14:00 - 16:00 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Leena Farber

® A209.116

Haus der vhs

Mi., 09.01.2019, 14:00 - 16:00 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Leena Farber

® A209.117

Haus der vhs

Mi., 20.02.2019, 14:00 - 16:00 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Leena Farber

® A209.123

Haus der vhs

Do., 23.08.2018, 16:00 - 18:00 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Leena Farber

® A209.124

Haus der vhs

Do., 25.10.2018, 16:00 - 18:00 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Leena Farber



Kultur und Gestalten

® A209.125

Haus der vhs

Do., 10.01.2019, 16:00 - 18:00 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Leena Farber

® A209.126

Haus der vhs

Do., 21.02.2019, 16:00 - 18:00 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Leena Farber

® A209.132

Haus der vhs

Do., 23.08.2018, 19:00 - 21:00 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Leena Farber

® A209.133

Haus der vhs

Do., 25.10.2018, 19:00 - 21:00 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Leena Farber

® A209.134

Haus der vhs

Do., 10.01.2019, 19:00 - 21:00 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Leena Farber

® A209.135

Haus der vhs

Do., 21.02.2019, 19:00 - 21:00 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Leena Farber

® A209.210

Haus der vhs

Mo., 20.08.2018, 09:00 - 11:00 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® A209.211

Haus der vhs

Mo., 22.10.2018, 09:00 - 11:00 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® A209.212

Haus der vhs

Mo., 07.01.2019, 09:00 - 11:00 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® A209.213

Haus der vhs

Mo., 18.02.2019, 09:00 - 11:00 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® A209.214

Haus der vhs

Mo., 29.04.2019, 09:00 - 11:00 Uhr
4 Termine, 38,60 €

Gabi Hartmann-Meiburg

@ A209.215

Haus der vhs
Mo., 27.05.2019, 09:00 - 11:00 Uhr

5 Termine, 55,40 €
Gabi Hartmann-Meiburg

® A209.220

Haus der vhs

Mo., 20.08.2018, 19:30 - 21:30 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® A209.221

Haus der vhs

Mo., 22.10.2018, 19:30 - 21:30 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® A209.222

Haus der vhs

Mo., 07.01.2019, 19:30 - 21:30 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® A209.223

Haus der vhs

Mo., 18.02.2019, 19:30 - 21:30 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® A209.224

Haus der vhs

Mo., 29.04.2019, 19:30 - 21:30 Uhr
4 Termine, 38,60 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® A209.225

Haus der vhs

Mo., 27.05.2019, 19:30 - 21:30 Uhr
5 Termine, 47,00 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® A209.230

Haus der vhs

Di., 21.08.2018, 19:30 - 21:30 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® A209.231

Haus der vhs

Di., 23.10.2018, 19:30 - 21:30 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Gabi Hartmann-Meiburg

@ A209.232

Haus der vhs

Di., 08.01.2019, 19:30 - 21:30 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Gabi Hartmann-Meiburg

@ A209.233

Haus der vhs

Di., 19.02.2019, 19:30 - 21:30 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® A209.234

Haus der vhs

Di., 30.04.2019, 19:30 - 21:30 Uhr
4 Termine, 38,60 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® A209.235

Haus der vhs

Di., 28.05.2019, 19:30 - 21:30 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® A209.240

Haus der vhs

Mi., 22.08.2018, 17:00 - 19:00 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® A209.241

Haus der vhs

Mi., 24.10.2018, 17:00 - 19:00 Uhr
5 Termine, 47,00 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® A209.242

Haus der vhs

Mi., 09.01.2019, 17:00 - 19:00 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® A209.243

Haus der vhs

Mi., 20.02.2019, 17:00 - 19:00 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® A209.244

Haus der vhs

Mi., 08.05.2019, 17:00 - 19:00 Uhr
3 Termine, 30,20 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® A209.245

Haus der vhs

Mi., 29.05.2019, 17:00 - 19:00 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Gabi Hartmann-Meiburg

@ A209.250

Haus der vhs
Mi., 22.08.2018, 19:30 - 21:30 Uhr




6 Termine, 55,40 €
Gabi Hartmann-Meiburg

® A209.251

Haus der vhs

Mi., 24.10.2018, 19:30 - 21:30 Uhr
5 Termine, 47,00 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® A209.252

Haus der vhs

Mi., 09.01.2019, 19:30 - 21:30 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® A209.253

Haus der vhs

Mi., 20.02.2019, 19:30 - 21:30 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® A209.254

Haus der vhs

Mi., 08.05.2019, 19:30 - 21:30 Uhr
3 Termine, 30,20 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® A209.255

Haus der vhs

Mi., 29.05.2019, 19:30 - 21:30 Uhr
6 Termine, 55,40 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® A209.301
N&dhen in der vhs -

Wochenendkurs

Fur alle Nahkurse benétigen Sie Hand-
werkszeug! Bringen Sie bitte unbedingt
Stoff, Schnitt und Garn mit (evtl. auch Ein-
lage zum Einbligeln) und wenn mdglich
Stoffschere, Papierschere, Zentimeter-
malR, Steck- und Nahnadeln, Kopierrad,
Kopierpapier, Schneiderkreide. Nahma-
schinen sind vorhanden, aber Sie kénnen
natirlich auch Ihre eigene mitbringen.
Haus der vhs

Sa., 18.08.18, 10:00 - 14:00 Uhr,

So., 19.08.18, 14:00 - 18:00 Uhr

2 Termine, 42,50 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® A209.302

Haus der vhs

Sa., 08.09.18, 10:00 - 14:00 Uhr,
So., 09.09.18, 14:00 - 18:00 Uhr
2 Termine, 42,50 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® A209.303

Haus der vhs

Sa., 20.10.18, 10:00 - 14:00 Uhr,
So., 21.10.18, 14:00 - 18:00 Uhr
2 Termine, 42,50 €

Gabi Hartmann-Meiburg

Kultur und Gestalten

® A209.304

Haus der vhs

Sa., 10.11.18, 10:00 - 14:00 Uhr,
So., 11.11.18, 14:00 - 18:00 Uhr
2 Termine, 42,50 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® A209.305

Haus der vhs

Sa., 12.01.19, 10:00 - 14:00 Uhr,
So., 13.01.19, 14:00 - 18:00 Uhr
2 Termine, 42,50 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® A209.306

Haus der vhs

Sa., 09.02.19, 10:00 - 14:00 Uhr,
So., 10.02.19, 14:00 - 18:00 Uhr
2 Termine, 42,50 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® A209.310

Haus der vhs

Sa., 15.06.19, 10:00 - 14:00 Uhr,
So., 16.06.19, 14:00 - 18:00 Uhr
2 Termine, 42,50 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® A209.307

Haus der vhs

Sa., 09.03.19, 10:00 - 14:00 Uhr,
So., 10.03.19, 14:00 - 18:00 Uhr
2 Termine, 42,50 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® A209.309

Haus der vhs

Sa., 11.05.19, 10:00 - 14:00 Uhr,
So., 12.05.19, 14:00 - 18:00 Uhr
2 Termine, 42,50 €

Gabi Hartmann-Meiburg

® A209.361 neu!

Nahmaschinenfiihrerschein
Sie wollten schon immer mal eine Nah-
maschine ausprobieren, sind auf der Su-
che nach einem neuen Hobby oder haben
lange nicht genaht, dann sind Sie hier ge-
nau richtig!! In diesem Kurs nahen Sie
wahlweise ein Utensilo oder eine kleine
Tasche und lernen dabei die Funktions-
weise der Nahmaschine, das Zuschnei-
den und die Verarbeitung von Stoffen
kennen. Aufspulen, Einfadeln und die
richtige Stichwahl wird fir Sie danach
kein Geheimnis mehr sein. Bitte mitb-
ringen: Neugier, gute Laune und eine
Schere. Alle bendtigten Materialien sind
im Kurspreis enthalten. Eigene Nahma-
schinen kénnen mitgebracht werden, sind
aber auch vorhanden. Zusatzliche Mate-
rialien kénnen gegebenenfalls erworben
werden. (Minigruppe).

Haus der vhs

Di., 18.09.2018, 09:00 - 11:00 Uhr

1 Termin, 24,00 €

Cornelia Moller

® A209.362 neu!
Haus der vhs

Di., 18.09.2018, 11:15 - 13:15 Uhr

1 Termin, 24,00 €

Cornelia Moller

® A209.364 neu!
Haus der vhs

Fr., 15.03.2019, 15:00 - 17:00 Uhr

1 Termin, 24,00 €

Cornelia Moller

® A209.365 neu!
Haus der vhs

Fr., 15.03.2019, 17:15 - 19:15 Uhr

1 Termin, 24,00 €

Cornelia Moller

24857 Fahrdorf
Miihlenberg 18

Ndhmaschinen, Zubehor,
Stoffe, Wolle & vieles mehr...

Tel. 04621-9990100 |
Fax 04621-9990102 info@wolff-fahrdorf.de

NAHMASCHINEN
Stoffe

Kurzwaren
Wolle
BUROBEDARF
Kopierpapier
Schulbedarf
Bastelbedarf




neu!

@ A209.366

Nahen fiir Einsteigerinnen
Dieser Kurs richtet sich an Nahanfangen-
de, die bereits einen Fuhrerscheinkurs
besucht haben und Schritt fir Schritt in
die Welt des Nahens eintauchen wollen.
Fir diesen Kurs bringen Sie bitte ein
Schnittmuster, wenn vorhanden; eine
Schere, Stecknadeln oder Klammern,
Nahgarn, Schneiderkreide, ein Malband,
Papier und Stift, Stoff und gute Laune mit.
Zusatzliche Materialien kénnen gegebe-
nenfalls erworben werden. (Minigruppe).
Haus der vhs

Do., 27.09.2018, 09:00 - 11:00 Uhr
5 Termine, 98,90 €

Cornelia Moller

® A209.368 neu!
Haus der vhs

Do., 21.03.2019, 09:00 - 11:00 Uhr

5 Termine, 98,90 €

Cornelia Moller

® A209.371 neu!

Wir ndhen eine Jacke oder
Weste

Dieser Kurs richtet sich an Nahanfangen-
de, die bereits einen Fuhrerscheinkurs
besucht haben und Schritt fir Schritt in
die Welt des Nahens eintauchen wollen.
Fiar diesen Kurs bringen Sie bitte ein
Schnittmuster, wenn vorhanden; eine
Schere, Stecknadeln oder Klammern,
Nahgarn, Schneiderkreide, ein Mal3band,
Papier und Stift, Stoff und gute Laune mit.
Zusatzliche Materialien kénnen gegebe-
nenfalls erworben werden. (Minigruppe).
Haus der vhs

Do., 27.09.2018, 11:15 - 13:15 Uhr

5 Termine, 98,90 €

Cornelia Moller

® A209.372 neu!
Wir ndhen ein T-Shirt oder ein

Sommerkleid

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger und
auch an fortgeschrittene Hobbyschneide-
rinnen. Sie lernen Schritt fiir Schritt die
Erstellung und Anpassung eines Schnitt-
musters, das richtige Zuschneiden und
die Verarbeitung der Stoffe bis hin zu ei-
nem schicken T-Shirt oder Sommerkleid.
Ob aus Baumwollstoff oder Jersey, der
Sommer kann kommen! Tipps und Tricks
aus dem Nahkastchen inclusive. Fir die-
sen Kurs bringen Sie bitte ein Schnittmus-
ter, wenn vorhanden; eine Schere, Steck-
nadeln oder Klammern, Nahgarn, Schnei-
derkreide, ein Mafband, Papier und Stift,
Stoff und gute Laune mit. Zusatzliche Ma-
terialien konnen gegebenenfalls erworben
werden. (Minigruppe).

Haus der vhs

Do., 21.03.2019, 11:15 - 13:15 Uhr

5 Termine, 98,90 €

Cornelia Moller

Kultur und Gestalten




A300.102
Achtsames Essen -

Slow Food

Genuss neu entdecken und entspannt Er-
nahrungs- und Essgewohnheiten durch
Achtsamkeit harmonisieren. Mit Hilfe ein-
facher Achtsamkeitsibungen, Entspan-
nungstechniken und Meditationen konnen
Sie einen inneren Abstand von alten Ess-
gewohnheiten gewinnen, Akzeptanz fir
sich selbst und Neugier und Freude an
neuen Gewohnheiten entdecken. Veran-
derung geschieht durch Bewusstheit. Der
Kurs bietet Anhaltspunkte, sich selbst und
seinen Korper besser zu verstehen. Sie
erfahren, welche Zusatzstoffe und Nah-
rungsmittel uns einen Strich durch die
Rechnung machen und wie Sie lhre Er-
nahrung positiv verandern kénnen, ohne
sich standig zu etwas zwingen zu mis-
sen. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, be-
queme Kleindung, Yogamatte oder De-
cke, Kissen. Die Ubungen kénnen auch
im Sitzen ausgefiihrt werden.

Haus der vhs

Do., 25.10.2018, 19:00 - 21:30 Uhr

6 Termine, 57,00 €

Birgit Lucius

A300.103
Haus der vhs
Do., 10.01.2019, 19:00 - 21:30 Uhr
6 Termine, 57,00 €
Birgit Lucius

A300.115
Ganz normal zum

Wunschgewicht

Viele von uns kennen den leidigen
Spruch, dass wir ein Stick Kuchen nur
anzusehen brauchten und schon hatten
wir zugenommen. Viele von uns kampfen
taglich mit ihrem Gewicht oder sind in Ge-
danken damit beschaftigt. Die Diatindus-
trie tut ein Ubriges dazu, uns mit stindig
neuen Trends zu verunsichern. Woran
aber liegt es, dass unser Korper tatsach-
lich so leicht zunimmt, dass uns SuRigkei-
ten zum Weiternaschen animieren, er sich
beim Abnehmen in der Regel aber quer-
stellt? Warum nehmen wir nicht mal dann
ab, wenn wir uns mit ganz wenig Essen
kasteien? Der Vortrag erklart Ihnen die
Ursachen flr schnelles/stetiges Zuneh-
men und zeigt eine einfache und normale
Lésung, aus dem Teufelskreis von Zu-
und Abnehmen und Diaten zu entkom-
men. Vergessen Sie alles, was Sie bisher
Uber Kalorienzahlen und Abwiegen ge-
lernt haben und begeben Sie sich auf ei-
ne unterhaltsame und aufschlussreiche
Reise in die Frihzeit des Menschen! An-
meldung bis zum 10.01.2019 erforderlich.
Haus der vhs

Di., 15.01.2019, 19:00 - 20:30 Uhr

1 Termin, 6,00 €

H. Hornbogen-Stawinoga

A300.104
I_?ﬁfte far da§ Wohlbefinden -
Atherische Ole

In atherischen Olen findet sich die gebiin-
delte Lebenskraft der Pflanze wieder. Die
Ole sind vielseitig anwendbar und kénnen
physische und psychische Prozesse posi-
tiv beeinflussen. Welche Beschwerden
kénnen gelindert werden, wie werden die
Ole eingesetzt? Lernen Sie verschiedene
atherische Ole und ihre Wirkung kennen.

4 ]
*mit integriertem Pflegehel

SENIORENWOHNANLAGE IN FAHRDORF AN DER SCHLEI
Vlele Griinde sprechen fiir den Pahlhof

wenn Haus und Garten zu beschwerlich werden
* wenn ein Partner hilfs- und pflegebediirftig ist
¢ in der Nihe der Kinder — ihnen aber nicht zur Last fallen
* wenn Kinder sich um ihre Eltern sorgen
* den 3. Lebensabschnitt vorausschauend selbst gestalten

Mehr erfahren Sie unter Tel. 04621 — 96450 oder unter

www.seniorenwohnanlage-pahlhof.de

* Das Pflegeheim steht nicht nur Pahlhof-Bewohnern, sondern allen Interessenten zur Verfiigung.

Wahrend des Vortrags besteht die Mog-
lichkeit, an den Olen zu schnuppern. An-
meldung bis 22.10.2018 erforderlich.
Haus der vhs

Do., 25.10.2018, 18:30 - 20:00 Uhr

1 Termin, 8,00 €

Telse Polenski

A300.105
Husten, Schnupfen,
Heisterkeit - welche Krauter
und Hausmittel helfen mir

durch die Erkédltungszeit?
Erfahren Sie in diesem Vortrag etwas
Uber die verschiedenen Heilkrauter und
deren Anwendung. Wie bereitet man
Tees, Kaltauszuge, Wickel usw. zu, damit
sich deren Wirkung entfalten kann? Wel-
che Pflanzen und Frichte starken das Im-
munsystem und beugen Infekten vor? An-
meldung bis 12.11.2018 erforderlich.
Haus der vhs

Do., 15.11.2018, 18:30 - 20:00 Uhr

1 Termin, 8,00 €

Telse Polenski

A300.106
Frauenkrauter - Begleiter

durch das ganze Leben

Ob Kinderwunsch, Blasenentziindung,
Menstruationsbeschwerden, Schwanger-
schaft oder Wechseljahre, fir jede Leben-
sphase ist ein Krautlein gewachsen. In
diesem Vortrag werden verschiedene
Heilkrauter vorgestellt und ihre Wirkung
beschrieben. Was ist dran an einer sanf-
ten Frauenmedizin und wo sind die Gren-
zen? Anmeldung bis 09.01.2019 erforder-
lich.

Haus der vhs

Do., 17.01.2019, 18:30 - 20:00 Uhr

1 Termin, 8,00 €

Telse Polenski




A300.110
Hypnose - Eine

Hintergrundbetrachtung

Der Vortrag beleuchtet Geschichte, My-
then und klassische Anwendungsgebiete,
aber auch kritische Aspekte der Hypnose.
Im Anschluss beantwortet die Referentin
lhre Fragen. Anmeldung bis 24.01.2019.
Haus der vhs

Do., 31.01.2019, 19:00 - 20:30 Uhr

1 Termin, 6,00 €

H. Hornbogen-Stawinoga

A300.121
Niitzliche Begleiter oder

blinde Passagiere

Bucher wie "Darm mit Charme" sind Best-
seller, denn immer mehr Menschen inter-
essieren sich fur das Thema. Unser Mi-
krobiom - entdecken Sie eine faszinieren-
de Welt, welche die Forschung jetzt erst
in ihrer wirklichen Bedeutung erkundet.
Lernen Sie ein wenig die Welt der 50 Bil-
lionen Mikroben in unserem Korper ken-
nen, die fir uns jede Menge wichtiger Ar-
beit verrichten. Was aber, wenn die fein
austarierte Balance aus dem Gleichge-
wicht gerat, zum Beispiel durch ungesun-
de Erndhrung oder Medikamente? Folgen
kdénnten der Zusammenbruch der lebens-
wichtigen Kdrperabwehr sein und schwe-
re chronische Erkrankungen: Wie kénnen
wir unsere kleinen Helferlein auf Trab
bringen und zur Erhaltung unserer Ge-
sundheit nutzen? Keine Vorkenntnisse er-
forderlich.

Haus der vhs

Do., 21.02.2019, 19:00 - 21:30 Uhr

1 Termin, 8,00 €

Birgit Lucius

A300.129
Entgiften

Nicht nur Schwermetalle machen uns das
Leben schwer. Sie sind in der Nahrung,
aber auch in Impfstoffen und Zahnfillun-
gen. Aluminium ist ein Nervengift und wird
zahlreichen Kosmetika zugesetzt und ist
ebenso in Medikamenten sowie Impfstof-
fen vorhanden. Das in riesigen Mengen
verwendete Pestizid Glyphosat ("Round-
up"), steht in Verdacht Krebs zu erzeu-
gen. Erfahren Sie mehr Uber diese und
andere Substanzen, welche in ihrer Sum-
me den Menschen in seiner Gesundheit
stark beeintrachtigen kénnen. Worin be-
steht lhre Giftigkeit und wie kénnen Sie
lhren Korper dabei unterstutzen, diese
Gifte auszuscheiden? Hierzu werden Ih-
nen Empfehlungen aus der alternativen
Medizin vorgestellt und Ernahrungstipps
gegeben. Diese Hinweise sind keine di-
rekten Therapieempfehlungen, denn dafir
sind Arzte und Heilpraktiker zustandig.
Keine Vorkenntnisse, Schreibmaterial mit-
bringen.

Haus der vhs

Di., 19.03.2019, 19:00 - 21:30 Uhr

1 Termin, 8,00 €

Birgit Lucius

A340.101
Ausgetrickst?
Zuriickgetrickst!
- Zucker & Co.

Woussten Sie, dass in unseren Nahrungs-
mitteln regelmaRig Stoffe vorkommen, die
auch in der Tiermast Verwendung finden,
weil sie den Appetit anregen? Wie etliche
moderne Lebensmittel und Nahrungsmit-
telzusatze den Koérper an der Nase her-
umfihren und unsere Bemihungen zur
Gewichtsreduktion oder gesunder Ernah-
rung zunichtemachen, erfahren Sie in die-
sem Vortrag. Kommen Sie den Saboteu-
ren auf die Schliche und finden Sie her-
aus, mit welchen einfachen Veranderun-
gen Sie zuricktricksen kénnen. Infoaben-
de mit anschlieRender angeregter Dis-
kussion. (Kleingruppe)

Haus der vhs

Mo., 03.09.2018, 18:30 - 21:00 Uhr

2 Termine, 22,60 €

Birgit Lucius

A340.139
Haus der vhs
Do., 07.03.2019, 18:30 - 21:00 Uhr
2 Termine, 22,60 €
Birgit Lucius

A345.201
Psychose-Seminare

in der vhs

Seminarabende fir Betroffene, Angehdri-
ge, Interessierte und Mitarbeiter von Ein-
richtungen und Institutionen. Gerade die
Vielfalt der Sichtweisen tragt zu konstruk-
tiven Gesprachen Uber 'Psychiatrie vor
Ort' bei und hilft zu Lésungsansatzen und
gegenseitigem Verstandnis. Jeder ist
herzlich eingeladen - egal ob als Zuhorer
oder als sich Einbringender. Die Themen
des Folgetermins werden gemeinsam
ausgewahlt. Beispiele: Burn-Out, Kinder
psychisch kranker Eltern oder: Mein Kind
ist psychisch krank, Jung und (ver-)riickt,
Was heifl3t psychisch krank? - Anmeldung
ist nicht erforderlich. Veranstalter: Briicke
Schleswig-Holstein gGmbH (04621
9687-10) und Betreuungsverein Schles-
wig und Umgebung eV (04621 9968-11).
Haus der vhs

Di., 25.09.18, 18:00 - 20:15 Uhr,

Di., 27.11.18, 18:00 - 20:15 Uhr,

Di., 26.02.19, 18:00 - 20:15 Uhr,

Di., 30.04.19, 18:00 - 20:15 Uhr,

Di., 25.06.19, 18:00 - 20:15 Uhr

5 Termine, entgeltfrei

Andreas Creutzberg

A301.701B
Gesundheitswoche: Aktiv,
bewegt, gesund! Teil I.

Bildungsurlaub

Wir werden gemeinsam kochen und ge-
nieBen, verschiedene Bewegungspro-
gramme und Entspannungsubungen flr
den Alltag kennenlernen und treten so
dem "Alltagswahnsinn" entspannter ent-
gegen. Beim Kochen erfahren Sie, wie
einfach es sein kann, sich gesund und
abwechslungsreich zu ernahren und
warum Diaten dick machen und Schoko-
lade gllicklich. Gemeinsam setzen wir Im-
pulse flr die eigene individuelle gesunde
Ernahrung. Wir backen Brote, kreieren
Brotaufstriche, setzen den Schwerpunkt
auf regionale & saisonale Kiiche, kochen
kreativ und bunt! Sie lernen verschiede-
ne Entspannungstechniken kennen, die
Sie gut in den Alltag integrieren konnen.
Wir werden uns viel bewegen und
schnuppern in einige Sportarten hinein.
Der Einblick in die verschiedenen Bewe-
gungslibungen macht lhnen Appetit auf
mehr. Am Ende des Seminars essen Sie
schmackhaft und gesund, auch wenn Sie
wenig Zeit zur Verfugung haben und ge-
stalten Ihren Alltag mit Bewegung und
kleinen Entspannungsiibungen leichter.
Kursentgelt einschl. Lebensmittelumlage.
Als Bildungsurlaub anerkannt (WBG/
B/17903 IB S.H.). Bitte erkundigen Sie
sich nach den Bedingungen.

Haus der vhs

22.10.-26.10.18

Montag - Donnerstag 08.30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 13.00 Uhr

5 Termine, 265,00 €

Susanne Brand

A301.702B
Haus der vhs
14.10. - 18.10.19
Montag - Donnerstag 08.30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 13.00 Uhr
5 Termine, 265,00 €
Susanne Brand

A301.721B
Gesundheitswoche: Aktiv,
bewegt, gesund! Teil Il -

Bildungsurlaub

Dieser Kurs richtet sich an die Teilneh-
menden des Gesundheitskurses |. Ziel ist
es, Gelerntes aufzufrischen und weiter zu
verinnerlichen. Die Gesundheit soll gefor-
dert, die Freude und Neugier geweckt
werden. Wir werden wieder gemeinsam
frisch und gesund kochen, in neue Bewe-
gungseinheiten reinschnuppern und ver-
schiedene Entspannungstechniken ken-
nenlernen. Wir verbringen viel Zeit an der
frischen Luft, durchleuchten lieb gewon-
nene Verhaltensmuster und erarbeiten



uns Ziele fur das eigene Gesundheitsma-
nagement. Anerkennung als Bildungsur-
laub (WBG/B/13940 IB S.H.). Bitte erkun-
digen Sie sich nach den Bedingungen.
Haus der vhs

11.03. - 15.03.19

Montag - Donnerstag 08.30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 13.00 Uhr

5 Termine, 265,00 €

Susanne Brand

A301.722B
Haus der vhs
21.10. - 25.10.19

Montag - Donnerstag 08.30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 13.00 Uhr

5 Termine, 265,00 €

Susanne Brand

© pixabay

A301.731B
Gesundheitswoche: Aktiv,
bewegt, gesund! Teil Ill.

Bildungsurlaub

Dieser Kurs richtet sich ausschlieBlich an
Teilnehmende, die bereits an einer der
Gesundheitswochen teilgenommen ha-
ben!

Ziel ist es, Gelerntes aufzufrischen und
weiter zu verinnerlichen. Die Gesundheit
soll gefordert, die Freude und Neugier ge-
weckt werden. Wir werden wieder ge-
meinsam frisch und gesund kochen, in
neue Bewegungseinheiten reinschnup-
pern und verschiedene Entspannungs-
techniken kennenlernen. Wir verbringen
viel Zeit an der frischen Luft, durchleuch-
ten lieb gewonnene Verhaltensmuster
und erarbeiten uns Ziele fur das eigene
Gesundheitsmanagement. Anerkennung
als Bildungsurlaub (WBG/B/17925 IB. S-
H.). Bitte erkundigen Sie sich nach den
Bedingungen.

Haus der vhs

18.03. - 22.03.19

Montag - Donnerstag 08.30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 13.00 Uhr

5 Termine, 265,00 €

Susanne Brand

ist eine Uber 2000 Jahre zurickrei-
chende Sammlung von gesunderhal-
tenden und krankheitsvorbeugenden
Ubungen, die bis heute standig wei-
ter entwickelt werden. Sie basieren
auf den Grundlagen der traditionellen
chinesischen Medizin und harmoni-
sieren und kraftigen den Korper, das
Energie- und Nervensystem. Sie
sprechen Korperbewusstsein, Kon-
zentration und Vorstellungskraft glei-
chermaRen an. Da die Ubungen so-
wohl im Stehen als auch im Sitzen
oder Liegen ausgefuhrt werden kon-
nen, sind sie auch fir Menschen mit
Bewegungseinschrankungen geeig-
net.

Mitzubringen sind in der Regel: Woll-
decke, kleines Kissen, dicke Socken,
warme und bequeme Kleidung.

A312.102
Qigong fiir Frauen -

Einfliihrungsseminar

Dieses Tagesseminar bietet eine Einfih-
rung in die als "Verjlingungstibungen der
Kaiserin" bezeichnete Ubungsmethode
aus der daoistischen Tradition. Die teil-
weise sehr dynamischen Bewegungen
machen den Korper elastisch, kraftigen
den Beckenboden und 6ffnen die Ener-
giekanale. Der Hormonhaushalt wird auf
sanfte Weise reguliert. So sind die Ubun-
gen besonders fir Frauen ab 40 eine
Quelle von Energie und Vitalitat. Die Be-
wegungen werden erganzt durch Medita-
tion im Sitzen und im Liegen, die Ruhe
und Gelassenheit in unseren Alltag brin-
gen. Eine abschlieBende, belebende Ge-
sichtsmassage entspannt und lasst uns
von innen heraus strahlen. Im Anschluss
an das Seminar ist die Teilnahme am fort-
laufenden Dienstagskurs moglich. Bitte
mitbringen: siehe Vortext und einen klei-
nen Imbiss fur die Mittagspause. (Klein-
gruppe).

Haus der vhs

Sa., 02.02.19, 10:00 - 16:00 Uhr

1 Termin, 34,10 €

Renate Kuschke

A312.105
Qigong am Nachmittag

Mit den ruhigen und doch kraftvollen Be-
wegungen aus dem Zyklus des "18fachen
Taiji-Qigong" werden Muskeln, Gelenke
und Sehnen gestarkt und Stabilitdt aus
einer inneren Mitte heraus entsteht. Im
zweiten Teil der Stunde fihrt eine Ent-
spannungsiibung zur Ruhe, innere An-
spannung kann sich lésen, das "Qi" wie-
der flieRen. Eine Gesichtsmassage und
verschiedene Akupressur-Ubungen run-
den die Stunde ab. Der Kurs ist auch fur

Einsteiger/innen sehr gut geeignet!
Haus der vhs

Di., 18.09.2018, 16:20 - 17:50 Uhr
9 Termine, 53,60 €

Renate Kuschke

A312.106
Haus der vhs
Di., 05.02.2019, 16:20 - 17:50 Uhr
12 Termine, 69,80 €
Renate Kuschke

A312.111

Qigong fiir Frauen

Wir vertiefen die Ubungen aus der daois-
tischen Energiearbeit. Nur fir Teilneh-
mende des Vorkurses.

Haus der vhs

Di., 18.09.2018, 18:00 - 19:30 Uhr

9 Termine, 53,60 €

Renate Kuschke

A312.112
Haus der vhs
Di., 05.02.2019, 18:00 - 19:30 Uhr
12 Termine, 69,80 €
Renate Kuschke

A312.131
Qigong und Tai-Chi
am Vormittag
Im Qigong-Teil lernen die Ubenden Kon-
zentrations- und Entspannungsiibungen
im Sitzen sowie harmonische Bewe-
gungsubungen im Stehen. Im Tai-Chi-Teil
machen sich die Ubenden mit Geduld,
Gelassenheit und Ausdauer auf den Weg,
eine der umfangreichsten Tai-Chi-Formen
zu erlernen. Egal, wie lange man Ubt,
kann man sich immer wieder neue Aufga-
ben setzen und daran arbeiten. Bitte be-
queme Kleidung und Gymnastikschuhe
mitbringen. (Kleingruppe).
Haus der vhs
Do., 06.09.2018, 09:00 - 10:30 Uhr
10 Termine, 76,30 €
Klara Zimmermann

A312.132
Haus der vhs
Do., 17.01.2019, 09:00 - 10:30 Uhr
10 Termine, 76,30 €
Klara Zimmermann

A312.151

Qigong Gehen

Qigong - Gehen mit Blick auf die Schlei
wirkt entspanend und ausgleichend. Die
Schritte sind leicht erlernbar und kdnnen
variiert werden. Bitte mitbringen: Beque-
me Kleidung und Gymanstikschuhe. Treff-
punkt: Koénigswiesen, Pavillion. (Klein-
gruppe).

siehe Kurstext

Do., 25.04.2019, 09:00 - 10:00 Uhr

5 Termine, 24,80 €

Klara Zimmermann



A312.701B
Stressbewiltigung und
Regeneration mit Qigong.

Bildungsurlaub

In dieser Woche stehen Stressabbau und
Burnout-Vorbeugung im Mittelpunkt. Es
werden einfache effektive Ubungen ver-
mittelt, die sich an den Bedurfnissen der
Teilnehmenden orientieren und sich ohne
grofReren Aufwand in den Alltag einbauen
lassen. Ziel des Kurses ist, "Handwerks-
zeug" zu vermitteln, um in schwierigen Si-
tuationen gelassen zu bleiben und den
Uberblick zu behalten. - Das Seminar ist
als Bildungsurlaub anerkannt fiir Beschaf-
tigte aus sozialen, padagogischen und
psychologischen Berufen sowie aus dem
Gesundheitswesen im Rahmen berufli-
cher Weiterbildung - WBG/B/16397
IB.SH.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
Gymnastikschuhe, Decke, Iso-Matte
Haus der vhs

22.10.-26.10.2018

Montag - Donnerstag 08:30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 13.00 Uhr

5 Termine, 198,00 €

Klara Zimmermann

A312.702B
Haus der vhs
01.04. - 05.04.2019
Montag - Donnerstag 08:30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 13.00 Uhr
5 Termine, 198,00 €
Klara Zimmermann

Das Tai-Chi-Chuan, auch Taijiquan
oder kurz Tai-Chi ist eine traditions-
reiche Form der chinesischen Bewe-
gungskiinste, die sich durch sanfte,
runde, flieRende Bewegung aufert.
Ziel ist, durch das Uben von Tai-Chi
korperliche Harmonie zwischen linker
und rechter sowie oberer und unterer
Korperhalfte, eine Ausgeglichenheit
zwischen Geist und Korper, zwischen
innen und auf’en, dem Selbst und
der Umwelt zu erlangen. Durch be-
wusst langsame Bewegungsausfih-
rung kénnen die Ubungen Koérper-
spannungen lésen und wirken unter-
stitzend und schulend im Bereich
der Bewegungssicherheit und Bewe-
gungsokonomie.

Mitzubringen sind: rutschfeste So-
cken oder Gymnastikschuhe, beque-
me Kleidung und etwas zu Trinken

A313.111
Tai-Chi-Chuan kennen lernen -
Schnupperkurs

In unserer schnelllebigen Zeit ist Tai-Chi
lernen eine Herausforderung fur Korper,
Geist und Seele. Sie machen sich auf
einen langen Weg, lhre Kdrperwahrneh-

mung durch langsame, geschmeidige Be-
wegungen zu schulen und entwickeln da-
bei Gelassenheit und Geduld mit sich
selbst und anderen. Bequeme Kleidung,
Gymnastikschuhe mitbringen. (Kleingrup-
pe).

Haus der vhs

Sa., 27.10.2018, 10:00 - 16:00 Uhr

1 Termin, 28,00 €

Klara Zimmermann

A313.112
Haus der vhs
Sa., 23.03.2019, 10:00 - 16:00 Uhr
1 Termin, 28,00 €
Klara Zimmermann

A313.800B
Tai-Chi fur Beruf und Alltag -
mehr koérperliche und
seelische Ausgeglichenheit.

Bildungsurlaub

Im Mittelpunkt des Bildungsurlaubs steht
das Erlernen einer kurzen Tai-Chi-Form,
die die korperliche und geistige Leis-
tungsfahigkeit verbessert. Auf korperlicher
Ebene werden nicht nur die Kérperwahr-
nehmung hinsichtlich Anspannung und
Entspannung geschult, sondern ebenso
wird die Muskulatur gekraftigt und die
Haltung verbessert. Durch das Zusam-
menspiel von Atmung und Bewegung wird
zuséatzlich das Konzentrationsvermdégen
angeregt. Sie erhalten einen Uberblick
Uber ein ganzheitliches Gesundheitskon-
zept. Viele Ubungen lassen sich in den
beruflichen Alltag integrieren. Die eigene
Belastungsgrenze kann besser wahrge-
nommen und Stress reduziert werden.
Mentale Techniken kdénnen dazu beitra-
gen, die Konzentration, innere Ruhe und
Motivation bei der Arbeit und im Alltag zu
verbessern. Anerkennung als Bildungsur-
laub beantragt. Bitte bequeme Kleidung,
Wolldecke, kleines Kissen, dicke Socken
und Gymnastikschuhe mitbringen.

Haus der vhs

07.10. - 11.10.2019

Montag - Donnerstag 08:30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 13.00 Uhr

5 Termine, 198,00 €

Klara Zimmermann

Hatha-Yoga umfasst verschiedene
Kérperhaltungen (Asanas), Atem-
und Wahrnehmungstibungen sowie
Entspannungstechniken durch wel-
che Korper, Geist und Atem ins
Gleichgewicht gebracht werden sol-
len. Im Vergleich zum Kundalini Yo-
ga® liegt der Schwerpunkt auf stati-
schen Dehnlbungen, die in Ruhe
ausgefiihrt werden. Die Ubungen
werden vorrangig auf der Bodenmat-
te (sitzend und liegend) ausgefihrt
und sind fir Menschen aller Alters-
stufen geeignet. Bei korperlichen Be-
schwerden sollte arztliche Riickspra-
che gehalten werden. Bitte mitbrin-
gen: Decke, bequeme Kleidung, war-
me Socken, kleines Kissen, Getrank.
Alle Kurse sind, wenn nicht anders
angegeben, auch fir Anfanger geeig-
net.

A316.102
Hatha-Yoga

Bitte mitbringen: 2 Decken, bequeme
Kleidung, warme Socken, Getrank, Matte
(wenn vorhanden).

Haus der vhs

Mo., 06.08.2018, 17:00 - 18:15 Uhr

8 Termine, 52,50 €

Esther Friese

A316.103
Haus der vhs
Mo., 15.10.2018, 17:00 - 18:15 Uhr
8 Termine, 52,50 €
Esther Friese

A316.104
Haus der vhs
Mo., 21.01.2019, 17:00 - 18:15 Uhr
8 Termine, 52,50 €
Esther Friese

A316.105
Haus der vhs
Mo., 29.04.2019, 17:00 - 18:15 Uhr
8 Termine, 52,50 €
Esther Friese

A316.106
Haus der vhs
Mo., 06.08.2018, 18:30 - 19:45 Uhr
8 Termine, 52,50 €
Esther Friese

A316.107
Haus der vhs
Mo., 15.10.2018, 18:30 - 19:45 Uhr
8 Termine, 52,50 €
Esther Friese



A316.108
Haus der vhs
Mo., 21.01.2019, 18:30 - 19:45 Uhr
8 Termine, 52,50 €
Esther Friese

A316.109
Haus der vhs
Mo., 29.04.2019, 18:30 - 19:45 Uhr
8 Termine, 52,50 €
Esther Friese

&7
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A316.121
Gesund und fit durch Hatha-
Yoga

Hatha-Yoga mit Atem- und Entspan-
nungsubungen umfasst sanfte Ganzkor-
periibungen im Stehen, Sitzen sowie im
Liegen. Einfuhrung in die Meditation
durch gezielte Atemtechnik. Dieser Kurs
ist auch fur Schwangere geeignet.

Haus der vhs

Mo., 03.09.2018, 09:00 - 10:30 Uhr

13 Termine, 75,20 €

Dorothea Jacobsen

A316.122
Haus der vhs
Mo., 04.02.2019, 09:00 - 10:30 Uhr
15 Termine, 86,00 €
Dorothea Jacobsen

A316.141
Hatha-Yoga am Vormittag

Wir lehren nach traditionellen Grundprin-
zipien des Patanjali die Grundhaltungen
des Yogas (Asanas). Diese sollen die
Korper- und Geisteskrafte harmonisieren.
Die Teilnehmenden nehmen bisher kaum
spurbare Kérperraume wahr, dehnen und
kraftigen die Muskulatur in Becken, Bei-
nen, Bauch und Ricken. Mit Meditation
und Pranayama (Atemibungen) entde-
cken sie ihren Atem als Pforte zu tieferem
geistigen Erleben und zur Achtsamkeit.
(Kleingruppe).

Haus der vhs

Fr., 14.09.2018, 09:00 - 10:30 Uhr

15 Termine, 111,90 €

Volker von Beesten, Ulrike Nerong

A316.142
Haus der vhs
Fr., 22.02.2019, 09:00 - 10:30 Uhr
13 Termine, 97,60 €
Volker von Beesten, Ulrike Nerong

A316.161

Hatha-Yoga

Mit Hatha-Yoga in die neue Woche. Ha-
tha-Yoga ist wie eine spannende Entde-
ckungsreise. Uber verschiedene Kérper-
haltungen (Asanas) dehnen und kraftigen
wir den Korper, werden immer bewegli-
cher und schulen unser Gleichgewicht.
Mit Hilfe eines vertieften Atems und an-
fanglichen neuen Atemtechniken (Prana-
yama) lernen wir auf der korperlichen,
seelischen und geistigen Ebene immer
tiefer loszulassen. Der Fokus in diesem
Kurs wird auf verschiedenen Korperregio-
nen liegen und das Ziel wird sein, Bewe-
gung und Atem in Einklang zu bringen, so
dass der Geist immer mehr zur Ruhe
kommen kann. Bitte 90 Minuten vorher
nichts essen!

Haus der vhs

Mo., 03.09.2018, 17:30 - 19:00 Uhr

11 Termine, 64,40 €

Antje Stegen

A316.162
Haus der vhs
Mo., 07.01.2019, 17:30 - 19:00 Uhr
9 Termine, 53,60 €
Antje Stegen

A316.163
Haus der vhs
Mo., 18.03.2019, 17:30 - 19:00 Uhr
10 Termine, 59,00 €
Antje Stegen

A316.701B
Aktive Stressbewaltigung mit

Yoga. Bildungsurlaub

Der Berufsalltag stellt oft groRe Anforde-
rungen. Hatha Yoga - BenefitYoga® - bie-
tet verschiedene Unterstiitzungsmoglich-
keiten zum Umgang mit Stress. In dieser
Woche haben Sie die Mdglichkeit, die ei-
genen Verhaltensmuster anzuschauen
und unter Beriicksichtigung der Yamas
(Verhaltensregeln zum Umgang mit ande-
ren) und Niyamas (innere Disziplin) dem
Alltag gelassener zu begegnen. Zu den
Methoden gehdéren neben dem Ausuben
von Asanas (Haltungen), die sich auf die
koérperliche, emotionale und geistige Ebe-
ne auswirken, auch Achtsamkeitstibun-
gen, Entspannung sowie unterschiedliche
Formen der Meditation. Der Atem ist hier-
bei ein zentraler Beobachtungsgegen-
stand und ein wichtiger Wegweiser. - Bitte
Iso- oder Yogamatte, Decke, Kissen, be-
queme Kleidung, Schreibzeug, Meditati-
onskissen oder -bankchen mitbringen (so-
weit vorhanden). Anerkennung als Bil-
dungsurlaub beantragt.

Haus der vhs

03.12.-07.12.2018

Montag - Donnerstag 08.30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 13.00 Uhr

5 Termine, 198,00 €

Ulrike Schmitz

A316.703B
Haus der vhs
25.02.-01.03.2019
Montag - Donnerstag 08.30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 13.00 Uhr
5 Termine, 198,00 €
Ulrike Schmitz

A316.704B
Haus der vhs
08.07.-12.07.2019
Montag - Donnerstag 08.30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 13.00 Uhr
5 Termine, 198,00 €
Ulrike Schmitz

A316.721B
Stressbewadltigung mit Yoga -

Aufbaukurs. Bildungsurlaub
Diese Seminarwoche ist fir diejenigen
gedacht, die bereits an einem Seminar
"Aktive Stressbewaltigung" teilgenommen
haben. Hatha-Yoga - Benefit Yoga® bie-
tet verschiedene Mdglichkeiten, das eige-
ne Handlungsrepertoire zum Umgang mit
Stress zu erweitern und zu vertiefen. In
dieser Woche reflektieren Sie lhr eigenes
Verhalten und befassen sich intensiver
mit unterschiedlichen Techniken aus der
Tradition des Yoga. Zu den Methoden ge-
héren neben dem Auslben von Asanas
(Haltungen), die auf der korperlichen,
emotionalen und geistigen Ebene wirken,
auch Achtsamkeitstibungen und Entspan-
nung sowie unterschiedliche Formen der
Meditation. Der Atem ist hierbei ein zen-
traler Beobachtungsgegenstand und ein
wichtiger Wegweiser, der uns tiefer in die
Haltungen hineinfihren kann. Darlber
hinaus wenden wir uns auch der Philoso-
phie des Yoga im Hinblick auf Strategien
zur Stressbewaltigung zu. Bitte mitbrin-
gen, soweit vorhanden: Iso- oder Yoga-
matte, Decke, Kissen, bequeme Kleidung,
Schreibzeug, Meditationskissen oder -
bankchen. Anerkennung als Bildungsur-
laub (WBG/B/16342 IB S.H.). Bitte erkun-
digen Sie sich nach den Bedingungen.
Haus der vhs

15,10. - 19.10.2018

Montag - Donnerstag 08.30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 13.00 Uhr

5 Termine, 198,00 €

Ulrike Schmitz

A316.722B
Haus der vhs
25.03. - 29.03.2019
Montag - Donnerstag 08.30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 13.00 Uhr
5 Termine, 198,00 €
Ulrike Schmitz



Kundalini Yoga® ist verwandt mit an-
deren Yoga-Formen wie Hatha-Yoga.
Es ist aber in vielen Ubungen dyna-
mischer, weil es sich besonders auf
das Spuren der eigenen Lebensener-
gie richtet. Es wird starker mit wech-
selnden Bewegungen und unterstit-
zender Atmung gearbeitet. Der Atem
hat einen zentralen Stellenwert und
wird praktisch wéahrend aller Ubun-
gen bewusst gefuhrt. Auch Meditati-
on wird bei jeder Ubungsreihe mit
Hilfe von Mantren als energetisch
notwendiger Ausgleich zu den Kor-
peribungen und als Fortsetzung auf
anderer Ebene genutzt.

Bitte mitbringen: Decke, warme und
bequeme Kleidung, dicke Socken,
kleines Kissen, Wasser.

A317.111

Kundalini-Yoga

Haus der vhs

Di., 11.09.2018, 17:00 - 18:30 Uhr
12 Termine, 69,80 €

Brita Simon

A317.112
Haus der vhs
Di., 22.01.2019, 17:00 - 18:30 Uhr
14 Termine, 80,60 €
Brita Simon

A317.113
Haus der vhs
Di., 21.05.2019, 17:00 - 18:30 Uhr
6 Termine, 37,40 €
Brita Simon

A317.121
Haus der vhs
Di., 11.09.2018, 18:45 - 20:15 Uhr
12 Termine, 69,80 €
Brita Simon

A317.122
Haus der vhs
Di., 22.01.2019, 18:45 - 20:15 Uhr
14 Termine, 80,60 €
Brita Simon

A317.123
Haus der vhs
Di., 21.05.2019, 18:45 - 20:15 Uhr
6 Termine, 37,40 €
Brita Simon

A317.151
Kundalini-Yoga fiir

Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: Wolldecke, Trinkwasser.
Haus der vhs

Mi., 29.08.2018, 18:15 - 19:45 Uhr

12 Termine, 69,80 €

Andrea Hansel

A317.152
Haus der vhs
Mi., 09.01.2019, 18:15 - 19:45 Uhr
11 Termine, 64,40 €
Andrea Hansel

A317.153
Haus der vhs
Mi., 24.04.2019, 18:15 - 19:45 Uhr
8 Termine, 48,20 €
Andrea Hansel

A317.161

Kundalini-Yoga fur Alle

Anfanger sind herzlich willkommen. - Bitte
mitbringen: Wolldecke, Trinkwasser.

Haus der vhs

Mi., 29.08.2018, 20:00 - 21:30 Uhr

12 Termine, 69,80 €

Andrea Hansel

A317.162
Haus der vhs
Mi., 09.01.2019, 20:00 - 21:30 Uhr
11 Termine, 64,40 €
Andrea Hansel

A317.163
Haus der vhs
Mi., 24.04.2019, 20:00 - 21:30 Uhr
8 Termine, 48,20 €
Andrea Hansel

A317.170
Kundalini-Yoga fiir

Jedermann - Schnupperkurs
Achtsame Korperiibungen, bewusst ge-
fuhrte Atemubungen und Meditationen
starken den Koérper und helfen, das Ver-
trauen in die eigene Kraft zu entwickeln.
Ein Yoga, das stark auf das Drusensys-
tem abzielt und das Nervensystem wieder
ins Gleichgewicht bringt. Bitte Yogamatte
(sofern vorhanden), Decke, evtl. kl. Kis-
sen, bequeme Kleidung, Trinken mitbrin-
gen. (Minigruppe).

Haus der vhs

Di., 11.09.2018, 19:30 - 21:00 Uhr

3 Termine, 35,80 €

Anja Petersen

A317.171
Kundalini-Yoga fur

Jedermann

Achtsame Korpertubungen, bewusst ge-
fuhrte Atemubungen und Meditationen
starken den Koérper und helfen, das Ver-
trauen in die eigene Kraft zu entwickeln.
Ein Yoga, das stark auf das Drisensys-
tem abzielt und das Nervensystem wieder
ins Gleichgewicht bringt. (Kleingruppe).
Haus der vhs

Di., 23.10.2018, 19:30 - 21:00 Uhr

9 Termine, 70,20 €

Anja Petersen

A317.172
Haus der vhs
Di., 15.01.2019, 19:30 - 21:00 Uhr
11 Termine, 86,60 €
Anja Petersen

A317.173
Haus der vhs
Di., 23.04.2019, 19:30 - 21:00 Uhr
10 Termine, 77,50 €
Anja Petersen

A317.180
Kundalini-Yoga fuir

Schwangere - Schnupperkurs
Die Schwangerschaft ist eine auferge-
wohnliche Zeit - in der eine Frau tiefgrei-
fende korperliche, emotionale und menta-
le Veranderung erlebt. Achtsame Korper-
Ubungen, bewusst gefiihrte Atemubungen
und Meditationen, die unter der Leitung
von Yogi Bhajas fir die Schwangerschaft
angepasst wurden. Sie starken in dieser
Phase den Korper und helfen, das Ver-
trauen in die eigene Kraft zu entwickeln.
Bitte Yogamatte (sofern vorhanden), De-
cke, evtl. kl. Kissen, bequeme Kleidung,
Trinken mitbringen. (Minigruppe).

Haus der vhs

Mi., 12.09.2018, 09:30 - 11:00 Uhr

3 Termine, 35,80 €

Anja Petersen

A317.181
Kundalini-Yoga fiir

Schwangere

Haus der vhs

Mi., 24.10.2018, 09:30 - 11:00 Uhr
4 Termine, 48,80 €

Anja Petersen

A317.182
Haus der vhs
Mi., 28.11.2018, 09:30 - 11:00 Uhr
4 Termine, 48,80 €
Anja Petersen

A317.183
Haus der vhs
Mi., 16.01.2019, 09:30 - 11:00 Uhr
5 Termine, 70,40 €
Anja Petersen



Einen Uberblick iiber
alle
Einzelveranstaltungen
erhalten Sie am Anfang
dieses Heftes.

A317.184
Haus der vhs
Mi., 27.02.2019, 09:30 - 11:00 Uhr
5 Termine, 70,40 €
Anja Petersen

A317.185
Haus der vhs
Mi., 24.04.2019, 09:30 - 11:00 Uhr
3 Termine, 35,80 €
Anja Petersen

A317.186
Haus der vhs
Mi., 29.05.2019, 09:30 - 11:00 Uhr
5 Termine, 70,40 €
Anja Petersen

A318.102
Yoga Vidya
Yoga Vidya (auch integrales Yoga ge-
nannt) gehdért zum Hatha-Yoga. Die
Ubungen sind in einer bestimmten Rei-
henfolge aufgebaut, wobei der Schwer-
punkt auf die Foérderung eines besseren
Korpergefiihls sowie eine tiefere Entspan-
nung gelegt wird.
Haus der vhs
Mo., 03.09.2018, 18:30 - 20:00 Uhr
9 Termine, 69,10 €
Nadine Petersen

A318.103
Haus der vhs
Mo., 28.01.2019, 18:30 - 20:00 Uhr
9 Termine, 69,10 €
Nadine Petersen

A318.104
Haus der vhs
Mo., 29.04.2019, 18:30 - 20:00 Uhr
7 Termine, 54,90 €
Nadine Petersen

A318.111
Lachyoga
Jeder Mensch kann lachen! Daflr braucht
es weder Witze noch jemanden, der
einen Kitzelt - nicht einmal Humor ist er-
forderlich, um die positiven Auswirkungen
des Lachens zu erfahren. In diesem Kurs
geht es darum, wieder wie ein Kind aus
der angeborenen Freude heraus bedin-
gungslos lachen zu lernen. Dies ge-
schieht mittels Lach- und Atemibungen,
die mit einer geflihrten Entspannung ab-
geschlossen werden. Bitte in bequemer
Alltagskleidung kommen und etwas zu
trinken mitbringen, evtl. eine Decke und
ein kleines Kissen fur die Entspannungs-
phase. (Kleingruppe).
Haus der vhs
Mi., 07.11.2018, 09:30 - 10:30 Uhr
4 Termine, 29,70 €
Birte Hofert

A318.112
Haus der vhs
Mi., 06.03.2019, 09:30 - 10:30 Uhr
4 Termine, 29,70 €
Birte Hofert

A318.121
Chair-Yoga
Yoga auf dem Stuhl hat eine Menge ge-
sundheitlicher ~ Vorteile, insbesondere
wenn Sie korperliche Einschrankungen
haben. Chair Yoga verbessert nicht nur
nachhaltig, ganzheitlich und auf beson-
ders sanfte und einfache Weise Ihr Wohl-
befinden, sondern fordert ebenso die Er-
haltung der Mobilitat und Aktivitat. Viele
Entspannungs- und Lockerungsibungen
kénnen Sie groRartig in lhren (Berufs-)
Alltag integrieren und damit Stress redu-
zieren. Entdecken Sie neue, schonende
Varianten der Korperhaltungen (Asanas)
und fangen Sie an, Yoga zu geniel3en.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, war-
me Socken, Handtuch. (Kleingruppe).
Haus der vhs
Mo., 03.09.2018, 16:15 - 17:15 Uhr
5 Termine, 27,00 €
Antje Stegen

A318.122
Haus der vhs
Mo., 05.11.2018, 16:15 - 17:15 Uhr
6 Termine, 33,50 €
Antje Stegen

A318.123
Haus der vhs
Mo., 07.01.2019, 16:15 - 17:15 Uhr
9 Termine, 47,80 €
Antje Stegen

A318.124
Haus der vhs
Mo., 18.03.2019, 16:15 - 17:15 Uhr
10 Termine, 52,50 €
Antje Stegen

A320.102
Pilates und Yoga

Ein funktionelles Gymnastikprogramm mit
dem Schwerpunkt auf Pilates zur Steige-
rung der Beweglichkeit, Stabilitat, Kraft
und des Wohlbefindens. Alle Ubungen be-
stehen aus geschmeidigen Bewegungen
und diese sollen immer bewusster und
kontrollierter ausgefiuhrt werden. Einen
besonderen Fokus werden wir auf die
Korpermitte (das Powerhouse) legen und
das harmonische Zusammenspiel der
Muskeln fordern. "Der Schwerpunkt beim
Pilates liegt auf der Qualitat, nicht auf der
Quantitat." J.H.Pilates. Bitte 90 Minuten
vorher nichts essen.

Haus der vhs

Mo., 03.09.2018, 19:15 - 20:45 Uhr

11 Termine, 64,40 €

Antje Stegen

A320.103
Haus der vhs
Mo., 07.01.2019, 19:15 - 20:45 Uhr
9 Termine, 53,60 €
Antje Stegen

A320.104
Haus der vhs
Mo., 18.03.2019, 19:15 - 20:45 Uhr
10 Termine, 59,00 €
Antje Stegen

Zahnarzt
Interessenschwerpunkte:

Umuwelt-Zahnmedizin

www.feelinggooood.de

Joachim Unger

Ganzheitliche Zahnheilkunde

Breslauer Str. 2 - 24837 Schleswig
€-Mail: feelinggood@foni.net

Tel. 0 46 21-2 20 41
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A321.102
Fit fiir den Alltag:

Riuickenfitness fiir Jedermann

Ziel dieses Kurses ist es, durch ein aus-
gewogenes und ganzheitliches Korper-
und Entspannungstraining sowie dank ei-
ner verbesserten Korperwahrnehmung
Rickenbeschwerden vorzubeugen. Das
Kraftigungstraining setzt daher nicht nur
bei der Riickenmuskulatur selbst an, son-
dern bezieht auch Bauch, Beine, Po,
Kopf, Nacken und Schulter mit ein. Dar-
Uber hinaus beinhaltet das Training auch
Ubungen zur Dehnung, Mobilisation und
Entspannung. Die konkrete inhaltliche
Gestaltung der Ubungseinheiten kann
hierbei je nach Interesse der Kursteilneh-
menden variiert werden. Eine Fllle klei-
ner Spiele sowie einzelne Ubungsse-
quenzen zur Musik runden das Angebot
zur Ruckenschulung ab. Bitte mitbringen:
kleines Handtuch, Hallenschuhe, Ge-
trénk.

Dannewerkschule - Sporthalle

Di., 04.09.2018, 19:00 - 20:00 Uhr

12 Termine, 55,70 €

Silke Hinz

A321.103
Dannewerkschule - Sporthalle
Di., 08.01.2019, 19:00 - 20:00 Uhr
10 Termine, 47,30 €
Silke Hinz

A321.104
Dannewerkschule - Sporthalle
Di., 23.04.2019, 19:00 - 20:00 Uhr
9 Termine, 43,00 €
Silke Hinz

A321.111

Riicken Aktiv
Hauptursache fiir Rickenbeschwerden
sind meist psychische Faktoren wie

Stress, Angst und Arbeitsunzufriedenheit
sowie besondere korperliche Belastun-
gen. Meist wird der Rucken bei Be-
schwerden geschont, dabei sollte er fort-
laufend sanft weiter bewegt werden.
Hauptanliegen des Ricken-Aktiv-Kurses
ist die Schulung einer naturlichen und ge-
sunden Haltung und Bewegung. Der
Schwerpunkt liegt auf komplexen funktio-
nellen Dehn-, Kraftigungs- und Stabilisati-
onsubungen. Freude an der Bewegung
und die Entwicklung eines aktiven und
gesunden Lebensstils stehen im Vorder-
grund. Bitte mitbringen: Antirutschsocken,
kleines Handtuch, evtl. kleines Kissen.
Haus der vhs

Do., 06.09.2018, 17:45 - 18:45 Uhr

12 Termine, 48,20 €

Silke Hinz

-~

A321.112
Haus der vhs
Do., 10.01.2019, 17:45 - 18:45 Uhr
10 Termine, 41,00 €
Silke Hinz

© pixabay |

A321.113
Haus der vhs
Do., 25.04.2019, 17:45 - 18:45 Uhr
8 Termine, 33,80 €
Silke Hinz

A321.121
Haus der vhs
Do., 06.09.2018, 18:45 - 19:45 Uhr
12 Termine, 48,20 €
Silke Hinz

A321.122
Haus der vhs
Do., 10.01.2019, 18:45 - 19:45 Uhr
10 Termine, 41,00 €
Silke Hinz

A321.123
Haus der vhs
Do., 25.04.2019, 18:45 - 19:45 Uhr
8 Termine, 33,80 €
Silke Hinz

Die Feldenkrais®-Methode, benannt
nach ihrem Begrunder Moshe Fel-
denkrais (1904 - 1984), ist ein pad-
agogisches Konzept mit dem Ziel, die
eigenen Korperbewegungen bewusst
zu machen und zu steuern. Falsche
Bewegungsmuster  sollen  durch
Selbstbeobachtung  erkannt  und
durch neue Ablaufe ersetzt werden.
Eine Verbesserung der Bewegungs-
ablaufe hat fir Feldenkrais gleichzei-
tig auch eine Verbesserung der psy-
chischen Verfassung zur Folge.
Kernpunkt der Feldenkrais®-Metho-
de ist die Bewegung bei weitgehend
entspannten Muskeln und Sehnen.
Die einzelnen Ubungen werden ohne
grofRen Kraftaufwand meist im Liegen
durchgefiihrt. Bitte mitbringen: De-
cke, warme, bequeme Kleidung, di-
cke Socken.

A322.301
Feldenkrais® - BewuBtheit

durch Bewegung

Bitte mitbringen: Decke, warme bequeme
Kleidung, dicke Socken.

Haus der vhs

Do., 01.11.2018, 20:00 - 21:00 Uhr

8 Termine, 44,60 €

Sibylla Franz

A322.302
Haus der vhs
Do., 17.01.2019, 20:00 - 21:00 Uhr
9 Termine, 49,50 €
Sibylla Franz

A322.701B
Die Feldenkraismethode als
Hilfe im Berufsalltag.

Bildungsurlaub

Aus der Vielfalt unserer Bewegungsmog-
lichkeiten entstehen bei jedem von uns
feste Haltungs- und Bewegungsmuster,
die unsere Leistungsfahigkeit auch im Be-
rufsalltag einschranken und Beschwerden
verursachen konnen. Ziel dieser Woche
ist es, den "ganzen" Gebrauch von sich
selbst wieder zu erlernen, das Bewegen
und damit unser Handeln in allen sozialen
Kontexten mit angemessenem Kraft- und
Zeitaufwand auszufiihren. Konkrete "All-
tagsbewegungen" wie z. B. Sitzen, Ste-
hen, Gehen kdnnen sich verbessern, weil
Bewegungsablaufe tbergreifend geschult
werden. Die Ubungen erfolgen ohne jegli-
chen Leistungsdruck und sind fir jeden
Menschen geeignet! Die Feldenkrais®-
Methode gilt heute als eine anerkannte
padagogische Methode, um nicht nur kor-
perliche Funktionen zu verbessern, son-
dern auch seelisch-geistige. Sie eignet
sich hervorragend fur den Transfer in den
(Berufs-) Alltag und dafir, in kleinen

Ubungseinheiten von den Kursteilneh-



merinnen an Mitmenschen, z. B. auch an
Arbeitskolleglnnen, weitergegeben zu
werden. Bitte bequeme, warme Kleidung,
Decke, dicke Socken, Schreibmaterial
mitbringen. Als Bildungsurlaub anerkannt
(WBG/B/18235 IB S.H.).

Haus der vhs

08.04. - 12.04.2019

Montag - Donnerstag 09.00 - 16.30 Uhr
Freitag 09.00 - 14:00 Uhr

5 Termine, 198,00 €

Bettina Schwind

A322.720B
Die Feldenkraismethode als
Hilfe im Berufsalltag Il.

Bildungsurlaub

Mehr denn je sind Arbeithnehmerinnen
heute zu Flexibilitat und Selbstregulation
aufgefordert. Wer lange gesund und er-
folgreich im Berufsleben bleiben will, ach-
tet daher selbst darauf, seine Gesundheit
zu starken, seine Lebens- und Arbeitszu-
friedenheit (wieder) zu finden und zu er-
halten. Bewegungsorientierte Lernmetho-
den wie die Feldenkraismethode sind be-
sonders gut geeignet, die Handlungs-
kompetenz im Beruf zu erweitern und zu
bereichern, die Gesundheit zu starken.
Feldenkraislektionen sind vielseitig und
bieten daher Raum fur Handlungsalterna-
tiven - nicht nur fir sich selbst, sondern
ebenso im Umgang mit anderen Men-
schen. Uber achtsames Experimentieren
mit neuen Bewegungserfahrungen erle-
ben die Teilnehmerinnen Bewusstheit,

Entspannung und Stressreduzierung. Das
Beleben der vorhandenen, naturlichen
Ressourcen fuhrt zu mehr Effektivitat,
Kreativitdt und damit auch zum Erhalt und
zur Erweiterung der Leistungsfahigkeit im
Berufsalltag.

Dieser Bildungsurlaub wird ausschlieRlich
fur Teilnehmerlnnen angeboten, die Teil |
bereits absolviert haben. Vorhandene
Grundkenntnisse werden aufgefrischt,
vertieft und erweitert. Ubungseinheiten fiir
den Alltag ermoglichen den Transfer und
die Anwendung des Gelernten flr sich
und andere - auch in der Arbeit mit Grup-
pen - in den Berufsalltag. Als Bildungsur-
laub anerkannt (WBG/B/18105 IB S.H.).
Fir Rickfragen steht Ihnen die Dozentin
Uber die vhs zur Verfligung.

Haus der vhs

01.07. - 05.07.2019

Montag - Donnerstag 09.00 - 16.30 Uhr
Freitag 09.00 - 14.00 Uhr

5 Termine, 198,00 €

Bettina Schwind

A320.111

Pilates

Pilates ist eine ganzheitliche Trainingsme-
thode, welche Korper und Geist in Ein-
klang bringt. Durch sanfte, flieRende Be-
wegungen werden Kraft, Flexibilitat und
Entspannungsfahigkeit gesteigert. Bitte
bequeme Kleidung, ein gro3es Handtuch
und Wasser zum Trinken mitbringen.
(Kleingruppe).

Haus der vhs

Fr., 07.09.2018, 17:00 - 18:00 Uhr

4 Termine, 24,00 €

Sonja Schroder

A320.112
Haus der vhs
Fr., 11.01.2019, 17:00 - 18:00 Uhr
4 Termine, 24,00 €
Sonja Schroder

A320.113
Haus der vhs
Fr., 26.04.2019, 17:00 - 18:00 Uhr
6 Termine, 33,50 €
Sonja Schroder
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A322.102
STRONG by Zumba®

Ein hochintensives Intervall-Training flr
den ganzen Korper. Gearbeitet wird mit
Eigengewicht, Elementen des Boxens,
Kampfsport sowie dem Stabilisations- und
Kraft-/Ausdauertraining. Unterlegt mit ei-
gens dafir produzierter Musik, die Sie
puscht und motiviert. Bitte mitbringen:
Getrank, funktionale Sportbekleidung,
Turnschuhe, Matte, Handtuch, Trainings-
handschuhe (optional).

Domschule

Mo., 03.09.2018, 19:00 - 20:00 Uhr

6 Termine, 27,00 €

Susanne Annies-Picard

A322.103
Domschule
Mo., 12.11.2018, 19:00 - 20:00 Uhr
10 Termine, 44,30 €
Susanne Annies-Picard

A322.104
Domschule
Mo., 18.02.2019, 19:00 - 20:00 Uhr
8 Termine, 36,60 €
Susanne Annies-Picard

A322.105
Domschule
Mo., 13.05.2019, 19:00 - 20:00 Uhr
5 Termine, 23,20 €
Susanne Annies-Picard

A322.111
St.Jiirgen-Schule, Turnhalle
Do., 30.08.2018, 18:45 - 19:45 Uhr
7 Termine, 32,80 €
Susanne Annies-Picard

A322.112
St.Jiirgen-Schule, Turnhalle
Do., 15.11.2018, 18:45 - 19:45 Uhr
10 Termine, 44,30 €
Susanne Annies-Picard

A322.113
St.Jiirgen-Schule, Turnhalle
Do., 21.02.2019, 18:45 - 19:45 Uhr
8 Termine, 36,60 €
Susanne Annies-Picard

A322.114
St.Jiirgen-Schule, Turnhalle
Do., 16.05.2019, 18:45 - 19:45 Uhr
6 Termine, 27,00 €
Susanne Annies-Picard

A322.131
Zumba® Gold

Zumba® Gold ist ein speziell auf altere
Teilnehmende, Sport-Anfangerinnen oder
-wiedereinsteigerlnnen  zugeschnittenes
Zumba-Fitness-Angebot: Hier wird das
beliebte lateinamerikanische Tanz-Work-
out in Tempo und Intensitdt angepasst,
ohne dass der Spal® an der Bewegung

verloren geht. Die leicht nachzuvollzie-
henden Choreographien zu lateinameri-
kanischer Musik verbessern die Ausdau-
er, die Beweglichkeit sowie das Kdrperge-
fuhl. Bitte mitbringen: feste Turnschuhe,
lockere Sportkleidung, Handtuch und
Wasser zum Trinken!

Bildungsbox, Die/Mi. 18.00-19.00 Uhr
Di., 28.08.2018, 18:00 - 19:00 Uhr

11 Termine, 55,00 €

Sonja Schroder

A322.132
Bildungsbox, Die/Mi. 18.00-19.00 Uhr
Di., 08.01.2019, 18:00 - 19:00 Uhr
11 Termine, 55,00 €
Sonja Schroder

A322.133
Bildungsbox, Die/Mi. 18.00-19.00 Uhr
Di., 23.04.2019, 18:00 - 19:00 Uhr
9 Termine, 45,00 €
Sonja Schroder

A322.141
Haus der vhs
Mi., 29.08.2018, 09:00 - 10:00 Uhr
9 Termine, 45,00 €
Sonja Schréder

A322.142
Haus der vhs
Mi., 09.01.2019, 09:00 - 10:00 Uhr
10 Termine, 50,00 €
Sonja Schroder

A322.143
Haus der vhs
Mi., 24.04.2019, 09:00 - 10:00 Uhr
8 Termine, 40,00 €
Sonja Schréder

A322.151
Bildungsbox, Die/Mi. 18.00-19.00 Uhr
Mi., 29.08.2018, 18:00 - 19:00 Uhr
10 Termine, 50,00 €
Sonja Schroder

A322.152
Bildungsbox, Die/Mi. 18.00-19.00 Uhr
Mi., 09.01.2019, 18:00 - 19:00 Uhr
11 Termine, 55,00 €
Sonja Schroder

A322.153
Bildungsbox, Die/Mi. 18.00-19.00 Uhr
Mi., 24.04.2019, 18:00 - 19:00 Uhr
8 Termine, 40,00 €
Sonja Schroder

A322.161

Zumba®-Fitness

Zumba® - Schluss mit den alten Work-
outs! Jetzt ist Party angesagt! Heile
Rhythmen - Merengue, Rumba, Salsa...
splren Sie das brasilianische Feuer!
Beim Zumba® haben Sie jede Menge
Spal, jeder kann mitmachen. Man muss
kein Tanzer sein und sich auch keine

schwierigen Choreografien merken. Ne-
beneffekte: Sie verbrennen Kalorien, bau-
en Stress ab, lhre Muskeln werden ge-
formt und trainiert, lhre Kondition wird
besser und Sie sind dabei auch noch ent-
spannt. - Bitte mitbringen: feste Turnschu-
he, lockere Sportkleidung, Handtuch und
Wasser zum Trinken!!

Schule-Nord Fr. 19.00-20.00 Uhr

Fr., 31.08.2018, 19:00 - 20:00 Uhr

11 Termine, 55,00 €

Sonja Schroder

A322.162
Schule-Nord Fr. 19.00-20.00 Uhr
Fr., 11.01.2019, 19:00 - 20:00 Uhr
11 Termine, 55,00 €
Sonja Schroder

A322.163
Schule-Nord Fr. 19.00-20.00 Uhr
Fr., 26.04.2019, 19:00 - 20:00 Uhr
8 Termine, 40,00 €
Sonja Schroder

<2 ZUMEBA

toning

© Nicole Schmélz

A322.171

Zumba® Gold-Toning

Zumba Gold-Toning verbindet das belieb-
te, speziell auf altere Teilnehmende,
Sport-Anfangerinnen oder -wiedereinstei-
gerlnnen zugeschnittene Tanzworkout mit
muskelkraftigenden Ubungen. Mithilfe der
Toning-Sticks werden Kraft und Ausdauer
gesteigert und das Gleichgewicht verbes-
sert. Benotigt werden Sportschuhe und -
kleidung sowie Getranke. Die Toning-
Sticks sind in der Kursgebihr enthalten.
Wenn Sie eigene Toning-Sticks haben,
geben Sie das unbedingt bei der Anmel-
dung zum Kurs an.

Bildungsbox, Die/Mi. 18.00-19.00 Uhr
Mi., 12.09.2018, 19:00 - 20:00 Uhr

8 Termine, 55,00 €

Sonja Schroder

A322.172
Bildungsbox, Die/Mi. 18.00-19.00 Uhr
Mi., 09.01.2019, 19:00 - 20:00 Uhr
11 Termine, 70,00 €
Sonja Schroder



A322.173
Bildungsbox, Die/Mi. 18.00-19.00 Uhr
Mi., 24.04.2019, 19:00 - 20:00 Uhr
8 Termine, 55,00 €
Sonja Schroder

A330.102
Fit mit Ute

In diesem Kurs geht es um Haltungsschu-
lung, Beweglichkeit erarbeiten und erhal-
ten, Muskelaufbau und das Kennenlernen
und Splren des eigenen Korpers. Spal®
und Bewegungsfreude spielen eine grolRe
Rolle, auch kleine Bewegungskombinatio-
nen gehoren dazu. Machen Sie mit!

Haus der vhs

Di., 28.08.2018, 09:15 - 10:15 Uhr

12 Termine, 48,20 €

Ute Mann

A330.103
Haus der vhs
Mo., 14.01.2019, 09:15 - 10:15 Uhr
montags und dienstags
11 Termine, 44,60 €
Ute Mann

A330.104
Haus der vhs
Di., 23.04.2019, 09:15 - 10:15 Uhr
9 Termine, 37,40 €
Ute Mann

A330.111
Gymnastik fiir die altere

Generation

Ein Kurs flr alle, die sich fit halten méch-
ten oder fit werden wollen. Mit Spaf® und
Freude am Sport fiihren wir gemeinsam
leichte Ubungen fiir Riicken, Bauch, Bei-
ne und Po durch. Wir sind im fortgeschrit-
tenen Alter und haben unsere "Weh-Weh-
chen", auf diese wird von der Kursleiterin
Rucksicht genommen. Bitte Sportkleidung
und Turnschuhe anziehen.

Haus der vhs

Mi., 22.08.2018, 16:00 - 17:00 Uhr

6 Termine, 26,60 €

Margarete Jensen

A330.112
Haus der vhs
Mi., 07.11.2018, 16:00 - 17:00 Uhr
7 Termine, 30,20 €
Margarete Jensen

A330.113
Haus der vhs
Mi., 16.01.2019, 16:00 - 17:00 Uhr
11 Termine, 44,60 €
Margarete Jensen

A330.114
Haus der vhs
Mi., 08.05.2019, 16:00 - 17:00 Uhr
7 Termine, 30,20 €
Margarete Jensen

A323.102

Deep water training

Training im tiefen Wasser ist ein effizien-
tes Bewegungstraining. Gleichgewicht,
Koordination, Beweglichkeit und Kraft
kénnen gegen den Widerstand trainiert
werden, der Kreislauf wird gestarkt. Nicht
geeignet fur Nichtschwimmer. Treffpunkt:
Flachsteich Eingang Schwimmbhalle Lan-
desforderzentrum Héren und Sehen (Ge-
hérlosenschule) 10 Minuten vor Kursbe-
ginn. Die Umkleidezeit ist in der Kurszeit
enthalten.

Landesforderzentrum Héren und Kom-
munikation, Schwimmbhalle

Fr., 24.08.2018, 13:30 - 14:30 Uhr

11 Termine, 85,30 €

Andrea Zuleeg

A323.103
Landesforderzentrum Héren und Kom-
munikation, Schwimmhalle
Fr., 25.01.2019, 13:30 - 14:30 Uhr
8 Termine, 63,40 €
Andrea Zuleeg

A323.104
Landesférderzentrum Héren und Kom-
munikation, Schwimmhalle
Fr., 26.04.2019, 13:30 - 14:30 Uhr
8 Termine, 63,40 €
Andrea Zuleeg

A323.111
Landesforderzentrum Héren und Kom-
munikation, Schwimmbhalle
Fr., 24.08.2018, 14:30 - 15:30 Uhr
11 Termine, 85,30 €
Andrea Zuleeg

A323.112
Landesforderzentrum Héren und Kom-
munikation, Schwimmhalle
Fr., 25.01.2019, 14:30 - 15:30 Uhr
8 Termine, 63,40 €
Andrea Zuleeg

A323.113
Landesférderzentrum Héren und Kom-
munikation, Schwimmhalle
Fr., 26.04.2019, 14:30 - 15:30 Uhr
8 Termine, 63,40 €
Andrea Zuleeg

Aquajogging trainiert mit geringem
Aufwand den gesamten Korper. Das
Training im Wasser schont Bander
und Gelenke, entlastet die Wirbel-
saule und trainiert die Muskulatur.
Aquajogging verbessert die Atmung
und Ausdauer. Es schult Gleichge-
wichtssinn und Konzentrationsfahig-
keit und regt durch die massierende
Wirkung des Wassers die Durchblu-
tung von Haut, Bindegewebe und
Muskulatur an. AuRerdem reduziert
Aquajogging das Korperfett. Aquajog-
ging ist fur jede Altersgruppe geeig-
net und leicht erlernbar. Vom Dauer-
lauf unterscheidet es sich nur durch
das Medium. Ohne festen Grund un-
ter den FuRen wird der Lauf deutlich
anstrengender. Da sich das Korper-
gewicht im Wasser um 90 Prozent
verringert, ist es ein idealer Sport fir
Schwangere und Ubergewichtige.
Auch bei Haltungs-, Muskel- und Bin-
degewebsschwache, bei Rheuma
und  Durchblutungsstérungen st
Wasserlaufen empfehlenswert. Vor
allem alteren Menschen vermittelt es
ein vollig neues Korpergefiihl. Bitte
mitbringen: Badebekleidung, Aqua-
jogging-Gurtel. Sicheres Schwimmen
wird in allen Kursen vorausgesetzt.
Der Eintritt in die Schwimmbhallen ist
in den Kursgebtihren enthalten.

A323.121
Aquajogging fiir Frauen
Frihes Aufstehen wird belohnt: Uns ste-
hen mehrere Bahnen zu Verfigung. Bitte
mitbringen: Badebekleidung, Aqua-Jog-
ging-Giirtel. Schwimmfahigkeit wird vor-
ausgesetzt. Der Eintritt in die Schwimm-
halle ist im Kurspreis enthalten.
Fjordarium, Schwimmhalle
So., 09.09.2018, 08:00 - 09:00 Uhr
11 Termine, 109,10 €
Uta Hjordthuus, Sebastian Bendler

A323.122
Fjordarium, Schwimmhalle
So., 06.01.2019, 08:00 - 09:00 Uhr
12 Termine, 118,60 €
Uta Hjordthuus, Sebastian Bendler

A323.131
Aquajogging fiir alle
Frihes Aufstehen wird belohnt: Uns ste-
hen mehrere Bahnen zu Verfiigung. Bitte
mitbringen: Badebekleidung, Aqua-Jog-
ging-Gurtel. Schwimmfahigkeit wird vor-
ausgesetzt. Der Eintritt in die Schwimm-
halle ist im Kurspreis enthalten.
Fjordarium, Schwimmhalle
So., 09.09.2018, 09:00 - 10:00 Uhr
11 Termine, 109,10 €
Uta Hjordthuus, Sebastian Bendler



A323.132
Fjordarium, Schwimmbhalle
So., 06.01.2019, 09:00 - 10:00 Uhr
12 Termine, 118,60 €
Uta Hjordthuus, Sebastian Bendler

Fir alle unsere Schwimmkurse/
Aquajogging-Kurse im Fjordarium
(Schwimmhalle Schleswig) ist der
Eintritt im Kurspreis enthalten. Die
Schwimmhalle ist 15 min vor Kursbe-
ginn geoffnet. Sicheres Schwimmen
wird vorausgesetzt (Ausnahme: An-
fangerschwimmkurse).

A323.141
Anfangerschwimmkurs fiir

Erwachsene

Wir sprechen oft von der Tatsache, dass
Kinder nicht richtig schwimmen konnen.
Was dabei haufig vergessen wird, dass
es auch Nichtschwimmer im Erwachse-
nenalter gibt. Mit diesem Kurs mdchten
wir die Lucke schlieen und Erwachse-
nen die Mdoglichkeit geben, Grundkennt-
nisse des Schwimmens zu erlernen. In ei-
ner Kleingruppe wird das Fundament fir
das richtige und sichere Schwimmen ge-
legt. Dieser Kurs ist nur fur Erwachsene!
Es gibt keine Grundvoraussetzungen, au-
Rer keine Scheu vor dem Wasser zu ha-
ben.

Fjordarium, Schwimmhalle

So., 28.10.2018, 08:00 - 09:00 Uhr

6 Termine, 55,80 €

Sebastian Bendler

A323.142
Fjordarium, Schwimmhalle
So., 06.01.2019, 08:00 - 09:00 Uhr
6 Termine, 55,80 €
Sebastian Bendler

A323.151
Kraulschwimmen -

Technikkurs Anfanger

Sie erlernen die Kraultechnik von Grund
auf. Dabei werden die einzelnen Elemen-
te Beinschlag-, Armzug- und Atemtechnik
einzeln und im Zusammenspiel geubt. Si-
cheres Brustschwimmen wird vorausge-
setzt. Bitte Schwimmbrille mitbringen. Die
Eintrittsgeblhr in die Schwimmhalle ist in
der Kursgeblihr enthalten.

Fjordarium, Schwimmbhalle

So., 17.02.2019, 08:00 - 09:00 Uhr

7 Termine, 64,40 €

Sebastian Bendler

A323.152
Fjordarium, Schwimmhalle
So., 06.01.2019, 09:00 - 10:00 Uhr
6 Termine, 55,80 €
Sebastian Bendler

A323.161
Kraulschwimmen -

Technikkurs Fortgeschrittene
Sie vertiefen |hre Kraultechnik. Dabei
werden die einzelnen Elemente Bein-
schlag-, Armzug- und Atemtechnik ein-
zeln und im Zusammenspiel verbessert.
Sicheres Brustschwimmen und Grund-
kenntnisse im Kraulschwimmen wird vor-
ausgesetzt. Bitte Schwimmbrille mitbrin-
gen. Die Eintrittsgebuhr in die Schwimm-
halle ist in der Kursgebiihr enthalten.
Fjordarium, Schwimmhalle

So., 28.10.2018, 09:00 - 10:00 Uhr

6 Termine, 55,80 €

Sebastian Bendler

A323.162
Fjordarium, Schwimmhalle
So., 17.02.2019, 09:00 - 10:00 Uhr
7 Termine, 64,40 €
Sebastian Bendler

A302.102

Selbstverteidigung fiir Frauen
Dieser Kurs soll Frauen und Madchen un-
terstutzen, Gefahrensituationen zu ver-
meiden und bei Konfliktsituationen oder
Ubergriffen richtig zu reagieren. Durch
verschiedener Verteidigungstechniken
soll es den Teilnehmerinnen ermdglicht
werden, sich bei potenziellen Angriffen
auch mit minimalem Kraftaufwand zu ver-
teidigen. Bitte bequeme Kleidung und
Turnschuhe mitbringen.

Haus der vhs

Mo., 27.08.2018, 18:30 - 20:30 Uhr

10 Termine, 84,00 €

Andreas Neumann

A302.103
Haus der vhs
Mo., 28.01.2019, 18:30 - 20:30 Uhr
10 Termine, 84,00 €
Andreas Neumann

Paddel- und SUP-Kurse finden
Sie im Bereich Wassersport.

A326.131
Traditionelles BogenschieRen

- Grundkurs

Sie erlernen den Umgang mit Pfeil und
Bogen. Bei dieser SchielRkunst steht die
Intuition im Vordergrund. Neben Theorie,
Technik, Material, Stilarten und Austibung
geht es uns um das SchieRen selbst.
Systematisch werden motorische und vi-
suelle Techniken des intuitiven Bogen-
schieflens erlernt. Durch die konzentrierte
Anpassung, Entspannung und das unmit-
telbare Zusammenspiel von Geist und
Korper konnen Blockaden geldst, Stress
abgebaut und geistige Zielausrichtung er-
reicht werden. Dies schafft die Grundlage
fur innere Ausgeglichenheit und Ruhe.
Die Muskulatur wird speziell im oberen
Rickenbereich gekraftigt und aufgebaut.
Der Kurs findet im freien Gelande statt.
Bitte festes Schuhwerk und wetterfeste,
eng anliegende Kleidung tragen. Jeder
Teilnehmende muss im Besitz einer gulti-
gen Haftpflichtversicherung sein. Treff-
punkt: Altmihl Bogensport in Selk. Auf
den ausgewiesenen Parkflachen parken.
siehe Kurstext

Sa., 25.08.18, 10:00 - 14:00 Uhr

1 Termin, 39,00 €

Roland Lemke

A326.132
siehe Kurstext
Sa., 13.10.18, 10:00 - 14:00 Uhr
1 Termin, 39,00 €
Roland Lemke

A326.133
siehe Kurstext
Sa., 13.04.19, 10:00 - 14:00 Uhr
1 Termin, 39,00 €
Roland Lemke

A326.134
siehe Kurstext
Sa., 01.06.19, 10:00 - 14:00 Uhr
1 Termin, 39,00 €
Roland Lemke

A212.102
Atme Deinen Tanz, tanze

Deinen Atem!

Atem ist Leben. Mal starr, mal tanzend le-
ben wir unser Sein. Bringen Sie lhren
Atem mit diesem Kurs in Schwingung und
verbinden Sie sich mit |hrem Korper.
Durch Bewegung, Tanz und bildhafte Vor-
stellung soll der Kurs lhnen den eigenen
Atem naher bringen und ihn mit seinen
verschiedenen Facetten und Nuancen er-
lebbar machen. Dabei kdnnen Sie mehr
Harmonie, Entspannung sowie innere Ru-
he erfahren. Der Kurs richtet sich an Teil-
nehmerlnnen jeden Alters, ist schrittweise
sowie leicht verstandlich aufgebaut und
vermittelt praktische Hilfen fir den Alltag.



Bitte bequeme Kleidung, Decke und dicke
Socken mitbringen.

Haus der vhs

Mo., 21.01.19, 10:00 - 16:00 Uhr

1 Termin, 31,10 €

Mika Juniliewicz

A310.103
Stimme finden mit
Entspannung durch Atmen

und Ténen

Singen starkt das Immunsystem! Dieser
Kurs wendet sich an alle, die ihre Sprech-
und Singstimme verbessern wollen; auch
zum Stimmtraining in der Zeit ohne Logo-
padie geeignet. Wir lernen bewusster zu
atmen und erhalten durch Lockerung ein
intensiveres Korpergefuhl und eine kraft-
vollere Stimme. Wir meditieren und ténen
anhand der Chakren, Qigong-ahnlichen
Atemubungen, der Schlaffhorst-Ander-
sen-Technik und der Lichtenberger
Methode des funktionalen Stimmtrainings.
Bei all diesen verschiedenen Ubungen
schulen wir ganz nebenbei auch unsere
Achtsamkeit. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, dicke Socken oder Gymnastik-
schuhe.

Haus der vhs

Mi., 22.08.2018, 18:45 - 19:45 Uhr

14 Termine, 55,40 €

Manuela Mach

A310.104
Haus der vhs
Mi., 30.01.2019, 18:45 - 19:45 Uhr
18 Termine, 69,80 €
Manuela Mach

A311.102

Autogenes Training

Ohne Stress und Nervositat durch ein
selbstbestimmtes Leben gehen ist erlern-
bar. Ziel dieses Kurses ist es, gesundheit-
liche Beeintrachtigungen durch Entspan-
nung zu lindern. Bitte Wolldecke und war-
me Socken mitbringen.

Haus der vhs

Mi., 22.08.2018, 17:15 - 18:15 Uhr

6 Termine, 26,60 €

Margarete Jensen

A311.103
Haus der vhs
Mi., 07.11.2018, 17:15 - 18:15 Uhr
7 Termine, 30,20 €
Margarete Jensen

A311.104
Haus der vhs
Mi., 16.01.2019, 17:15 - 18:15 Uhr
11 Termine, 44,60 €
Margarete Jensen

A311.105
Haus der vhs
Mi., 08.05.2019, 17:15 - 18:15 Uhr
7 Termine, 30,20 €
Margarete Jensen

A328.102
Mindfulness Based Stress
Reduction
(MBSR nach Kabat-Zinn)

Achtsamkeit ist in aller Munde - eine
gleichmitige Haltung zu unseren Ein-
driicken zu entwickeln ist eine schwierige
Aufgabe: Alle aufkommenden Wahrneh-
mungen, Empfindungen,  Gedanken,
Gerausche, Bilder, Emotionen usw. wer-
den mit einer gelassenen Akzeptanz be-
trachtet, ohne sie zu beeinflussen. Dazu
eignet sich ein Tag mit vielen Ubungen
besonders: BodyScan, Sitzen, Schwei-
gen, achtsam Gehen, stilles Essen, aber
auch ein Austausch miteinander sollen
Sie neugierig machen. Bitte bequeme
Kleidung, Socken, Kissen, eine Decke, et-
was zu Trinken und zum Schreiben mit-
bringen. Ein gemeinsames stilles Mitta-
gessen ist auswarts geplant und nicht in
der Kursgebihr enthalten.

Haus der vhs

Sa., 17.11.2018, 09:30 - 17:15 Uhr

1 Termin, 29,00 €

Dr. Harald Lucius

A328.103
Haus der vhs
Sa., 15.06.2019, 09:30 - 17:15 Uhr
1 Termin, 29,00 €
Dr. Harald Lucius

A328.104
Haus der vhs
Sa., 23.11.2019, 09:30 - 17:15 Uhr
1 Termin, 29,00 €
Dr. Harald Lucius

A328.111

Vipassana-Meditation

Die Vipassana-Meditation hat das Ziel, in-
tuitive Einsicht zu gewinnen, wie das Le-
ben ist. Im Betrachten, Zulassen und Aus-
halten aller koérperlichen und geistigen
Vorgange geschieht die Begegnung mit
sich selbst, ohne Verdrangung, Vermei-
dung, Rechtfertigung oder Beschonigung.
Diese Veranstaltung beinhaltet Sitz- und

Auch gut fur Anfanger geeignet. Bitte be-
queme Kleidung und eine Decke, und
falls vorhanden, auch ein Meditationskis-
sen oder -bankchen mitbringen. (Klein-
gruppe).

Haus der vhs

So., 11.11.18, 09:00 - 14:00 Uhr

1 Termin, 27,50 €

Michael Kressenbuch

A328.112
Haus der vhs
So., 24.03.19, 09:00 - 14:00 Uhr
1 Termin, 27,50 €
Michael Kressenbuch

A328.121
Klangreise mit Klangschalen,

Gong und Klangsaule

Kommen Sie mit auf eine Klangreise, in
der Sie die Wirkung von Klangschalen,
Gong und Klangsaule erfahren. Es ent-
stehen Klangteppiche, deren Klange und
Schwingungen unterschiedliche Empfin-
dungen, Bilder und Impulse auslésen. Da-
bei kommt es im Allgemeinen sehr schnell
zu einer tiefen Entspannung und zu Wohl-
befinden. Die obertonreichen Klange wir-
ken harmonisierend und fordern die Be-
reitschaft zum Loslassen. Die oft kreisen-
den Gedanken kommen zur Ruhe und
unsere Seele erfahrt Raum zur Entfal-
tung. Bitte eine Decke, evtl. ein Kissen
mitbringen. Yogamatten sind vorhanden.
Haus der vhs

Fr., 26.10.2018, 19:00 - 20:30 Uhr

1 Termin, 8,00 €

Angela Wilcke

A328.122
Haus der vhs
Fr., 07.12.2018, 19:00 - 20:30 Uhr
1 Termin, 8,00 €
Angela Wilcke

A328.123
Haus der vhs
Fr.,01.02.2019, 19:00 - 20:30 Uhr
1 Termin, 8,00 €

Geh-Meditation, erganzt durch ausglei- Angela Wilcke
chende Korperubungen sowie einen Vor-
trag und die Moglichkeit zur Reflexion.
@ Vihiotvom,
Praxis fiir

Naturheilpraxis
www.utehoffmann.eu

Angebote der Naturheilpraxis
Akupunktur
Kinesiologie / Regulationsdiagnostik
Bioresonanzverfahren
Hypnose: Raucherentwdhnung
Gewichtsreduktion
bei itlichen Storungen

Naturheilverfahren und Coaching

Systemisch Business Coaching
www.coaching-hoffmann.cu

Angebote im Coaching: Gesundheitscoaching
Finanzcoaching
Personlichkeitscoaching ( Work/ Life Th

Gerne komme ich zu einem Coaching auch in Ihre Firma und berate sie

Moltkestrafie 36
24837 Schleswig



A328.141
Atem, Bewegung und

Entspannung

Aller Anfang ist in einer Gruppe manch-
mal leichter. Gemeinsam werden wir
Atem-Korper-Bewegungsubungen und
Dehnungen erlernen und die Empfindung
und Lebendigkeit fur Atem und Korper
wach werden lassen. Einfache Ubungen
koénnen auf leichte Weise in den Alltag in-
tegriert werden. Verspannungen,
Riicken-, Kopfschmerzen kdnnen positiv
beeinflusst werden. Bitte bequeme Klei-
dung und dicke Socken mitbringen.
(Kleingruppe).

Haus der vhs

Do., 29.11.2018, 18:00 - 19:30 Uhr

3 Termine, 25,00 €

Dorit Reichelt-Dobrot

A328.142
Haus der vhs
Mi., 06.02.2019, 09:30 - 11:00 Uhr
3 Termine, 25,00 €
Dorit Reichelt-Dobrot

A328.151
Moving soft - leichte
Bewegung fuir Korper, Geist
und Seele
Die Bewegungsreise mit leichten Ubun-
gen kann Sie dabei unterstiutzen, mehr
Ausgeglichenheit, Energie und Wohlbefin-
den herbeizufiihren. Ein Mix aus dynami-
scher Entspannung, Tanz, Achtsamkeit
und eine Wohlfihimeditation erganzen
sich. Bitte mitbringen: Decke, warme be-
queme Kleidung, dicke Socken, etwas zu
trinken.
Haus der vhs
Do., 06.09.2018, 19:00 - 20:30 Uhr
2 Termine, 15,00 €
Rita Rogge

A328.152
Haus der vhs
Do., 22.11.2018, 19:00 - 20:30 Uhr
1 Termin, 9,00 €
Rita Rogge

A328.171
Handreflexzonenmassage -

reich mir Deine Hand

Sie erlernen eine Massagetechnik, die
Sie leicht bei sich und anderen anwenden
kénnen, um Stress abzubauen und um
sich etwas Gutes zu tun. Mit Hilfe der
Handreflexzonenmassage konnen sie
den gesamten Organismus unterstutzen
und fur Entspannung sorgen. Bitte mit-
bringen: Isomatte, Decke, Kissen, Hand-
creme.

Haus der vhs

Sa., 08.12.2018, 14:00 - 18:00 Uhr

1 Termin, 18,00 €

Ulrike Schmitz

A328.172
Haus der vhs
Sa., 02.02.2019, 14:00 - 18:00 Uhr
1 Termin, 18,00 €
Ulrike Schmitz

A328.180
Trommelpezziball gegen

Stress

Fir alle, die Energie tanken und loslassen
mochten. Nach dynamischer Musik trom-
meln wir gemeinsam auf Pezziballen un-
seren Stress weg und erwecken wieder
neue Krafte. Freude und SpaR stehen im
Vordergrund. Keine Vorkenntnisse not-
wendig. (Kleingruppe).

Haus der vhs

So., 28.10.2018, 17:00 - 18:30 Uhr

1 Termin, 15,00 €

Rita Rogge

A328.201
Meridian Stretching -
Schnupperkurs

Shizuto Masunaga, der Begriinder des
"Zen Shiatsu" entwickelte diese Dehn-
Ubungen fur alle, die Interesse an ihrem
Koérper und an dessen Wohlergehen ha-
ben. Mit den Ubungen kann man jeden
Hauptmeridian und sein Organ aktivieren.
Klassisches Stretching beschaftigt sich
mit der Dehnung verschiedener Korpertei-
le und konzentriert sich ausschlieRlich auf
den physischen Aspekt. Meridian Stret-
ching kann durch regelmafiges Training
eine Harmonie von Korper, Geist und
Seele bewirken. Meridian Stretching be-
steht aus einer Ubungsreihe von kurzen,
effektiven Ubungen, die im Sitzen und
Stehen durchgefiihrt werden. Selbst fir
Untrainierte ist Meridian-Stretching ein-
fach durchzufiihren. Um dem angeregten
Energiefluss nachzuspuren, wird die
Ubungsreihe mit einer Meditation oder
Traumreise beendet. Bitte tragen Sie be-
queme Kleidung und bringen sich eine
Yogamatte, ein Kissen und eine warme
Decke mit. (Kleingruppe).

Haus der vhs

Mi., 24.10.2018, 17:00 - 18:00 Uhr

3 Termine, 17,40 €

Daniela Schnittker

A328.202
Meridian Stretching

Shizuto Masunaga, der Begriinder des
"Zen Shiatsu" entwickelte diese Dehn-
Ubungen fir alle, die Interesse an ihrem
Korper und an dessen Wohlergehen ha-
ben. Mit den Ubungen kann man jeden
Hauptmeridian und sein Organ aktivieren.
Klassisches Stretching beschaftigt sich
mit der Dehnung verschiedener Korpertei-
le und konzentriert sich ausschlieBlich auf
den physischen Aspekt. Meridian Stret-
ching kann durch regelmafliges Training
eine Harmonie von Korper, Geist und
Seele bewirken. Meridian Stretching be-
steht aus einer Ubungsreihe von kurzen,

effektiven Ubungen, die im Sitzen und
Stehen durchgefiihrt werden. Selbst fir
Untrainierte ist Meridian-Stretching ein-
fach durchzufiihren. Um dem angeregten
Energiefluss nachzuspulren, wird die
Ubungsreihe mit einer Meditation oder
Traumreise beendet. Bitte tragen Sie be-
queme Kleidung und bringen sich eine
Yogamatte, ein Kissen und eine warme
Decke mit. (Kleingruppe).

Haus der vhs

Mi., 28.11.2018, 17:00 - 18:00 Uhr

6 Termine, 33,80 €

Daniela Schnittker

A328.203
Haus der vhs
Mi., 30.01.2019, 17:00 - 18:00 Uhr
9 Termine, 48,30 €
Daniela Schnittker

A328.204
Haus der vhs
Mi., 08.05.2019, 17:00 - 18:00 Uhr
7 Termine, 38,70 €
Daniela Schnittker

A328.211
PMR Progressive
Muskelentspannung -

Schnupperkurs

Entspannung finden und Stress abbauen
wird in unserer hektischen Welt zuneh-
mend wichtiger. Bei der progressiven
Muskelentspannung nach Edmund Ja-
cobson handelt es sich um ein Verfahren,
bei dem durch die willentliche und be-
wusste An- und Entspannung bestimmter
Muskelgruppen ein Zustand tiefer Ent-
spannung des ganzen Korpers erreicht
werden soll. Dabei werden die Muskel-
gruppen nacheinander angespannt, die
Muskelspannung kurz gehalten und an-
schlieBend wird die Spannung geldst. Die
Konzentration wird dabei auf den Wech-
sel zwischen Anspannung und Entspan-
nung gerichtet und auf die Empfindungen,
die mit diesen unterschiedlichen Zustan-
den einhergehen. Ziel des Verfahrens ist
eine Senkung der Muskelspannung unter
das normale Niveau aufgrund einer ver-
besserten Korperwahrnehmung. Sie ler-
nen, muskuladre Entspannung herbeizu-
fuhren, wann immer sie dies mochten. Zu-
dem sollen durch die Entspannung der
Muskulatur auch andere Zeichen kérperli-
cher Unruhe oder Erregung reduziert wer-
den kénnen. Zum Nachsplren wird die
Ubungsreihe mit einer Traumreise been-
det. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung
und bringen sich eine Yogamatte, ein Kis-
sen und eine warme Decke mit. (Klein-
gruppe).

Haus der vhs

Mi., 24.10.2018, 18:15 - 19:15 Uhr

3 Termine, 17,40 €

Daniela Schnittker



A328.212
Haus der vhs
Mi., 28.11.2018, 18:15 - 19:15 Uhr
6 Termine, 33,80 €
Daniela Schnittker

A328.213
Haus der vhs
Mi., 30.01.2019, 18:15 - 19:15 Uhr
9 Termine, 48,30 €
Daniela Schnittker

A328.214
Haus der vhs
Mi., 08.05.2019, 18:15 - 19:15 Uhr
7 Termine, 38,70 €
Daniela Schnittker

A328.710B
Shiatsu und
Akupressurmassage.

Bildungsurlaub

Shiatsu ist eine alte, aus Japan kommen-
de Fingerdruckmassage. Sie beruht auf
der Vorstellung von Meridianen (Energie-
bahnen), die den ganzen Kérper durch-
ziehen und fir unseren Energiefluss
Verantwortung tragen. Ist Energie blo-
ckiert, so kénnen wir dies als Verspan-
nung oder Stress bis hin zum Schmerz
spuren. In diesem Bildungsurlaub werden
u. a. folgende Themen angesprochen:
Shiatsu bei Kopfschmerz/Migrane, Schlaf-
und Essstorungen, Erschopfung und psy-
chischer Belastung. Abgerundet wird die
Woche durch die Auseinandersetzung mit
den speziellen Themen der Teilnehmer/in-
nen. - Bitte mitbringen: Yogamatte wenn
vorhanden, lockere Kleidung, Decke, war-
me Socken, Mittagsimbiss, Getranke,
Schreibzeug. Anerkennung als Bildungs-
urlaub (WBG/B/17922 IB S.H.). Bitte er-
kundigen Sie sich nach den Bedingun-
gen.

Haus der vhs

08.04. - 12.04.2019

Montag - Donnerstag 09.00 - 16.30 Uhr
Freitag 09.00 - 13.30 Uhr

5 Termine, 198,00 €

Anke Schauf

Schriftiche Abmeldungen sind bis
zwei Wochen vor dem Termin mog-
lich, sonst besteht volle Zahlungs-
pflicht. Die Lebensmittelumlage ist in
der Kursgebuhr enthalten, sofern
nicht anders angegeben. Sie wird
auch bei einem unentschuldigten
Fernbleiben oder bei nicht fristge-
malRem Rucktritt fallig.

A340.107
Kochschule fiir Anfanger -
einfache Hausmannskost und

mehr

Dieser Kurs richtet sich an alle, die be-
reits einen Kochkurs fur Anfanger besucht
haben oder bereits uber geringe Koch-
kenntnisse verfigen. An drei Abenden
werden die Grundlagen des Kochens
schmackhaft und mit Spall vertieft. Die
Lebensmittelpauschale in Hohe von 8 Eu-
ro/Kurstag ist in der Kursgeblhr enthal-
ten. Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirr-
tuch und Dosen fir evtl. Reste. (Klein-
gruppe).

Wilhelminenschule,

Kiiche, Lutherstr. 11

Mi., 24.10.18, 18:30 - 21:30 Uhr,

Mi., 31.10.18, 18:30 - 21:30 Uhr,

Mi., 07.11.18, 18:30 - 21:30 Uhr

3 Termine, 85,80 €

Elke Stroth

A340.108

Creolisch kochen

Kochen und genielen, was Scarlett
O’Hara und Rhett Butler schon gegessen
haben. Franzésisch-karibisch-afrikanisch
inspiriert, spiegelt diese Kiche die Ge-
schichte der Staaten Georgia und Loui-
siana wieder. Nahrungsmittelallergien un-
bedingt angeben! Die Lebensmittelum-
lage incl. Getranke in Héhe von 13,50 Eu-
ro ist in der Kursgebihr enthalten. Bitte
Behalter fir evtl. Reste sowie eine Schiir-
ze mitbringen. (Kleingruppe). Jeder
Kochabend hat wechselnde Gerichte.
Wilhelminenschule,

Kiiche, Lutherstr. 11

Do., 27.09.2018, 17:00 - 20:30 Uhr

1 Termin, 37,90 €

Susanne von Dacherdden

A340.118

Creolisch kochen

Jeder Kochabend hat wechselnde
Gerichte.

Wilhelminenschule,

Kiiche, Lutherstr. 11

Do., 15.11.2018, 17:00 - 20:30 Uhr
1 Termin, 37,90 €

Susanne von Dacheroden

A340.128

Creolisch kochen

Jeder Kochabend hat wechselnde
Gerichte.

Wilhelminenschule,

Kiiche, Lutherstr. 11

Do., 10.01.2019, 17:00 - 20:30 Uhr
1 Termin, 37,90 €

Susanne von Dacherdoden

A340.138

Creolisch kochen

Jeder Kochabend hat wechselnde
Gerichte.

Wilhelminenschule,

Kiiche, Lutherstr. 11

Do., 21.02.2019, 17:00 - 20:30 Uhr
1 Termin, 37,90 €

Susanne von Dacheréden

A406.431
Cooking in English
Englisch-sprachige Rezepte - auf Eng-
lisch gekocht. Wir lernen "Kichenwort-
schatz". Die Lebensmittelkosten in Hohe
von insgesamt 7,50 € werden mit der
Kursgebiihr erhoben. (Minigruppe).
Eckernforde
Sa., 15.09.2018, 10:00 - 14:00 Uhr
1 Termin, 32,50 €
Jane K. Clouston

A340.151
Essbare Wildpflanzen im
Friihjahr: Barlauch und
Krauter, Naturschutz
Nahere Beschreibung im
Programmbereich Verbraucherfragen.
So., 14.04.2019, 10:00 - 12:30 Uhr

1 Termin, 10,00 €
Birgit Lucius

A340.152
Essbare Wildpflanzen im
Frihjahr: Wegrander und
Wald

Nahere Beschreibung im
Programmbereich Verbraucherfragen.
Sa., 08.06.2019, 10:00 - 13:00 Uhr

1 Termin, 10,00 €

Birgit Lucius

A340.153
Essbare Wildpflanzen im
Frihjahr: Baldrian und
Magdesii
Nahere Beschreibung im
Programmbereich Verbraucherfragen.
So., 16.06.2019, 10:00 - 13:00 Uhr
1 Termin, 10,00 €
Birgit Lucius



A340.154
Essbare Wildpflanzen im
Friihjahr: Heilkrauter,

Giftpflanzen und Praktisches
Nahere Beschreibung im
Programmbereich Verbraucherfragen.
Sa., 29.06.2019, 10:00 - 13:00 Uhr

1 Termin, 10,00 €

Birgit Lucius

A346.101
Ausbildung zur
Betreuungskraft nach
Richtlinien des § 53c, SGB XI

Mit dem 2. Pflegestarkungsgesetz wird
die Zahl der zusatzlichen Betreuungskraf-
te in stationaren und ambulanten Einrich-
tungen deutlich erhéht (1:20 Vollzeit). Im
Zentrum steht die individuelle Unterstit-
zung jedes Einzelnen. Die ergdnzenden
Angebote stehen allen Pflegebedurftigen
offen. Der Alltag in den voll- und teilstatio-
naren Einrichtungen soll verbessert wer-
den. Wer diese Betreuung beruflich leis-
ten will, muss personlich geeignet sein
(Eignungspraktikum vor der Schulung)
und braucht einen Qualifikationsnach-
weis. Dieser Nachweis wird durch die
Ausbildung zur Betreuungskraft erbracht.
Die Ausbildung besteht aus Basis- und
Aufbaukurs mit 160 Unterrichtsstunden
sowie einem Vollzeitpraktikum von 2 Wo-
chen in den Oktoberferien. Der Unterricht
findet in der Regel an zwei Kurstagen pro
Woche (Mittwoch und Freitag) von 08:30 -
13:30 Uhr statt. Den Abschluss bildet die
Prasentation eines Umsetzungsbeispiels
in Theorie und Praxis und ein anschlie-
Rendes Kolloquium. Nach erfolgreicher
Beendigung erhalten Sie ein Zertifikat mit
Angabe der Lehrgangsinhalte und Stun-
dennachweis. Gern geben wir Ihnen Aus-
kunft ber Fordermdglichkeiten.

Haus der vhs

Mi., 29.08.2018, 08:30 - 13:30 Uhr
mittwochs und freitags

25 Termine, 690,00 €

Dozententeam

Weitere Fortbildungen fiir
den Umgang mit De-
menzkranken finden Sie im
Programmbereich ,,Beruf*.

A345.101
Erste-Hilfe-Ausbildung (9 UE)

NTZ - Notfalltrainingszentrum
Lassen Sie sich beim NTZ einen Platz re-
servieren. Telefon: 04331 4590045 oder
WhatsApp: 0160 7995555 (mit Kursort,
Datum, Name), Email: info@notfalltrai-
ningszentrum.de.

DaZ-Zentrum, BellmannstraBe 30, links
Sa., 25.08.2018, 10:00 - 17:45 Uhr

1 Termin, 35,00 €

A345.102
Haus der vhs
Sa., 08.09.2018, 10:00 - 17:45 Uhr
1 Termin, 35,00 €

A345.103
Haus der vhs
Sa., 22.09.2018, 10:00 - 17:45 Uhr
1 Termin, 35,00 €

A345.104
Haus der vhs
Sa., 27.10.2018, 10:00 - 17:45 Uhr
1 Termin, 35,00 €

A345.105
Haus der vhs
Sa., 10.11.2018, 10:00 - 17:45 Uhr
1 Termin, 35,00 €

A345.106
Haus der vhs
Sa., 24.11.2018, 10:00 - 17:45 Uhr
1 Termin, 35,00 €

A345.107
Haus der vhs
Sa., 08.12.2018, 10:00 - 17:45 Uhr
1 Termin, 35,00 €

A345.108
Haus der vhs
Sa., 12.01.2019, 10:00 - 17:45 Uhr
1 Termin, 35,00 €

A345.109
Haus der vhs
Sa., 12.01.2019, 10:00 - 17:45 Uhr
1 Termin, 35,00 €

A345.110
Haus der vhs
Sa., 09.02.2019, 10:00 - 17:45 Uhr
1 Termin, 35,00 €

A345.111
Haus der vhs
Sa., 23.02.2019, 10:00 - 17:45 Uhr
1 Termin, 35,00 €

A345.112
Haus der vhs
Sa., 09.03.2019, 10:00 - 17:45 Uhr
1 Termin, 35,00 €

A345.113
Haus der vhs
Sa., 23.03.2019, 10:00 - 17:45 Uhr
1 Termin, 35,00 €

A345.115
Haus der vhs
Sa., 27.04.2019, 10:00 - 17:45 Uhr
1 Termin, 35,00 €

A345.116
Haus der vhs
Sa., 11.05.2019, 10:00 - 17:45 Uhr
1 Termin, 35,00 €

A345.117
Haus der vhs
Sa., 25.05.2019, 10:00 - 17:45 Uhr
1 Termin, 35,00 €

A345.118
Haus der vhs
Sa., 08.06.2019, 10:00 - 17:45 Uhr
1 Termin, 35,00 €

A345.119
Haus der vhs
Sa., 22.06.2019, 10:00 - 17:45 Uhr
1 Termin, 35,00 €

A345.125
Haus der vhs
Fr., 23.11.2018, 08:00 - 15:45 Uhr
1 Termin, 35,00 €
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e ™)
Sie sind Unternehmer/in? Geschaftsfiihrer/in? Flihrungskraft?
Sie verstehen Personalentwicklung als wichtigen Teil Ihrer Unternehmensentwicklung?
Sie denken Uber ein Training, einen Workshop oder eine Weiterbildungsreihe in Ihrer Firma nach?
Sie planen die Durchflihrung eines EDV- oder Sprachcoachings?
Sprechen Sie uns an, wir unterbreiten lhnen gern lhr individuelles Angebot nach ausfiihr-
licher Bedarfsanalyse.
Kontakt:
vhs Schleswig, Nicole A. Schmdlz,
Email: n.schmoelz@schleswig.de

_ J

"Business-kompakt"

"Business-kompakt" - das
Veranstaltungsformat in
Kleingruppen

"Business-kompakt" ist eine Veran-
staltungsreihe der vhs Schleswig,

die in komprimierter Form und sehr
kurzer Zeit praxisnahes Wissen
durch professionelle Trainerlnnen
vermittelt.

Die Bausteine bauen nicht aufeinan-
der auf und kénnen unabhangig von-
einander gebucht werden.

Die Reihe wird von Semester zu Se-
mester fortgesetzt.

"Business kompakt" richtet sich so-
wohl an Privatpersonen als auch an
Mitarbeitende und (werdende) Fih-
rungskrafte von KMU.

Wir beraten Sie gern.
Email: vhs@schleswig.de oder
Telefon: (04621) 9662-16

® A503.105 neu!

"Business-kompakt" -
Frau Hansen ist weg! Was

machen wir jetzt?

... das hat Frau Hansen auch alles ge-
macht. - Wer wusste das? Wer hat die
Daten? Wer kann das noch? Wer hat
Uberhaupt und welche Informationen? -
Wie behalte ich relevantes Wissen im Un-
ternehmen, was ist Wissensmanagement
und wie funktioniert es? Und was hat das
alles mit Personalplanung und modernem
Personalmanagement zu tun?

Haus der vhs

Do., 27.09.2018, 18:00 - 21:15 Uhr

1 Termin, 29,00 €

Marcus Valentin-Herms

@ A503.107
"Business-kompakt" -

Terminplanung

Terminabsprachen, Terminverfolgung,
Wiedervorlage, Informationsfluss.

Haus der vhs

Do., 04.10.2018, 09:00 - 12:15 Uhr

1 Termin, 29,00 €

Regine Jackel

® A503.108

Haus der vhs

Mi., 03.04.2019, 13:00 - 16:15 Uhr
1 Termin, 29,00 €

Regine Jackel

@ A503.111
"Business-kompakt" -

Telefon

Gesprachsvorbereitung, zeitsparend tele-
fonieren, storungsfrei arbeiten, Umgang
mit Informationen und Notizen.

Haus der vhs

Do., 04.10.2018, 13:00 - 16:15 Uhr

1 Termin, 29,00 €

Regine Jackel

® A503.112

Haus der vhs

Mi., 03.04.2019, 09:00 - 12:15 Uhr
1 Termin, 29,00 €

Regine Jackel

® A503.115
"Business-kompakt" -
Schreib-Jobs

Protokolle, Postgeheimnis, postalischer
Schriftverkehr, kleiner Ausflug zur DIN-
Norm.

Haus der vhs

Fr., 02.11.2018, 09:00 - 12:15 Uhr

1 Termin, 29,00 €

Regine Jackel

® A503.116

Haus der vhs

Di., 14.05.2019, 13:00 - 16:15 Uhr
1 Termin, 29,00 €

Regine Jackel

@ A503.121
"Business-kompakt" -

Prioritaten

Das Dringendste zuerst? Methoden zu
Prioritaten kennen lernen und ausprobie-
ren.

Haus der vhs

Fr., 02.11.2018, 13:00 - 16:15 Uhr

1 Termin, 29,00 €

Regine Jackel

® A503.122

Haus der vhs

Di., 14.05.2019, 09:00 - 12:15 Uhr
1 Termin, 29,00 €

Regine Jackel

® A503.125
"Business-kompakt" -

Zusammenarbeit mit Outlook
Posteingang organisieren, Umgang mit
Anlagen, Kalender und Termine, Kontakte
verwalten.

Haus der vhs

Fr., 30.11.2018, 09:00 - 12:15 Uhr

1 Termin, 29,00 €

Regine Jackel

® A503.126

Haus der vhs

Do., 20.06.2019, 09:00 - 12:15 Uhr
1 Termin, 29,00 €

Regine Jackel

® A503.128 neu!

"Business-kompakt" -

Uups, wie funktioniert so ‘ne
"Firma"?

Grundlagen der Betriebswirtschaftslehre
und warum Sie vieles - unbewusst -
schon kennen.

Haus der vhs

Do., 17.01.2019, 18:00 - 21:15 Uhr

1 Termin, 29,00 €

Marcus Valentin-Herms
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® A503.129 neu!

"Business-kompakt" -

Marketing mal anders

... und warum der morgendliche Besuch
im Bad bereits eine MarketingmafRnahme
ist. Mit Spal} Marketing verstehen, Goo-
gle durchschauen, Social Media "manipu-
lieren" ... Neugierig?

Haus der vhs

Do., 14.02.2019, 18:00 - 21:15 Uhr

1 Termin, 29,00 €

Marcus Valentin-Herms

@ A503.131
"Business-kompakt" -

Listen mit Excel

Daten sortieren, Daten gruppieren, einfa-
ches Rechnen, optimal drucken.

Haus der vhs

Fr., 30.11.2018, 13:00 - 16:15 Uhr

1 Termin, 29,00 €

Regine Jackel

® A503.132

Haus der vhs

Do., 20.06.2019, 13:00 - 16:15 Uhr
1 Termin, 29,00 €

Regine Jackel

@ A503.135
"Business-kompakt" -
Meetings

Teambesprechungen und Veranstaltun-
gen vorbereiten, moderieren, Umgangs-
formen und Small Talk.

Haus der vhs

Di., 05.02.2019, 09:00 - 12:15 Uhr

1 Termin, 29,00 €

Regine Jackel

® A503.141
"Business-kompakt" -

Zusammenarbeit im Team

Was ist ein Team? Wie kann die Zusam-
menarbeit im Team gelingen?

Haus der vhs

Di., 05.02.2019, 13:00 - 16:15 Uhr

1 Termin, 29,00 €

Regine Jackel

@ A503.145
"Business-kompakt" -

Struktur am Schreibtisch
Ordner im Regal, Handbuch Buro, Um-
gang mit Post, Notizbuch, Post-its richtig
nutzen.

Haus der vhs

Mi., 13.03.19, 09:00 - 12:15 Uhr

1 Termin, 29,00 €

Regine Jackel

@ A503.146
"Business-kompakt" -
Struktur im PC

Ordnung im Datei-Explorer, Dateigruppen
umbenennen, Speichern, externe Daten-
trager, Clouds.

Haus der vhs

Mi., 13.03.19, 13:00 - 16:15 Uhr

1 Termin, 29,00 €

Regine Jackel

Personlichkeitsentwicklung

& Kommunikation

® A107.101
Jugendgruppenleitercard -

Ausbildung fiir Erwachsene
Die Anspriiche von Kindern und Jugendli-
chen steigen beinahe taglich. Sie mdch-
ten sich in diesem Bereich weiterbilden?
Sie mdchten Ihre Praxiserfahrungen gern
mit der noétigen Theorie kombinieren?
Dann machen Sie jetzt Ihre "Juleica" an
der vhs! Sie lernen spezielle Themen der
Jugendarbeit kennen, zugeschnitten auf
Situationen, die lhnen in lhrer Arbeit be-
gegnen konnen. Theorieinput und Praxis
werden eng verknlipft. Sie sprechen Uber
rechtliche Grundlagen in der auf3erschuli-
schen Jugendarbeit und behandeln aktu-
elle Themen junger Menschen. Das Kurs-
angebot und die Inhalte richten sich spe-
ziell an berufstatige Erwachsene, die aus
zeittechnischen Grinden einen Wochen-
kurs zum Jugendgruppenleiter nicht ab-
solvieren konnen. Dieser Kurs findet in
Kooperation mit der Sportjugend Schles-
wig-Flensburg statt.

Haus der vhs

Mi., 12.09.18, 18:30 - 21:15 Uhr,

Di., 18.09.18, 18:30 - 21:15 Uhr,

Mi., 19.09.18, 18:30 - 21:15 Uhr,

Di., 25.09.18, 18:30 - 21:15 Uhr,

Mi., 26.09.18, 18:30 - 21:15 Uhr,

Di., 23.10.18, 18:30 - 21:15 Uhr,

Mi., 24.10.18, 18:30 - 21:15 Uhr,

Di., 30.10.18, 18:30 - 21:15 Uhr,

Di., 06.11.18, 18:30 - 21:15 Uhr,

Mi., 07.11.18, 18:30 - 21:15 Uhr

10 Termine, 99,00 €

Gordon Schulz

@ A504.103

Rhetorik-Grundkurs:
Entspanntes Wochenend-
Training

Sie erfahren, wie Sie selbstbewusster
auftreten, Chancen der eigenen Sprech-
stimme sowie der Korpersprache besser
nutzen, gekonnt argumentieren und Fra-
gen und Pausen als rhetorisches Mittel
einsetzen konnen. Praktische Ubungen
fur den privaten und beruflichen Einsatz,
z. B. fir Reden, Dialoge und Diskussio-
nen beinhaltet das Seminar ebenfalls. Hil-
freiche Gruppenriickmeldungen finden in
fairer Runde statt. (Kleingruppe)

Unsere aktuellen
Offnungszeiten:

Immer - Uberall.

Geldautomaten

Sicher online
bezahlen

Personliche
Beratung vor Ort

Bankgeschafte
per Telefon

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Schleswiger
== == VOlksbank
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Haus der vhs

Sa., 27.10.18, 10:00 - 17:00 Uhr,
So., 28.10.18, 10:00 - 17:00 Uhr
2 Termine, 77,00 €

Torsten Bentfeld

® A504.104 neu!

Hallo, jetzt rede ich!

Bei Ihnen steht eine Rede an? Zur Hoch-
zeit, zur Konfirmation, zum runden Ge-
burtstag der Freundin - oder auch zu |hrer
eigenen Feier? Sie erstellen mit profes-
sioneller Anleitung "lhre" Rede und pra-
sentieren sie folgend auch dem Publikum.
So bekommen Sie umgehend hilfreiche
Riickmeldungen zur Rede und zu lhrem
Auftritt. Mit vielen kleinen Tipps und Tricks
zur Gestaltung einer Rede, Stimm- und
Atemtechnik sowie Kniffs gegen Lampen-
fieber erleben Sie: eine gelungene Rede
halten bringt Spal! Bitte bringen Sie
Schreibmaterialien mit. (Kleingruppe).
Haus der vhs

Sa., 02.03.2019, 10:00 - 17:00 Uhr

1 Termin, 41,60 €

Jutta Nissen-Rix

® A504.106 neu!
Lebenslust statt Arbeitsfrust -
mit personlichem
Zeitmanagement zu mehr

Zufriedenheit!

Wir erarbeiten die Grundlagen des Zeit-
managements. Sie analysieren lhre aktu-
elle Situation. Ihre personliche Zeitanaly-
se wird zur Basis fir die Entwicklung ei-
nes individuellen Zeitmanagements mit
Hilfe verschiedener Methoden.
(Kleingruppe).

Haus der vhs

Mi., 06.02.2019, 17:30 - 19:45 Uhr

4 Termine, 54,90 €

Esther Widdel

® A504.701 ‘BU]
Rhetorikkompetenz im Beruf.

Bildungsurlaub

Sicherer kommunizieren mit Vorgesetz-
ten, Mitarbeiterinnen, Kolleginnen, Kun-
dinnen sowie Lieferanten. Kommunikati-
onsmodelle fur die Praxis. Rhetorische
Hauptfaktoren, z. B. Korpersprache. Re-
de/Vortrag/Prasentation. Personalgespra-
che, z. B. Kritikgesprach; Bewerbungsge-
sprache. Kundenberatung/Verkauf/Rekla-
mation. Team-Moderation/Diskussionslei-
tung. Argumentation/Umgehen mit Ein-
wanden und Angriffen. Seminar mit Erlau-
terungen und praktischen Ubungen/Me-
dieneinsatz. Fir Teilnehmende, die Uber
ihre Berufstatigkeit hinaus konstruktiv of-
fen mitwirken wollen. Als Bildungsurlaub
anerkannt (WBG/B/17942 IB S.H.)

Haus der vhs

06.05. - 10.05.2019

Montag - Donnerstag 08:30 - 16:00 Uhr
Freitag 08:30 - 13:00 Uhr

5 Termine, 170,00 €

Torsten Bentfeld

Betriebswirtschaft &

Kaufmannisches Wissen

® A505.103 neu!

Rund um lhren

Urlaubsanspruch

Wie viele Urlaubstage stehen lhnen zu?
Wie und bis wann muss der Urlaub ge-
nommen werden? Was passiert mit dem
Resturlaub wahrend einer Erkrankung?
Was ist Bildungsurlaub und wie oft kon-
nen Sie ihn beantragen? Was mussen Sie
beim unbezahlten Urlaub beachten? An
diesem Abend werden diese und andere
Fragen verstandlich beantwortet. Es wer-
den wichtige Urteile besprochen. Anmel-
dung bis 25.10.18 erforderlich.

Haus der vhs

Mo., 29.10.18, 18:00 - 20:15 Uhr

1 Termin, 17,60 €

Claudia Leistikow

@ A505.104

Rund um den Arbeitsvertrag
Was ist bei einem Arbeitsvertrag zu be-
achten? Wie oft und wann kann ein Ar-
beitsverhaltnis befristet werden? Missen
Arbeitszeiten festgelegt werden? An die-
sem Abend werden Inhalte des Arbeits-
vertrages verstandlich erarbeitet. Es wer-
den wichtige Urteile besprochen und wei-
tere Details zum Arbeitsvertrag diskutiert.
Anmeldung bis 20.11.18 erforderlich.
Haus der vhs

Mo., 26.11.18, 18:00 - 20:15 Uhr

1 Termin, 17,60 €

Claudia Leistikow

Biliromanagement

® A505.111 neu!
Teamentwicklung - Was ist

das und wie geht's?

Arbeiten in einem starken Team macht

Spafd und fordert Leistung und Gesund-

heit. Nicht immer hat man soviel Gliick,

aber das lasst sich andern. Eine Flle von

Anregungen fiir eine gute Teamentwick-

lung kann hilfreich sein. Hintergriinde,

Methoden und viele Ubungen an drei Ta-

gen. Themen-Auszug:

* Was ist eine Arbeitsgruppe/ein Team?

¢ Was braucht man fir ein gutes Arbeits-
klima?

¢ Was tun, wenn Teammitglieder nicht
zusammen passen?

*  Wo sind die grofiten Knackpunkte?

* Wie lassen sich die Anregungen im All-
tag umsetzen?

Dieser Kurs spricht insbesondere Team-

und Arbeitsgruppenleiter sowie Ge-

schaftsflihrende von KMU an.

Haus der vhs

21.05. - 23.05.2019

Dienstag - Donnerstag, 09.00 - 16.30 Uhr

3 Termine, 160,00 €

Regine Jackel

Qualifikationen fiir das Arbeitsleben - EDV - Management

® A506.701B G neu!
PC-Grundlagen fiir die Arbeit

im Biiro. Bildungsurlaub

Ein praxisorientiertes Seminar fur Men-
schen, die wissen wollen, wie die Arbeit
mit dem Computer grundlegend funktio-
niert, damit Sie fiir den Bliroalltag gut ge-
ristet sind. Die Themen: Funktionen von
Windows erfahren, Ordnung halten im
PC, Dokumente speichern und wiederfin-
den, Internetdienste im Blro nutzen,
Schreiben mit WORD. Sie erfahren alles
Uber E-Mail-Programme, lernen, wie Sie
den PC vor Viren schitzen, und vieles
mehr. Kleine Lockerungsiibungen versi-
Ren unsere Arbeit am PC. Dieser Kurs ist
ideal flr Jobwechsler oder fur alle, die ih-
re PC-Grundlagen auffrischen wollen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. -
Anerkennung als Bildungsurlaub bean-
tragt.

Haus der vhs

03.09. - 07.09.2018

Montag - Donnerstag 08.30 - 16.15 Uhr
Freitag 08:30 - 13:00 Uhr

5 Termine, 205,00 €

Regine Jackel

® A518.105 neu!
PC und Internet in der

Verwaltung von KiTA und Hort
Umgang mit Ordnern und Dateien, Erstel-
len von Briefen, Einladungen, etc. und

deren Formatierung, Anlegen von Tabel-
len und Listen, Recherche im Internet und

Nutzen von Suchmaschinen sowie
Schreiben von E-Mails, Anlegen von Ter-
minen und Verwalten von Kontaktdaten.
Haus der vhs

13./14.11.2018 von 09.30 - 17.00 Uhr

2 Termine, 87,00 €

Jens-Karl Andersen



Qualifikationen fiir das Arbeitsleben - EDV - Management

Fortbildung fiir Beruf &

Ehrenamt

® A107.121
Wenn Ermahnungen nicht
helfen-

Fortbildung fiir Erzieherlnnen

StoRen Sie auch haufiger an lhre Gren-
zen, wenn Sie Kinder immer und immer
wieder ermahnen, ohne dass sich deren
Verhalten andert? Drangt sich dann
manchmal der Gedanke auf, das Kind sei
boswillig oder gar psychisch gestort?
Wenn Sie das Entwicklungsmodell der
Evolutionspadagogik® kennenlernen,
werden Sie schnell feststellen, dass bei-
des in der Regel nicht der Fall ist. Das
Konzept verdeutlicht: Bewegung hilft, wo
Worte verpuffen. In dem Workshop erfah-
ren Sie, mit welchen einfachen Grundbe-
wegungen Sie Kindern aus den unter-
schiedlichsten Verhaltensblockaden her-
aushelfen konnen. Bitte bequeme Klei-
dung anziehen und ein Handtuch mitbrin-
gen sowie Papier und Schreibzeug.
(Kleingruppe)

Haus der vhs

Sa., 14.09.2019, 09:30 - 17:00 Uhr

1 Termin, 97,00 €

Sigrid Moldenhauer

® A107.131 neu!

Edu-Kinestik-Braingym
Fortbildung fiir Erzieherlnnen

(und andere Interessierte)
Leichter lernen durch Bewegung? Bei die-
sem Kurs geht es um die Harmonisierung
und Foérderung von Gehirnaktivitat und
Kérperbewegung. Das klingt ziemlich tro-
cken, die Ubungen machen jedoch Jung
und Alt Spal. Es gibt ruhige und dynami-
sche Ubungen und Sie werden erstaunt
feststellen, dass einige sehr einfache Be-
wegungen ebenso herausfordernd wie er-
heiternd sein konnen. Ein Mensch mit
synchronisierten Gehirnfunktionen ist ent-
spannt sowie lern- und leistungsfahig,
weil er auf sein erlerntes Wissen und sein
intuitives Potential gleichermalen zurlick-
greifen kann. Die Ubungen bauen unmit-
telbar Stress ab, was Sie direkt mit einem
Muskeltest erfahren kénnen. Weitere In-
halte: Dominanzmuster (Auge, Ohr, Hand,
FuB), wie Stress im Gehirn wirkt, Gehirn-
entwicklung bei Jungen und Madchen.
Bitte mitbringen: Unterlage oder Decke,
sowie Kopfkissen fir Entspannungs-
Ubung; diese kann auch im Sitzen ge-
macht werden. Leichte Kleidung, rutsch-
feste Socken oder Hallensportschuhe
(Bewegungsiibungen). (Kleingruppe)
Haus der vhs

Sa., 24.11.2018, 11:00 - 17:00 Uhr

1 Termin, 97,00 €

Birgit Lucius

@ A346.101
Ausbildung zur
Betreuungskraft nach

Richtlinien des § 53c, SGB XI

Mit dem 2. Pflegestarkungsgesetz wird
die Zahl der zusatzlichen Betreuungskraf-
te in stationaren und ambulanten Einrich-
tungen deutlich erhéht (1:20 Vollzeit). Im
Zentrum steht die individuelle Unterstiit-
zung jedes Einzelnen. Die erganzenden
Angebote stehen allen Pflegebedurftigen
offen. Der Alltag in den voll- und teilstatio-
naren Einrichtungen soll verbessert wer-
den. Wer diese Betreuung beruflich leis-
ten will, muss persénlich geeignet sein
(Eignungspraktikum vor der Schulung)
und braucht einen Qualifikationsnach-
weis. Dieser Nachweis wird durch die
Ausbildung zur Betreuungskraft erbracht.
Die Ausbildung besteht aus Basis- und
Aufbaukurs mit 160 Unterrichtsstunden
sowie einem Vollzeitpraktikum von 2 Wo-
chen in den Oktoberferien. Der Unterricht
findet in der Regel an zwei Kurstagen pro
Woche (Mittwoch und Freitag) von 08:30 -
13:30 Uhr statt. Den Abschluss bildet die
Prasentation eines Umsetzungsbeispiels
in Theorie und Praxis und ein anschlie-
Rendes Kolloquium. Nach erfolgreicher
Beendigung erhalten Sie ein Zertifikat mit
Angabe der Lehrgangsinhalte und Stun-
dennachweis. Gern geben wir lhnen Aus-
kunft Uber Fordermdglichkeiten.

Haus der vhs

Mi., 29.08.2018, 08:30 - 13:30 Uhr
mittwochs und freitags

25 Termine, 690,00 €

Dozententeam

@ A346.103
ROLLATOR-FIT ® -
Fortbildung fiir

Demenzbetreuer

ROLLATOR-FIT® - Bewegungsideen fur
mehr Mobilitat

Friher als lastige Gehhilfe verpont, gilt
der Rollator mittlerweile als eine der
groBen Erfindungen fir Senioren! Der
Rollator, zuerst reine Gehhilfe, wird zum
sportlichen Alltagsbegleiter. In der Fortbil-
dung wird der Umgang mit einem Rollator
in vielfaltiger, kreativer und spafRorientier-
ter Weise vermittelt, um das korperliche
Wohlbefinden und die personliche Selbst-
standigkeit von Seniorinnen und Senioren
zu erhalten und zu verbessern. Die Lehr-
gangsteilnehmenden setzen sich in Theo-
rie und Praxis mit den unterschiedlichen
Bewegungsangeboten rund um den Rol-
lator auseinander. Dabei stehen die moto-
rischen Ziele wie Kraft und Ausdauer ne-
ben denen der Sturzprophylaxe, Konzen-
trationsforderung, kognitiver Leistungsfa-
higkeit sowie die Forderung der Bewe-
gungsgeschicklichkeit mit dem Rollator im
Vordergrund. Diese Fortbildung richtet
sich in erster Linie an Betreuungskrafte
mit Basisausbildung nach § 43b, 53c
SGB X (bisher § 87b SGB Xl) und De-
menzbetreuer, ist jedoch auch fur alle an-
deren haupt- oder ehrenamtlich in der Se-
niorenbetreuung tatigen Personen offen.
Bitte bringen Sie einen Rollator mit.

Haus der vhs

Sa., 10.11.2018, 09:00 - 15:30 Uhr

1 Termin, 67,00 €

Michael Lindner

® A346.1031

Haus der vhs

Sa., 02.03.2019, 09:00 - 15:30 Uhr
1 Termin, 67,00 €

Michael Lindner

Wir befliigeln Schleswig

Arne Hinrichsen e.K.
Capitolplatz 7, 24837 Schleswig

Tel. 04621/96560, schleswig@provinzial.de

;) CIl



Weiterbildung auf Bestel-
lung

Wir bieten lhnen mehr als die im
Programmbheft ausgewiesenen
Kurse und Seminare. Sollten Sie
nicht den Kurstyp, das fachspezi-
fische Angebot, den Schwie-
rigkeitsgrad oder den |lhren
Vorstellungen entsprechenden
Zeitraum finden, so wenden Sie
sich an uns.

Unsere qualifizierten Kurslei-
tenden unterrichten Sie auch
gerne in Kleingruppen, deren
Gr6Re von lhren Vorstellungen
und Wunschen abhangt.

Weiterbildung auf Bestellung
bietet aber auch die Gelegenheit,
sich bei der vhs zusammen mit
Freundinnen und Bekannten ein
»,maRgeschneidertes” Kursan-
gebot zu bestellen.

Setzen Sie sich mit uns in Verbin-
dung und teilen Sie uns lhre Win-
sche mit (Tel. 0 46 21) 96 62 0.
Wir setzen diese umgehend und
flexibel um.

A346.104
Jahreszeitliche Angebote in
der Betreuung - Der Monat
September. Fortbildung fiir
Demenzbetreuer und
Angehorige
Das September-Gelb, das sanfte Licht,
die Spinnen und ihre Netze. Der Garten
mit seinen schonen letzten Blumen. Die
Ernte des Gemiuses, die Schnecken und
die Birnen von Herrn Ribbeck. Das
Minchner Oktoberfest mit seinen Traditio-
nen. Hagebutten und Ebereschen erzah-
len Geschichten aus der Kindheit. - Mit all
dem und mit Singen und Musik sowie
Hantieren mit vertrauten Materialien, lasst
sich der Alltag gestalten.
Haus der vhs
Do., 30.08.2018, 08:30 - 15:00 Uhr
1 Termin, 67,00 €
Ursula Schroder

A346.105
Jahreszeitliche Angebote in
der Betreuung - Der Monat
Oktober - Fortbildung fiir
Demenzbetreuer und
Angehorige
Der Oktober beginnt mit einem Festtag
fur Deutschland, gemeinsam wird die Ein-
heit gefeiert. Die Ernte der Feldfriichte
und Obst sowie Blumen lassen uns den
Erntedank begehen. Naturlich zeigen sich

jetzt die Baume und Blatter in einer neuen
Pracht. Kirbis, Halloween, Reformations-
tag und kirchliche Feiertage sind erwah-
nenswert. Die Zeit wird umgestellt! -
Herbstlieder und Musik, Bewegung und
Naturmaterialien bereichern den Alltag.
Haus der vhs

Do., 20.09.2018, 08:30 - 15:00 Uhr

1 Termin, 67,00 €

Ursula Schroder

A346.106
Jahreszeitliche Angebote in
der Betreuung - Der Monat
November - Fortbildung fiir
Demenzbetreuer und
Angehorige
Im November kommen die deftigen und
warmenden Gerichte auf den Teller. Von
der Steckriibenkonigin wird berichtet. St.
Martin wird erwahnt mit Laternen und
Gansebraten. Von Igeln, Eulen und Fle-
dermausen werden Geschichten und
Marchen erzahlt. Die Gedenktage rufen
Erinnerungen wach. An Brauche der kal-
ten Jahreszeit erinnern wir am Ende des
Monats - Andreastag -, sowie den Beginn
der Adventszeit. Getragene Lieder und
Musik stimmen uns verséhnlich.
Haus der vhs
Do., 25.10.2018, 08:30 - 15:00 Uhr
1 Termin, 67,00 €
Ursula Schroder

A346.107
Jahreszeitliche Angebote in
der Betreuung - Der Monat
Dezember - Fortbildung fiir
Demenzbetreuer und
Angehorige
Im Dezember gibt es viele Anlasse den
Alltag lustvoll zu gestalten. Der Wunsch-
zettel und Adventskalender aus Kinderta-
gen, Barbarazweige, Nikolaus und Marzi-
pan. Viele bekannte Lieder, Gedichte und
Geschichten. Tannenbaum, Christbaum-
schmuck und die Weihnachtsbackerei mit
all ihren beliebten Gewdirzen und Diiften.
Das Weihnachtsessen und Traditionen
von Familie zu Familie. Rauhnachte und
Raucherwerk. Den Abschluss des Jahres,
die Silvesterfeier mit Orakeln, Spielen,
Musik und Tanz.
Haus der vhs
Do., 29.11.2018, 08:30 - 15:00 Uhr
1 Termin, 67,00 €
Ursula Schroder

A346.108
Jahreszeitliche Angebote in
der Betreuung - Der Monat
Januar - Fortbildung fiir
Demenzbetreuer und
Angehorige
Im Januar mit guten Vorsatzen und
Gliicksbringern, den drei  Konigen,

Schnee, Eis und Tiere im Winter. Die
Schneekatastrophe, die allen Schleswig-
Holsteinern in Erinnerung ist. Aber auch
die warmenden Gerichte und Getranke
mit ihren Traditionen. Die schonen Ge-
schichten und Marchen zum Thema, wie
Frau Holle und die Schneekdnigin.

Haus der vhs

Do., 10.01.2019, 08:30 - 15:00 Uhr

1 Termin, 67,00 €

Ursula Schroder

A346.109
Jahreszeitliche Angebote in
der Betreuung - Der Monat
Februar - Fortbildung fiir
Demenzbetreuer und
Angehorige
Im Februar mit den ersten Schneeglock-
chen, Winterjasmin und Zaubernuss, Ma-
ria Lichtmess, dem Valentinstag, den ers-
ten Stérchen, die zuriickkommen, Biike-
brennen und natirlich der Karneval mit
seinen vielen Gesichtern.
Haus der vhs
Do., 31.01.2019, 08:30 - 15:00 Uhr
1 Termin, 67,00 €
Ursula Schroder

A346.110
Jahreszeitliche Angebote in
der Betreuung - Der Monat
Marz - Fortbildung fiir
Demenzbetreuer und
Angehorige
Im Marzen der Bauer, die Schafe und ers-
te Lammer, die Krokusse in Husum mit ih-
rer "Farbe Lila", der Maulwurf "Grabow-
ski", Frihjahrsputz - und Mudigkeit und
der Frihlingsanfang.
Haus der vhs
Do., 28.02.2019, 08:30 - 15:00 Uhr
1 Termin, 67,00 €
Ursula Schroder

A346.111
Jahreszeitliche Angebote in
der Betreuung - Der Monat
April - Fortbildung fiir
Demenzbetreuer und
Angehorige
Mit Humor in den April geschickt zu wer-
den, macht Freude! Scherze liber Scher-
ze und Till Eulenspiegel. Die Tulpenge-
schichte und die Tiere im Fruhling. Erste
Bliten an den Kirschbdumen. Das Oster-
fest mit seinen Brauchen und dem christli-
chen Hintergrund. Am Ende des Monats
die Fruhjahrskrauter und die Hexen.
Haus der vhs
Do., 28.03.2019, 08:30 - 15:00 Uhr
1 Termin, 67,00 €
Ursula Schroder



Kursleiterin oder Kursleiter an
der vhs werden?

Wir suchen fortlaufend neue
Kursleiterinnen fir alle Prog-
rammbereiche mit spannenden

Ideen fir unser Programm. Viel-
leicht mochten Sie uns auch eine
neue Idee vorstellen, die Sie in un-
serem Angebot nicht gefunden
haben? Wir freuen uns Uber lhre
Bewerbung zur Mitarbeit.

Was Sie mitbringen sollten:

Sie verfugen Uber fachliche Kom-
petenz — also Uber eine qualifizierte
abgeschlossene Ausbildung oder
ein abgeschlossenes Studium in
lhrem Fachgebiet. Sie sind kon-
taktfahig und haben Freude an der
Arbeit mit Erwachsenen. Sie zeigen
Bereitschaft zur griindlichen Vorbe-
reitung auf die Kursarbeit und zur
fachlichen und padagogischen Fort-
bildung.

Was Sie erwarten diirfen:

Sie finden bei uns motivierte
Teilnehmende, die gerne zu lhrer
Veranstaltung kommen. Sie splren
die Freude am Lernerfolg lhrer
Teilnehmenden. Sie erhalten fach-
liche wund kollegiale Betreuung
durch die vhs und den regel-
maRigen Austausch mit anderen
Kursleitenden. Gern vereinbaren wir
mit |hnen einen unverbindlichen
Gesprachstermin, um sich gegen-
seitig kennenzulernen.

A346.112
Jahreszeitliche Angebote in
der Betreuung - Der Monat
Mai - Fortbildung fiir
Demenzbetreuer und
Angehorige
Der Mai bringt "Griin", Tanz und hat viele
Feiertage und Brauchtum. Maikafer flie-
gen, Raps und Léwenzahn machen
Schleswig- Holstein  unverwechselbar
schon. Der Kuckuck ruft und alle Vogel
singen. Spazieren in der Natur bei Son-
nenschein. Zum Kaffee gibt es frischen
Rhabarberkuchen. So viele Themen, die
wir den Bewohnern anbieten kdnnen, um
in Erinnerung zu schwelgen.
Haus der vhs
Do., 25.04.2019, 08:30 - 15:00 Uhr
1 Termin, 67,00 €
Ursula Schroder

A346.113
Jahreszeitliche Angebote in
der Betreuung - Der Monat
Juni - Fortbildung fiir
Demenzbetreuer und
Angehorige
Der Juni hat das erste frische Gartenge-
mise, Spargel und Kartoffeln. Zudem
Erdbeeren, Holunder und Rosen. Lange
helle Tage, Sommeranfang, Vollmond und
die Kieler Woche. Die Erinnerung an
Geriche und Rituale, Aufenthalt im Freien
und den Geschmack von Erdbeeren und
Kirschen.
Haus der vhs
Do., 23.05.2019, 08:30 - 15:00 Uhr
1 Termin, 67,00 €
Ursula Schroder

A346.114
Jahreszeitliche Angebote in
der Betreuung - Der Monat
Juli - Fortbildung fiir
Demenzbetreuer und
Angehorige
Juli, Sommer, Ferien. Unendlich lange
helle, erlebnisreiche Tage sind in Erinne-
rung. - Die reifen Kirschen in Garten ver-
naschen. Was machen wir mit den Ker-
nen? Viel Zeit draulRen in der Natur zu
verbringen mit Ausfliigen, Kaffeetrinken
oder einem Picknick. Erfrischenden Ge-
tranken oder einem kdéstlichen Eis. Die
Sonne auf der Haut spuren und die Libel-
len auf dem Wasser beobachten. Von
Kindertagen auf dem Land schwérmen,
Glihwirmchen leuchten sehen und natur-
lich Mond und Sterne bewundern. Ge-
dichte, Geschichten, Lieder und Spiele
gilt es wieder zu entdecken.
Haus der vhs
Do., 27.06.2019, 08:30 - 15:00 Uhr
1 Termin, 67,00 €
Ursula Schroder

A346.1141
Jahreszeitliche Angebote in
der Betreuung - Der Monat
August - Fortbildung fiir
Demenzbetreuer und
Angehorige
August der Ernste - Monat. Die Kornfelder
stehen in voller Pracht. Muhselig war die
Feldarbeit. - Die Garten leuchten in allen
Farben. Dazu der Duft. Die Farbe - Lila -
ist vorrangig, nicht nur in der Heide.
Pflaumen und Wespen, kostliche Melo-
nen. - Donner, Blitz und Regen. Urlaub,
Ferien an der See, Schiffstouren auf der
Schlei, wandern in den Bergen. Viele
Erinnerungen werden wach bei Fotos,
Mitbringsel und Musik.
Haus der vhs
Do., 01.08.2019, 08:30 - 15:00 Uhr
1 Termin, 67,00 €
Ursula Schroder

A346.115
Lasst uns mal ein Tanzchen
wagen! - Fortbildung fiir
Demenzbetreuer und
Angehorige
Musik auflegen und "zack" ist es in den
Beinen, egal ob jung oder alt, gesund
oder krank. Tanzen heif3t Freude an Mu-
sik und Bewegung. Der demente Mensch
fuhlt sich bei eigener Musik in seiner Be-
wegung wieder lebendig. Tanzmusik
spricht Geflihle an, geht unter die Haut,
weckt Erinnerungen und Rhythmus. Wir
wollen gemeinsam tanzen, trommeln und
erfahren, was wichtig ist fir die Umset-
zung im Alltag, um einen Tanztreff flr
Menschen in Alteneinrichtungen anzubie-
ten.
Haus der vhs
Do., 08.11.2018, 08:30 - 15:00 Uhr
1 Termin, 67,00 €
Ursula Schroder, Sonja Schroder

A346.116
Haus der vhs
Do., 07.03.2019, 08:30 - 15:00 Uhr
1 Termin, 67,00 €
Ursula Schroder, Sonja Schroder

A346.117
Ein Sonntag im Bett ...!
Aktivierung bei
Bettlagerigkeit - Fortbildung
fiir Demenzbetreuer und
Angehorige
Farben und Licht sowie akustische Reize
konnen bei bettlagerigen Personen immer
wieder neue Impulse auslésen! Die Ta-
gesveranstaltung gibt Anregungen uber
Wahrnehmung und Bewegung neue Er-
fahrungen zu machen. Durch Themen wie
Blumenduft, Gedichte, Geschichten, Mu-
sik und Singen wird auch die Erinnerung
wachgerufen. Vertraute Materialien z. B.
an der Tastschnur, Ratespiele, Gedacht-
nistraining, kleine Massagen an Handen
und FURen unterstitzen das Eigenerle-
ben und beférdern so ein Wohlgefiihl.
Haus der vhs
Do., 15.11.2018, 08:30 - 15:00 Uhr
1 Termin, 67,00 €
Ursula Schroder

A346.118
Haus der vhs
Do., 07.02.2019, 08:30 - 15:00 Uhr
1 Termin, 67,00 €
Ursula Schroder
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Kursleiterfortbildung

@ A508.103
Einfiihrungskurs:
Alphabetisierung
deutschsprachiger

Erwachsener

Nahere Informationen im
Programmbereich Grundbildung.
Fr., 14.09.2018, 18:00 - 21:15 Uhr

® A508.104

Buchstablich fit - besser
lesen und schreiben mit den
Themen Erndahrung und

Bewegung

Nahere Informationen im
Programmbereich Grundbildung.
Fr., 21.09.2018, 18:00 - 21:15 Uhr

@ A508.108
Medienwerkstatt: digitale-
erweiterte Kursideen

praktisch kennenlernen

Die Medienwerkstatt des IQSH 6&ffnet uns
die Turen, damit wir verschiedene digitale
Méglichkeiten  praktisch  kennenlernen
und ausprobieren koénnen. Nach einer
Einflhrung in die dort vorgehaltenen tech-
nischen Mdoglichkeiten werden konkrete
Unterrichtsideen ausprobiert und kleine,
eigene Projekte angelegt. AnschlieRend
werden die Arbeitsweisen und Ergebnisse
gemeinsam diskutiert. Nicht zuletzt erhalt
man Anregungen, welche technischen
Anschaffungen empfehlenswert sind.

Die verbindliche Anmeldung erfolgt tber
die Internetseite des Landesverbandes/
der vhs: http://vhs.link/CPPyjN.

Der Kurs ist gebuhrenfrei.

Termin: Mo. 12.11.2018, 14 - 17 Uhr

Ort: IQSH, Kronshagen, Schreberweg 5,
24119 Kronshagen.

Referentin: Uta Brauer, IQSH

Ort siehe Kurstext

Mo., 12.11.2018, 14:00 - 17:00 Uhr

1 Termin, entgeltfrei

@ A508.110

Kollegialer Austausch und
Jahresausklang fiir die
Kursleitenden der vhs

Schleswig

Im Dezember liegt ein arbeitsreiches vhs-
Jahr hinter uns allen. Anlass und Grund
genug, das vergangene Jahr zu reflektie-
ren und Vorhaben fir das neue zu be-
sprechen. Auch Anlass, um Danke zu sa-
gen fir lhre geleistete Arbeit. Wir laden
Sie herzlich ein, zum Schnacken, Pun-
schen, Wintergrillen und ...

Haus der vhs

Di., 04.12.2018, 17:00 - 22:00 Uhr

1 Termin

vhs-Team

@ A508.111

Dozententreffen Sommer 2019
Wir freuen uns auf Sie zum Erfahrungs-
austausch in netter Runde.

Haus der vhs

Mi., 26.06.2019, 17:00 - 20:00 Uhr

1 Termin

vhs-Team

EDV-Beratung

® A510.101
EDV-Kursberatung

Wahlen Sie den Kurs, der Ihren Vorkennt-
nissen / Bedlrfnissen am besten ent-
spricht. Wir beraten Sie gern vor Kursbe-
ginn -im Haus der vhs, Raum 21.
Anmeldung erforderlich.

Haus der vhs

Sa., 01.09.2018, 10:00 - 12:15 Uhr

1 Termin, 3,00 €

Jens-Karl Andersen

® A510.102

Haus der vhs

Sa., 26.01.2019, 10:00 - 12:15 Uhr
1 Termin, 3,00 €

Jens-Karl Andersen

EDV - Grundlagen

@ A510.105
UHU trifft Maus - PC-

Einsteigerkurs fiir Senioren |
Sie sind Unter Hundert, wollen den PC
schwerpunktmafRig privat nutzen und
stressfrei lernen? Sie wiinschen sich viel
Zeit zum Uben, um das Gelernte zu festi-
gen? Der Kurs vermittelt und trainiert
Grundtechniken flr den sicheren Umgang
mit dem Computer. Kursthemen: Der
Computer und seine Zusatzgerate, Bedie-
nung des PCs / Laptops, die wichtigsten
Anschlisse, Umgang mit Maus und Ta-
statur, Bedienung und Anpassung der
Windows-Benutzeroberflache,  Arbeiten
mit Fenstern, Kennenlernen wichtiger
Windows-Standardprogramme, Techniken
der Programmbedienung, Taskbar, Datei-
en und Ordner. Keine Vorkenntnisse no-
tig. (Kleingruppe).

Haus der vhs

Mo., 24.09.18, 14:30 - 17:45 Uhr,

Mi., 26.09.18, 14:30 - 17:45 Uhr,

Mo., 01.10.18, 14:30 - 17:45 Uhr,

Mo., 08.10.18, 14:30 - 17:45 Uhr

4 Termine, 73,00 €

Hans-Georg Fengler

@ A510.106

Haus der vhs

Mo., 14.01.19, 14:30 - 17:45 Uhr,
Mi., 16.01.19, 14:30 - 17:45 Uhr,
Mo., 21.01.19, 14:30 - 17:45 Uhr,
Mi., 23.01.19, 14:30 - 17:45 Uhr

4 Termine, 73,00 €

Hans-Georg Fengler

Qualifikationen fiir das Arbeitsleben - EDV - Management

@ A510.107
UHU trifft Maus - PC-

Einsteigerkurs fiir Senioren Il
Computer-Grundwissen festigen, Kennt-
nisse erweitern und neue Moglichkeiten
der Nutzung des Computers erschlielen,
erste Schritte im Internet. Kursthemen im
Einzelnen: Einfihrung in den Umgang mit
Ordnern, weiterfiihrende Ubungen zur Ar-
beit mit Dateien und Datentragern (Lauf-
werke, Pfade, weitere Mdglichkeiten des
Windows-Explorers), Einflihrung in die
Textverarbeitung, Einfihrung in die Nut-
zung des Internets: Der Internet-Zugang
(DSL, Provider, Router, lokale Netzwer-
ke), Webseiten anschauen und nutzen
(Browser), Informationen suchen (Such-
maschinen), Vorstellung weiterer Pro-
gramme und Funktionen. Wir haben Zeit
fur lhre Fragen und Themen. (Kleingrup-
pe).

Haus der vhs

Mo., 29.10.18, 14:30 - 17:45 Uhr,

Mo., 05.11.18, 14:30 - 17:45 Uhr,

Mi., 07.11.18, 14:30 - 17:45 Uhr,

Mo., 12.11.18, 14:30 - 17:45 Uhr

4 Termine, 73,00 €

Hans-Georg Fengler

® A510.108

Haus der vhs

Mo., 11.02.19, 14:30 - 17:45 Uhr,
Mi., 13.02.19, 14:30 - 17:45 Uhr,
Mo., 18.02.19, 14:30 - 17:45 Uhr,
Mi., 20.02.19, 14:30 - 17:45 Uhr

4 Termine, 73,00 €

Hans-Georg Fengler

® A510.109
UHU trifft Maus - PC-

Einsteigerkurs fiir Senioren Il
Mehr Sicherheit im Umgang mit dem
Computer und dem Internet! Kursthemen:
Kontakte pflegen (E-Mail), Telefonieren
(auch Uber Skype), Recherche zu be-
stimmten Themen (z.B. Gesundheit, Rei-
sen) Radio und Fernsehen. Sicherheit im
Internet, Umgang mit Passwortern, Upda-
tes, Virenschutz, Probleme und kleine
Fehler beheben, Datensicherung, Einblick
in die Systemsteuerung. Wir haben Zeit
fur lhre Fragen und Themen. (Kleingrup-
pe)

Haus der vhs

Mo., 26.11.18, 14:30 - 17:45 Uhr,

Mi., 28.11.18, 14:30 - 17:45 Uhr,

Mo., 03.12.18, 14:30 - 17:45 Uhr,

Mi., 05.12.18, 14:30 - 17:45 Uhr

4 Termine, 73,00 €

Hans-Georg Fengler

® A510.110

Haus der vhs

Mo., 11.03.19, 14:30 - 17:45 Uhr,
Mo., 18.03.19, 14:30 - 17:45 Uhr,
Mi., 20.03.19, 14:30 - 17:45 Uhr,
Mo., 25.03.19, 14:30 - 17:45 Uhr
4 Termine, 73,00 €

Hans-Georg Fengler
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Office-Anwendungen

® A511.101
Microsoft Office -

Basiswissen

Fit furs Buro! Dieses Seminar fuhrt Sie
systematisch an die rationelle Arbeit mit
Office heran. Lernen Sie den sicheren
Umgang mit der stark verbesserten neu-
en Benutzerfiihrung von Office in den
Programmen WORD, EXCEL und OUT-
LOOK. Wir schulen in allen gangigen MS
Office-Versionen. Kursinhalt WORD: Tex-
te erfassen und speichern; Text-, Absatz-
und Seitenformate; Tabulatoren; Arbeit mit
mehreren Dokumenten; Nummerierung
und Aufzahlung richtig einsetzen; Arbeiten
mit Kopf- und FuBzeilen; Verbinden von
Text mit Bild; Tabellen zur Textgestaltung
einsetzen. Kursinhalt EXCEL: Anlegen
von Tabellen; Inhalte formatieren; einfa-
che Berechnungen; einfache Funktionen;
komplexe Funktionen; Fremdformate in
Excel einlesen; Excel-Inhalte in Word nut-
zen. Kursinhalt OUTLOOK: Outlook als
'personlicher Informant’; Mails, Kontakte,
Termine bearbeiten und organisieren.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse ab
Windows 7 und Microsoft Office ab 2003,
E-Mail, Dateien und Ordner.
(Kleingruppe).

Haus der vhs

Mo/Mi, 15.10. - 24.10.2019

jeweils 18:15 - 21:30 Uhr,

4 Termine, 93,50 €

Christian Wank

® A511.102

Haus der vhs
Di/Do.,26.03. - 04.04.2019
jeweils 18:15 - 21:30 Uhr,
4 Termine, 93,50 €
Christian Wank

@ A511.104
Microsoft Office -

Aufbauwissen

Sie mdchten ihre Grundkenntnisse in der
Textverarbeitung ausbauen, um lhre Do-
kumente effektiver zu gestalten? Der Kurs
vermittelt Thnen umfangreiche praktische
Kenntnisse, die lhre Fahigkeiten effektiver
Dokumentenerstellung deutlich erweitern.
Kursinhalt: Weiterfihrendes zu Tabellen
in WORD, Dokumente effektiver gestalten
durch Nutzung von Formatvorlagen, eige-
nen Dokumentenvorlagen, eigenen Text-
bausteinen, automatischen Inhaltsver-
zeichnissen, etc.; Erstellen und sichern
eigener Formulare u. v. a. m.. Wir schulen
alle gangigen MS WORD-Versionen.
Voraussetzung: Kurs WORD-Basiswissen
oder entsprechende Kenntnisse.
(Kleingruppe)

Haus der vhs

Mo/Mi, 29.10. - 19.11.2018,

jeweils 18:15 - 21:30 Uhr,

4 Termine, 93,50 €

Christian Wank

® A511.105

Haus der vhs

Di/Do., 11.06. - 20.06.2019,
jeweils 18:15 - 21:30 Uhr,
4 Termine, 93,50 €
Christian Wank

® A511.701B (BU]
Microsoft Office -

Basiswissen. Bildungsurlaub
Dieser Kurs vermittelt Ihnen ein breites
Basiswissen mit den Office-Hauptkompo-
nenten WORD und EXCEL durch prakti-
sche Anwendung. Der Schwerpunkt liegt
in der Nutzung der Mdglichkeiten von Of-
fice um das gewinschte Ergebnis mog-
lichst einfach und schnell zu erreichen.
WORD: Bedienoberflache kennen und
optimieren; Texte erfassen, andern und
speichern; Text-, Absatz- und Seitenfor-
matierung; sinnvolle Textgestaltung mit
Tabstopps und Tabellen, richtiges Anwen-
den von Nummerierung und Aufzahlung;
Texte suchen und ersetzen, Arbeiten mit
Kopf- und FulRzeilen; Text mit Bildern il-
lustrieren; Dokumente mit Formatvorlagen
gestalten; Arbeiten mit mehreren Doku-
menten; Office-Designs nutzen; Text in
Spalten anordnen und Zeit fiir lhre Fra-
gen.

EXCEL: Effektives Anlegen von Tabellen;
Text- Zellen- und Zahlenformatierung;
Formatierungstechniken in EXCEL lernen;
Anwenden von einfachen Formeln und
Funktionen; Funktionsassistenten sinnvoll
nutzen; effektive Tabellenerstellung mit-
tels AutoAusfiillen; Das Geheimnis von
relativen und absoluten Zellbeziigen luf-
ten; EXCEL Tabelle geht auch in
WORD ...; Verschachtelte Funktionen
ganz einfach; Einfache Erstellung von
Diagrammen aus EXCEL-Tabellen;
EXCEL-Diagramme in WORD und PO-
WERPOINT einflgen; Arbeiten mit Datum
und Zeit; Tabellen sortieren und filtern;
Daten mit bedingter Formatierung und
Sparklines hervorheben; Tabellen fir den
Druck vorbereiten und Zeit fir Ubungen.
Voraussetzung: Grundkenntnisse WIN-
DOWS. Anerkennung als Bildungsurlaub
(WBG/B/17893 IB S.H.). (Kleingruppe).
Haus der vhs

10.09. - 14.09.2018

Montag - Donnerstag 08.30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 13.00 Uhr

5 Termine, 205,00 €

Jens-Karl Andersen

® A511.703B
Haus der vhs
04.03. - 08.03.2019
Montag - Donnerstag 08.30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 13.00 Uhr

5 Termine, 205,00 €

Jens-Karl Andersen

(BU

@ A511.704B
Haus der vhs
02.09. - 06.09.2019
Montag - Donnerstag 08.30 - 16.00 Uhr

(BU

Freitag 08.30 - 13.00 Uhr
5 Termine, 205,00 €
Jens-Karl Andersen

® A511.7111B
Microsoft Office -
Aufbauwissen.

Bildungsurlaub

Dieser Bildungsurlaub erweitert Ihr Basis-
wissen Uber WORD und EXCEL um viele
weiterfUhrende  Funktionalitditen  durch
praktische Beispiele. Die hier erworbenen
Kenntnisse versetzen Sie in die Lage, Ih-
re Aufgaben noch einfacher und effektiver
zu bewerkstelligen.

WORD: Formatvorlagen einsetzen und
anpassen; Arbeiten mit Designs; Doku-
mentenvorlagen und Firmenvorlagen er-
stellen; eigene Formulare entwerfen; Brie-
fe, Etiketten und Umschlage per Serien-
druck automatisieren; Schriftverkehr mit
eigenen Textbausteinen vereinfachen, In-
haltsverzeichnisse und Gliederungen au-
tomatisch anlegen und aktualisieren; Ar-
beiten mit Full- und Endnoten; SmartArt
einsetzen; EXCEL-Tabelle in WORD-Do-
kument einfiigen und bearbeiten und eini-
ges mehr.

EXCEL: Nutzen von einfachen und kom-
plexen Funktionen; Datums- und Zeitfunk-
tionen; Bereiche und Namen; Fortge-
schrittene bedingte Formatierung; Daten-
aufbereiten, analysieren und gruppieren;
Textfunktionen nutzen; EXCEL-Formulare
erstellen; Finanzmathematische Funktio-
nen; Designs; Arbeiten mit intelligenten
Tabellen; Daten Uberprifen; Daten mithil-
fe von Pivottabellen und PivotCharts aus-
werten und einiges mehr...
Voraussetzungen: Bildungsurlaub Office
Basiswissen oder entsprechende Kennt-
nisse. Als Bildungsurlaub anerkannt
(WBG/B/17954 IB S.H.) (Kleingruppe).
Haus der vhs

19.11.-23.11.2018

Montag - Donnerstag 08.30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 13.00 Uhr

5 Termine , 205,00 €

Jens-Karl Andersen

(BU

® A511.712B
Haus der vhs
13.05. - 17.05.2019
Montag - Donnerstag 08.30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 13.00 Uhr

5 Termine, 205,00 €

Jens-Karl Andersen

(BU

® A511.713B
Haus der vhs
11.11.-15.11.2019
Montag - Donnerstag 08.30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 13.00 Uhr

5 Termine, 205,00 €

Jens-Karl Andersen

(BU

/) Gl
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® A518.105 neu!

PC und Internet in der
Verwaltung von KiTA und Hort

Umgang mit Ordnern und Dateien, Erstel-
len von Briefen, Einladungen, etc. und
deren Formatierung, Anlegen von Tabel-
len und Listen, Recherche im Internet und
Nutzen von Suchmaschinen sowie
Schreiben von E-Mails, Anlegen von Ter-
minen und Verwalten von Kontaktdaten.
Haus der vhs

13./14.11.2018 von 09.30 - 17.00 Uhr

2 Termine, 87,00 €

Jens-Karl Andersen

Software & Internet

@ A518.103
Mit Wordpress Websites oder

Blogs gestalten

WordPress ist ein einfaches und dennoch
leistungsfahiges System zur Webseiten-
gestaltung. Ob Firmen-, Vereinsseite oder
Reiseblog - mit WordPress ist alles relativ
einfach realisierbar.

Inhalt: Was brauche ich fiir WordPress?
Grundeinstellungen, Arbeiten mit dem
DashBoard, Planen, Strukturieren und an-
legen von Beitragen und Seiten, Einbin-
dung von Bildern, Bildergalerien und
Landkarten, Erweitern der Funktionalitat
lhrer Website mit Pluglns, Website und
Blog mit Themes (Designvorlagen) gestal-
ten, u. v.a. m.

(Minigruppe)

Haus der vhs

10.05. - 17.05.2019,

freitags von 18.15 - 21.30 Uhr

3 Termine, 135,00 €

Jens-Karl Andersen

® A518.111 neu!

SAP-Grundlagen

Seminarinhalte: Uberblick SAP ERP 6.0,
Navigation im System, Organisationsebe-
nen und Stammdaten, ausgewahlte Pro-
zesse aus den Bereichen: Einkauf, Ver-
kauf, Produktion, Rechnungswesen, Per-
sonalwesen. Abschluss: SAP-Teilnahme-

bestatigung. Anmeldeschluss:
01.11.2018

Veranstaltungsort wird noch bekannt
gegeben.

Do., 15.11.18, 08:30 - 15:30 Uhr,
Fr., 16.11.18, 08:30 - 15:30 Uhr
2 Termine, 360,00 €
Dozententeam

® A518.112 neu!

SAP-Einkauf

Seminarinhalte: Bestellungen ohne Bezug
fur Lager und Verbrauch, Bestellungen
mit Bezug: Bestellanforderung, Angebot,
Kontrakt, Bestellungen kopieren und Be-
stellanderung, Nachrichtenausgabe und
Auftragsbestatigungen, Material- und Lie-
ferantenstamme, Infosatze, Ordnerbu-
cher, Quotierungen, Texte, Preisanderun-

gen, Einkaufslisten und Einkaufsanaly-
sen. Abschluss: SAP-Teilnahmebestati-
gung. Anmeldeschluss: 08.11.2018
Veranstaltungsort wird noch bekannt
gegeben.

Do., 22.11.18, 08:30 - 15:30 Uhr,

Fr., 23.11.18, 08:30 - 15:30 Uhr

2 Termine, 360,00 €

Dozententeam

® A518.113 neu!
SAP-Debitorenbuchhaltung

Seminarinhalte:Bearbeitung der Debito-
ren Stammdaten, Rechnungen und Gut-
schriften buchen, Stornierungen von Be-
legen, Ausgleich von Belegen, Kunden-
zahlungen (Teilzahlungen, Restposten),
Reporting, Mahnprogramm, Korrespon-
denz, Integrierte Prozesse mit Anzah-
lungsanforderungen, Periodenabschluss,
Bewertung von Forderungen, Umgliede-
rung von Forderungen. Abschluss: SAP-
Teilnahmebestatigung. Anmeldeschluss:
08.11.2018

Veranstaltungsort wird noch bekannt
gegeben.

Do., 22.11.18, 08:30 - 15:30 Uhr,

Fr., 23.11.18, 08:30 - 15:30 Uhr

2 Termine, 360,00 €

Dozententeam

® A518.114 neu!
SAP-Kreditorenbuchhaltung

Seminarinhalte: Bearbeitung der Kredito-
ren Stammdaten, Buchung von Lieferan-
tenrechnungen ohne Bestellbezug, Bu-
chung von Lieferantenrechnungen mit Be-
stellbezug und Rechnungspriifung, Ab-
stimmung des Wareneingangs-/ Rech-
nungseingangskontos, manueller Aus-
gleich der offenen Posten, Anwendung
des Zahlprogramms und Erstellung eines
Datentragers, Reporting. Abschluss: SAP-
Teilnahmebestatigung. Anmeldeschluss:
10.10.2018

Veranstaltungsort wird noch bekannt
gegeben.

Mi., 24.10.18, 08:30 - 15:30 Uhr,

Do., 25.10.18, 08:30 - 15:30 Uhr,

Fr., 26.10.18, 08:30 - 15:30 Uhr

3 Termine, 540,00 €

Dozententeam

Unsere Gebihren sind auf eine
bestimmte Anzahl Teilnehmender
(zumeist mind. 8, in Kleingruppen
6-8 und in Minigruppen 4-6) kalku-
liert. Gern flhren wir einen Kurs
auch mit weniger Teilnehmenden
durch, mussen dann aber Termine
kiirzen oder Kursaufschlage in
Rechnung stellen.

Qualifikationen fiir das Arbeitsleben - EDV - Management

® A524.126 neu!

Was macht mein Kind im

Internet?

Das Internet ist ein grenzenloser Raum
voller Méglichkeiten. Informationen, Spie-
le oder andere Dienstleistungen werden
darliber angeboten. Natirlich finden sich
in diesem Raum auch viele Gefahren
durch Inhalte, vor denen Kinder und Ju-
gendliche zu schitzen sind. In diesem
Kurs lernen Sie was hinter WhatsApp, Fa-
cebook und YouTube steckt und werden
in die damit verbunden Risiken wie z.B.
das "Darknet" oder Cybermobbing einge-
fuhrt. Sie erhalten Informationen dartber,
wie Sie lhre Liebsten im Internet begleiten
und mit MaBnahmen oder Programmen
vor den Gefahren zusatzlich schutzen
kénnen. (Kleingruppe).

Haus der vhs

Di/Do., 21.05. - 28.05.2019,

jeweils 18:15 - 21:30 Uhr,

3 Termine, 73,50 €

Christian Wank

® A524.132 neu!

Rund ums Online-Banking
Immer mehr Menschen nutzen heute On-
line-Banking fur lhre Bankgeschafte. Viele
sind aber immer noch aufgrund der ver-
mehrten Berichte Uber Betrugsfalle im In-
ternet verunsichert oder haben Sorge,
nicht Uber gentgend PC-Kenntnisse zu
verfugen. Damit Sie bedenkenlos |hren
Zahlungsverkehr bequem von zu Hause
oder unterwegs online vornehmen koén-
nen, mochten wir Sie gerne umfassend
zum Thema "Online-Banking" und "Si-
cherheit im Internet" informieren. The-
men: Sicherheit im Internet, Sicherheits-
verfahren und -standards, Einfihrung ins
Internetbanking, Vorstellung der Funktio-
nen & Mdoglichkeiten im Internetbanking.
Die Schulung richtet sich insbesondere
an zukilnftige online-banking-Interessier-
te. Wir arbeiten mit Software der Schles-
wiger Volksbank und der Nord-Ostsee-
Sparkasse.

Haus der vhs

Di., 06.11.18, 10:00 - 12:15 Uhr

1 Termin, 12,80 €

Christina Nissen
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Textverarbeitung

@ A513.104

Einfiihrung in die
Textverarbeitung mit MS
WORD - Basiswissen

Sie wollen Grundkenntnisse in der Text-
verarbeitung mit WORD erlangen/auffri-
schen? Dieser Kurs vermittelt ihnen eine
solide Wissensgrundlage, der Schwer-
punkt liegt auf Verstehen durch praktische
Anwendung mit einfachen Beispielen.
Kursinhalt: Texte erfassen, effektiv andern
und speichern; Verstandnis fur Text-, Ab-
satz- und Seitenformate erlangen; Arbei-
ten mit mehreren Dokumenten; wie funk-
tioniert Aufzahlung und Nummerierung
fehlerfrei; Tabstopps und Tabellen als
wichtiges Gestaltungsmittel; Kopf- und
FuBzeilen richtig nutzen; Dokumente mit
Text und Bildern komfortabel gestalten,
und einiges mehr... Wir schulen alle gan-
gigen MS WORD-Versionen. Vorausset-
zung:  Grundkenntnisse =~ WINDOWS.
(Kleingruppe).

Haus der vhs

Di/Do., 18.09. - 27.09.2018,

jeweils 18.15 - 21.30 Uhr

4 Termine, 93,50 €

Jens-Karl Andersen

® A513.105

Haus der vhs

Di/Do., 12.02. - 21.02.2019,
jeweils 18.15 - 21.30 Uhr

4 Termine, 93,50 €
Jens-Karl Andersen

@ A513.108

Einfiihrung in die
Textverarbeitung mit MS
WORD - Aufbauwissen

Fir alle, die das Arbeiten mit Word noch
intensiver erlernen und mehr aus ihrem
Textverarbeitungsprogramm herausholen
wollen. Voraussetzung fir die Teilnahme:
Grundkurs Word oder entsprechendes
Grundwissen. Wir schulen alle gangigen
MS Office-Versionen. (Kleingruppe)

Haus der vhs

Di/Do., 27.11. - 06.12.2018,

jeweils 18.15 - 21.30 Uhr

4 Termine, 93,50 €

Jens-Karl Andersen

® A513.112
Seriendokumente erstellen

mit WORD

Die Serienbrieffunktion von WORD kann
mehr, als Sie glauben! Dieser Workshop
zeigt Ihnen die vielfaltigen Moglichkeiten:
Serienbriefe, Verzeichnisse, Briefum-
schlage, Etiketten erstellen; Seriendoku-
mente mit Feldern individuell gestalten;
Filtern und Sortieren von Datensatzen;
Arbeit mit unterschiedlichen Datenquel-
len. - Voraussetzung: Grundkenntnisse in

WORD. Wir schulen in allen gangigen
MS Office-Versionen. (Kleingruppe)
Haus der vhs

Di/Do., 05.02. - 07.02.2019,

jeweils 18.15 - 21.30 Uhr

2 Termine, 53,40 €

Jens-Karl Andersen

Tabellenkalkulation &

Access

@ A514.102
Einfiihrung in die Arbeit mit

Datenbanken mit MS Access
Eine Datenbank ist kompliziert zu erstel-
len und erfordert meist gute Programmier-
kenntnisse. Dies gilt nicht fur Access! Er-
stellen Sie im Nu eigene Datenbanken flr
den Privat- oder Geschéaftsbereich. Ver-
walten Sie ihre Buch-, Briefmarken- oder
CD-Sammlung genauso wie |hre Ge-
schaftskontakte = oder  Lager/Vorrate.
ACCESS unterstitzt Sie mit seiner grafi-
schen Entwicklungs- und Bedienoberfla-
che. Wir zeigen Ihnen, wie das geht: Ler-
nen Sie die Bedienoberflaiche des Pro-
gramms sowie die Funktions- und Arbeits-
weise von Datenbanken kennen. Uben
Sie am praktischen Beispiel eine Daten-
bank aufzubauen, zu ordnen, abzufragen
und auszuwerten. (Minigruppe)

Haus der vhs

Mo/Mi, 24.09. - 08.10.2018,

jeweils 18:15 - 21:30 Uhr,

4 Termine, 93,50 €

Christian Wank

@ A514.105
Tabellenkalkulation mit

EXCEL - Basiswissen

Viele Nutzer verfligen uber dieses Pro-
gramm, aber so Manchem erscheint es
wie ein Buch mit 7 Siegeln. Das muss
nicht sein. Lernen Sie in diesem Kurs,
welch machtiges Werkzeug EXCEL ist,
wenn man nur wenige Grundlagen verin-
nerlicht. Dieser Kurs vermittelt Basiswis-
sen, welches dazu befahigt, sofort mit
EXCEL effektiv zu arbeiten. Kursinhalt:
Benutzeroberflache von EXCEL; Funkti-
onsprinzip der Tabellenkalkulation verste-
hen; effektive Tabellengestaltung; Text-
und Zahlenformatierung; Arbeiten mit ein-
fachen Formeln und Funktionen; ver-
schachtelte Funktionen; relative und ab-
solute Zellbezlge, Einstieg in komplexe
Funktionen; Einstieg in das Erstellen von
Diagrammen; Anpassen der Tabellen-
struktur; Tabellen fiir den Druck vorberei-
ten. Wir schulen alle gangigen MS
EXCEL-Versionen. Voraussetzung:
Grundkenntnisse WINDOWS. (Kleingrup-
pe).

Haus der vhs

Di/Do., 16.10. - 25.10.2018,

jeweils 18.15 - 21.30 Uhr

4 Termine, 93,50 €

Jens-Karl Andersen

® A514.106

Haus der vhs

Di/Do., 12.03. - 21.03.2019,
jeweils 18.15 - 21.30 Uhr

4 Termine, 93,50 €
Jens-Karl Andersen

@ A514.109
Tabellenkalkulation mit
EXCEL - Aufbauwissen

Sie verfligen Uber Basiswissen in der Ar-
beit mit EXCEL (s. Kurs EXCEL-Basiswis-
sen) und wollen mehr? Dieser Kurs ver-
mittelt lhnen jede Menge an aufbauen-
dem Wissen, das ihnen ermdglicht, lhre
Arbeit mit EXCEL entscheidend zu erwei-
tern und zu optimieren. Kursinhalt: weite-
re einfache und komplexe Funktionen; Ar-
beiten mit Datum und Zeit in EXCEL,; be-
dingte Formatierung einsetzen, Arbeit mit
Bereichen und Namen; Tabellen filtern
und sortieren; intelligente Tabellen nut-
zen; Formulare erstellen; Daten gruppie-
ren und mehr. Wir schulen alle gangigen
MS EXCEL-Versionen. Voraussetzung:
Kurs EXCEL-Basiswissen oder entspre-
chende Kenntnisse. (Kleingruppe).

Haus der vhs

Mo/Mi., 14.01. - 23.01.2019,

jeweils 18.15 - 21.30 Uhr

4 Termine, 93,50 €

Jens-Karl Andersen

® A514.110

Haus der vhs

Mo/Mi., 02.09. - 11.09.2019,
jeweils 18.15 - 21.30 Uhr

4 Termine, 93,50 €
Jens-Karl Andersen

@ A514.112
EXCEL -

Formeln und Funktionen

Sie verfugen uber Basis- und Aufbauwis-
sen in der Arbeit mit EXCEL, modchten
aber noch ein wenig tiefer einsteigen, um
weitere Losungsmoglichkeiten in Excel
kennen zu lernen? EXCEL verfiigt inzwi-
schen Uber ca. 450 verschiedene Funktio-
nen. In diesem Workshop lernen Sie:
Funktionen aus dem Bereich der Mathe-
matik, Finanzmathematik, dem Bereich
der Verweise, der Information usw., Rech-
nen mit Datum und Zeit sowie Textfunktio-
nen kennen. Hinzu kommt noch der ein
oder andere interessante Trick zum Arbei-
ten mit EXCEL-Tabellen. (Minigruppe).
Haus der vhs

Mo/Mi., 28.01. - 04.02.2019,

jeweils 18.15 - 21.30 Uhr

3 Termine, 96,00 €

Jens-Karl Andersen

® A514.113

Haus der vhs

Mo/Mi., 16.09. - 23.09.2019,
jeweils 18.15 - 21.30 Uhr

3 Termine, 96,00 €
Jens-Karl Andersen

) CIl
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Powerpoint/ Outlook/

OneNote/ MindManager

® A516.101
Das elektronische Notizbuch

"One Note" - eine Einfiihrung
OneNote ist ein Bestandteil des Office-
Paketes - und inzwischen kostenlos er-
haltlich. Mit diesem Programm kdénnen
Sie Informationen sehr Ubersichtlich sam-
meln, archivieren, wieder abrufen und
prasentieren! Sie sparen Zeit, sind gut or-
ganisiert und haben die richtigen Informa-
tionen stets parat. OneNote unterstitzt al-
le, die Texte und Berichte schreiben -
auch im Buro und bei der Projektarbeit.
Kursinhalte: Vergleich mit anderen Office-
Programmen; Notizbiicher anlegen und
Informationen (als Text, Bild-, Audio- und
Videodatei, Internetinfos, Daten aus an-
deren Programmen) erfassen; Verknip-
fen von Notizbuchseiten; handschriftliche
Notizen einfugen; personliche Notizbu-
cher erstellen. Uberblick: OneNote in der
Schule, im Biro, bei der Projektarbeit und
im taglichen Leben. (Kleingruppe).

Haus der vhs

Di/Do., 08.01. - 17.01.2019,

jeweils 18:15 - 21:30 Uhr,

4 Termine, 93,50 €

Christian Wank

® A516.102

Haus der vhs

Di/Do, 17.09. - 26.09.2019,
jeweils 18:15 - 21:30 Uhr
4 Termine, 93,50 €
Christian Wank

@ A516.104
Das Programm Mindmanager

effektiv einsetzen

Mind-Mapping fordert das assoziative
Denken und ermoglicht beruflichen wie
privaten Anwendern schnell und in hohem
Mafe zeitsparend, Ideen und Informatio-
nen zu strukturieren, Prozesse abzubil-
den und vieles mehr. Am ersten Abend
gibt es eine Einflihrung in Bedeutung,
Hintergriinde, Ablauf und Einsatzmdglich-
keiten von Mindmapping. An drei weite-
ren Abenden wird die Umsetzung in die
Mindmanager-Software vom Brainstor-
ming bis ins fertige Format gelehrt und
ausprobiert. Wenn Sie mdgen, bringen
Sie Ihre Themen mit.

Haus der vhs

Mo/Mi, 10.12. - 19.12.2018,

jeweils 18:15 - 21:30 Uhr,

4 Termine, 93,50 €

Nicole A. Schmdlz, Christian Wank

® A516.105

Haus der vhs

Mo/Mi, 13.05. - 22.05.2019,
jeweils 18:15 - 21:30 Uhr,

4 Termine, 93,50 €

Nicole A. Schmolz, Christian Wank

@ A516.111
Outlook im Biiroalltag effektiv

nutzen

Outlook ist weit mehr als nur Email! Gera-
de in Verbindung mit einem Microsoft-Ex-
change-Dienst wird dieses Programm zur
zentralen Schaltzentrale lhres Betriebes.
Neben den Grundfunktionen wie Mail-,
Kontakt- und Terminverwaltung beschaf-
tigt dieser Kurs sich mit den Funktionser-
weiterungen der Exchange-Dienste.

Die Exchange-Dienste erweitern das Pro-
gramm um weitreichende Gruppenfunk-
tionen: die Behandlung von Mails Uber
den Abwesenheitsassistenten steuern,
Kalender freigeben und durch Mitarbeiter
bearbeiten lassen, Vertreter benennen,
Aufgaben delegieren und deren Erflllung
Uberprifen, aktiv Besprechungen/Events
planen, Verfugbarkeit der Teilnehmer fest-
stellen und vieles mehr. Wir arbeiten in
diesem Kurs mit Outlook 2016, die Lern-
inhalte lassen sich aber ohne Aufwand in
den Versionen 2010, 2013 sowie Office
365 anwenden. (Kleingruppe)

Haus der vhs

Fr.07.12.18 von 18.15 - 21.30 Uhr,

Sa. 08.12.18 von 08.30 - 16.30 Uhr.

2 Termine, 77,70 €

Jens-Karl Andersen

® A516.115
Professionell prasentieren mit

PowerPoint

In diesem Kurs werden die Voraussetzun-
gen fur eine erfolgreiche Prasentation von
der Gestaltung der Folien bis zum per-
sonlichen Auftritt praktisch erarbeitet. Sie
lernen, wie Sie professionelle und Uber-
zeugende Prasentationen mit PowerPoint
erstellen, fertige Folienlayouts und Folien-
designs einsetzen, Textinformationen sys-
tematisch und sinnvoll strukturiert darstel-
len. Zusatzlich werden grundlegende
Techniken besprochen, um lhre Prasenta-
tion mit Grafiken, Diagrammen, Videos
und Zeichnungen zu visualisieren und
einpragsam zu gestalten. Kursinhalte:
Erste Schritte, Folien bearbeiten, Folien-
texte bearbeiten und gestalten, Grafiken,
Clips und Videos einfiigen, Diagramme
einfligen und bearbeiten, Bildschirmpra-
sentationen vorbereiten und vorfihren,
Tipps und Tricks. Voraussetzung: PC- und
WINDOWS-Grundkenntnisse. (Kleingrup-
pe)

Haus der vhs

Mo/Mi., 01.04. - 10.04.2019,

jeweils von 18.15 - 21.30 Uhr

4 Termine, 93,50 €

Hans-Georg Fengler

2

@ A524.120
Sicherheit im Internet:

Grundlagen

Jeder Internetbenutzer sollte Gber Grund-
wissen Uber die Gefahren durch Schad-
software, Betrugsmaschen, Datendieb-
stahl usw. verfligen. Wer sich damit nicht
beschaftigt, weil? nicht, wie der eigene
Computer abgesichert werden sollte, mit
welchen Tricks sich Kriminelle Zugang zu
seinen Daten und seinem Computer ver-
schaffen. Dieser Kurs gibt lhnen Grund-
lagen und aktuelle Informationen, die Sie
bendtigen, um im Internet einigermafen
sicher unterwegs zu sein. Sie eignen sich
ein solides Grundwissen an und erreichen
damit ein hoheres Sicherheitsniveau.
Kursthemen sind:

* Einflhrung Internetsicherheit,
Grundlegende Malinahmen am PC,
Sicherheit im Heimnetz,

Sicherheit in 6ffentlichen WLAN's,

die wichtigsten Angriffszenarien,

¢ was tun bei (vermutetem) Virenbefall.
(Kleingruppe)

Haus der vhs

Mo/Mi., 03.09. - 12.09.2018,

jeweils 18.15 - 21.30 Uhr

4 Termine, 93,50 €

Hans-Georg Fengler

® A524.122 neu!

SchutzmaBnahmen im
digitalen Leben

Das alltagliche Leben wird immer digita-
ler, sei es der Einkauf Gber Online-Shops
oder Bankgeschafte mit dem Notebook
oder Tablet vom Sofa aus. Die Nutzung
digitaler Infrastrukturen und Dienste erfor-
dert wirkungsvolle MalRnahmen zum
Schutz vor Missbrauch. Im Kurs lernen
Sie grundlegende SchutzmalRnahmen wie
z. B. Passwérter und Passwortmanager,
USB-Schutz, Firewall und Virenschutz,
Phishing, Absicherung der Privatsphare in
sozialen Netzwerken und sicheres Ein-
kaufen in Online-Shops kennen. Sie
erhalten Informationen zum anonymen
Surfen im Internet. Voraussetzung: Ein-
steigerkenntnisse in der Nutzung lhrer
Computergerate. (Kleingruppe).

Haus der vhs

Di/Do, 07.05. - 16.05.2019,

jeweils 18:15 - 21:30 Uhr,

4 Termine, 93,50 €

Christian Wank
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® A524.125 neu!

Was macht mein Kind im

Internet?

Das Internet ist ein grenzenloser Raum
voller Mdglichkeiten. Informationen, Spie-
le oder andere Dienstleistungen werden
darliber angeboten. Natirlich finden sich
in diesem Raum auch viele Gefahren
durch Inhalte, vor denen Kinder und Ju-
gendliche zu schitzen sind. In diesem
Kurs lernen Sie was hinter WhatsApp, Fa-
cebook und YouTube steckt und werden
in die damit verbunden Risiken wie z.B.
das "Darknet" oder Cybermobbing einge-
fuhrt. Sie erhalten Informationen dartber,
wie Sie lhre Liebsten im Internet begleiten
und mit MaBnahmen oder Programmen
vor den Gefahren zusatzlich schitzen
kénnen. (Kleingruppe).

Haus der vhs

Di/Do., 22.01. - 29.01.2019,

jeweils 18:15 - 21:30 Uhr,

3 Termine, 73,50 €

Christian Wank

neu!

® A524.126

Haus der vhs

Di/Do., 21.05. - 28.05.2019,
jeweils 18:15 - 21:30 Uhr,

3 Termine, 73,50 €
Christian Wank

® A524.131 neu!
Heimnetzwerk einrichten und

absichern, so geht’s

In diesem Kurs erlernen Sie in einfacher
Art und Weise die Grundlagen fir die ein-
fache, sichere und funktionelle Verbin-
dung lhrer Gerate in einem Heimnetz-
werk. Vernetzen Sie lhre PCs/Notebooks
mit weiteren Geraten wie Druckern, Netz-
werkspeichern, TV-Geraten, Netzwerk-
lautsprechern sowie Alexa, Google oder
Siri. Nach dem Kurs werden Sie in der
Lage sein, Ihr Netzwerk funktionell und
optimal zu gestalten und zu erweitern.
Begriffe wie IP-Adresse, DHCP - LAN,
WLAN, PowerLAN oder WPS sind nach
diesem Kurs kein Fachchinesisch mehr
fur Sie! Sie erhalten Einblick in die wir-
kungsvolle Absicherung ihres Netzwer-
kes. (Kleingruppe).

Haus der vhs

Di/Do., 26.02. - 07.03.2019,

jeweils 18:15 - 21:30 Uhr,

4 Termine, 93,50 €

Christian Wank

w

® A524.132 neu!

Rund ums Online-Banking
Immer mehr Menschen nutzen heute On-
line-Banking fiir Ihre Bankgeschéfte. Viele
sind aber immer noch aufgrund der ver-
mehrten Berichte Uber Betrugsfalle im In-
ternet verunsichert oder haben Sorge,
nicht Gber gentigend PC-Kenntnisse zu
verfigen. Damit Sie bedenkenlos |hren
Zahlungsverkehr bequem von zu Hause
oder unterwegs online vornehmen kon-
nen, mochten wir Sie gerne umfassend
zum Thema "Online-Banking" und "Si-
cherheit im Internet" informieren. The-
men: Sicherheit im Internet, Sicherheits-
verfahren und -standards, Einfiihrung ins
Internetbanking, Vorstellung der Funktio-
nen & Mdglichkeiten im Internetbanking.
Die Schulung richtet sich insbesondere
an zukilnftige online-banking-Interessier-
te. Wir arbeiten mit Software der Schles-
wiger Volksbank und der Nord-Ostsee-
Sparkasse.

Haus der vhs

Di., 06.11.18, 10:00 - 12:15 Uhr

1 Termine, 12,80 €

Christina Nissen

v D

...far eine Ausbildung als:

- Kaufmann fur Spedition &
Logistikdienstleistung (w/m) .

- Fachlagerist (w/m) -
+ Berufskraftfahrer (w/m)

...In Vollzeit als:

Fachlagerist (w/m)
Schubmaststaplerfahrer (w/m)
Kommissionierer (w/m)
Berufskraftfahrer (w/m)

Sollten wir Dein Interesse geweckt haben, bitten wir um Zusendung Deiner
Bewerbungsunterlagen an jpw@spedition-wohlert. de oder um eine telefonische
Bewerbung unter 04625-18420

Du findest uns auf [
@SpeditionWohlertKuehllogistik

;) Gl
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@ A524.135

E-Mails verschliisseln

E-Mails und mit einer Mail gesendete An-
hange sind wie eine Postkarte: Wer will,
kann mitlesen. Aber wenn Sie lhre Privat-
korrespondenz vertraulich halten wollen,
mussen Sie auch Ihre E-Mail-Korrespon-
denz vor Mitlesern schiitzen. Das geht,
indem man Mails verschlisselt. Und
durch eine Signatur: Der Nachrichtentext
wird vor dem Senden elektronisch unter-
schrieben. Dadurch kann der Empfanger
sicher sein, dass die Nachricht auch wirk-
lich vom Absender stammt und auf ihrem
Weg durchs Internet nicht verandert wur-
de. - In diesem Kurs zeige ich lhnen, wie
Sie lhre Mail-Korrespondenz sicherer ma-
chen konnen; wir lernen die daflr bend-
tigten Programme kennen, installieren
und konfigurieren sie. Abschlieend sen-
den und empfangen wir probeweise ver-
schllisselte und signierte Mails. (Klein-
gruppe).

Haus der vhs

Mo/Mi., 03.12. - 05.12.2018,

jeweils 18.15 - 21.30 Uhr

2 Termine, 53,60 €

Hans-Georg Fengler

® A524.136

Haus der vhs

Mo/Mi. 18.03. - 20.03.2019,
jeweils 18.15 - 21.30 Uhr

2 Termine, 53,60 €
Hans-Georg Fengler

® A524.138

Sicherheit im Internet: Wie
schiitze ich mich vor
Phishing?

Wie Phisher vorgehen und wie man sich
schiitzen kann. Passworter, Kontodaten,
Transaktionsnummern, das ist die Beute,
auf die es Internetbetriiger - Phisher - ab-
gesehen haben. lhre Kdder sind gefélsch-
te E-Mails und Webseiten, die tduschend
echt das von Banken oder Online-Diens-
ten genutzte Design nachahmen.

Solche Phishing-Angriffe lassen sich zu-
verlassig durch die Uberpriifung der Web-
adresse erkennen. Genau das behandeln
wir in diesem Kurs: Wir schauen uns die
Tricks an, mit denen uns Phisher versu-
chen, reinzulegen. (Kleingruppe)

Haus der vhs

Mi., 20.02.19, 18:15 - 21:15 Uhr

1 Termin, 26,90 €

Hans-Georg Fengler

® A520.103 neu!

Smartphone -
Endlich Einfach Erklart fiir

Samsung, Huawei, Sony o.a.
Leicht verstandliche Erklarung aller Funk-
tionen, Grundeinstellungen - was ist wich-
tig? Sinnvolle Anwendungen erlernen,
Tipps und Tricks, Sicherheit im Internet.
(Minigruppe).

Haus der vhs

Mo., 01.10.18, 13:00 - 15:00 Uhr,

Di., 02.10.18, 13:00 - 15:00 Uhr,

Fr., 05.10.18, 13:00 - 15:00 Uhr,

Mo., 08.10.18, 13:00 - 15:00 Uhr

4 Termine, 69,00 €

Manfred Wachtel

® A520.104 neu!
Haus der vhs

Mo., 08.04.19, 13:00 - 15:00 Uhr,

Di., 09.04.19, 13:00 - 15:00 Uhr,

Fr., 12.04.19, 13:00 - 15:00 Uhr,

Mo., 15.04.19, 13:00 - 15:00 Uhr

4 Termine, 69,00 €

Manfred Wachtel

® A520.105 neu!

iPhone -
Endlich Einfach Erklart

Leicht verstandliche Erklarung aller Funk-
tionen, Grundeinstellungen - was ist wich-
tig? Sinnvolle Anwendungen erlernen,
Tipps und Tricks, Sicherheit im Internet.
(Minigruppe).

Haus der vhs

Mo., 01.10.18, 15:30 - 17:30 Uhr,

Di., 02.10.18, 15:30 - 17:30 Uhr,

Fr., 05.10.18, 15:30 - 17:30 Uhr,

Mo., 08.10.18, 15:30 - 17:30 Uhr

4 Termine, 69,00 €

Manfred Wachtel

® A520.106 neu!
Haus der vhs

Mo., 08.04.19, 15:30 - 17:30 Uhr,

Di., 09.04.19, 15:30 - 17:30 Uhr,

Fr., 12.04.19, 15:30 - 17:30 Uhr,

Mo., 15.04.19, 15:30 - 17:30 Uhr

4 Termine, 69,00 €

Manfred Wachtel

® A520.107 neu!

Tablet PC -
Endlich Einfach Erklart

Verstandliche Erklarung aller Funktionen
und Grundeinstellungen? Sinnvolle An-
wendungen erlernen, Tipps und Tricks,
Sicherheit im Internet. (Minigruppe).

Haus der vhs

Mo., 03.12.18, 13:00 - 15:00 Uhr,

Mi., 05.12.18, 13:00 - 15:00 Uhr,

Fr., 07.12.18, 13:00 - 15:00 Uhr,

Mo., 10.12.18, 13:00 - 15:00 Uhr

4 Termine, 69,00 €

Manfred Wachtel

Qualifikationen fiir das Arbeitsleben - EDV - Management

Smartphone, Tablet & Co

® A520.108 neu!
Haus der vhs

Di., 23.04.19, 13:00 - 15:00 Uhr,

Mi., 24.04.19, 13:00 - 15:00 Uhr,

Do., 25.04.19, 13:00 - 15:00 Uhr,

Fr., 26.04.19, 13:00 - 15:00 Uhr

4 Termine, 69,00 €

Manfred Wachtel

® A520.109 neu!
iPad - Endlich Einfach Erklart

Leicht verstandliche Erklarung aller Funk-
tionen, Grundeinstellungen - was ist wich-
tig? Sinnvolle Anwendungen erlernen,
Tipps und Tricks, Sicherheit im Internet.
(Minigruppe).

Haus der vhs

Mo., 03.12.18, 15:30 - 17:30 Uhr,

Mi., 05.12.18, 15:30 - 17:30 Uhr,

Fr., 07.12.18, 15:30 - 17:30 Uhr,

Mo., 10.12.18, 15:30 - 17:30 Uhr

4 Termine, 69,00 €

Manfred Wachtel

® A520.110 neu!
Haus der vhs

Di., 23.04.19, 15:30 - 17:30 Uhr,

Mi., 24.04.19, 15:30 - 17:30 Uhr,

Do., 25.04.19, 15:30 - 17:30 Uhr,

Fr., 26.04.19, 15:30 - 17:30 Uhr

4 Termine, 69,00 €

Manfred Wachtel

Digitalfotografie &

Bildbearbeitung

@ A525.103
Das eigene Fotobuch

entwerfen

Fotoalben, in die wir friiher unsere Fotos
geklebt haben, sind im Zeitalter digitaler
Fotografie fast ausgestorben. Neben den
beliebten digitalen Fotoshows gibt es
aber auch immer wieder Anlasse, ein
Buch mit Fotos eigener Wahl zu gestal-
ten. In diesem Workshop erleben Sie, wie
einfach der Weg zu einem selbst entwor-
fenen Fotobuch ist. Aus dem Inhalt: An-
bieter von Fotobuchern, Software kosten-
los herunterladen, Bedienoberflache, bei-
spielhafte Gestaltung eines Fotobuchs
(u.a. mit den Themen Seitendesign, Foto-
verwaltung, Arbeit mit Designvorlagen
und Hintergrinden, Gestaltung von Text,
Uberschriften, Rahmen; Bestellung von
Fotobuchern). (Kleingruppe)

Haus der vhs

Di., 18.09.2018, 14:30 - 17:45 Uhr

1 Termin, 27,80 €

Jens-Karl Andersen

® A525.104

Haus der vhs

Mi., 06.03.2019, 18:15 - 21:30 Uhr
1 Termin, 27,80 €

Jens-Karl Andersen



A525.111
Einflhrung in die
Bildbearbeitung und -
archivierung mit Adobe
Lightroom

Adobe Lightroom ist das umfassende
Programm fiir Fotografen, die ihre Zeit
zum Fotografieren nutzen und weniger
am PC sitzen mdchten. Praxisorientierte
Funktionen ermdglichen  Archivierung,
RAW- Konvertierung, Nachbearbeitung
und Prasentation groRer Mengen an digi-
talen Bildern in relativ kurzer Zeit.
Voraussetzung: Computergrundkenntnis-
se. (Kleingruppe)

Haus der vhs

Mi/Do., 14.11. - 22.11.18,

jeweils 18.15 - 21.30 Uhr

4 Termine, 99,90 €

Andreas Volkmar

A525.114
Einstieg in die
Bildbearbeitung - kostenlos
mit GIMP

Bildbearbeitung geht auch kostenlos:
GIMP bietet alles, was (teure) handelstib-
liche Programme auch haben und was
man fur die digitale Bildbearbeitung
braucht. Mit der neuen Version 2.8
schlieRt GIMP auch in Sachen Bedienbar-
keit deutlich zu den teuren Programmen
auf. In diesem Kurs lernen Sie alles von
der Programminstallation bis zur an-
spruchsvollen Bearbeitung lhrer Bilder,
und was Sie hier lernen, kénnen Sie auch
auf andere Bildbearbeitungsprogramme
Ubertragen. - Inhalt: Programmwerkzeu-
ge, grundlegende Arbeitstechniken (Frei-
stellen, Retuschieren, Montagen, Arbeit
mit Ebenen), Bildoptimierung (Farbstich,
Scharfen, Weichzeichnen). - Teilnahme-
voraussetzung: Vertrautheit mit dem
Rechner, Grundkenntnisse in Windows.
(Kleingruppe)

Haus der vhs

Di/Do., 06.11. - 20.11.18,

jeweils 18.15 - 21.30 Uhr

4 Termine, 77,70 €

Jens-Karl Andersen

A525.115
Haus der vhs
Freitag, 08.03./15.03.19 - 18.15 - 21.30
Uhr,
Sa. 16.03.19, 09.30 - 16.30 Uhr
3 Termine, 77,70 €
Jens-Karl Andersen

A525.122
Einflihrung in die
Bildbearbeitung mit

Photoshop Elements

Photoshop Elements ist ein semiprofes-
sionelles Bildbearbeitungsprogramm, wel-
ches Uber jede Menge Funktionen ver-
fugt, die man nur beim 15-Mal teureren
"groRen Bruder" Photoshop CS vermuten
wurde. Elements reicht normalerweise je-
dem ambitionierten Hobbyfotografen, um
Aufgaben der Bildbearbeitung perfekt zu
I6sen: Organisieren der Fotos, Kontrast-
und Farboptimierung, Belichtungs-,
Scharfe- und Perspektivkorrektur, Bear-
beitung einzelner Bildteile, Standardkor-
rekturen wie rote Augen, Staub, Kratzer
sowie Bildrauschen, verschiedene Frei-
stellungswerkzeuge einsetzen, Bildmon-
tage und Arbeiten mit Ebenen. Selbst das
Arbeiten mit RAW-Dateien und das Er-
stellen von HDR-Fotos sind hiermit még-
lich. Dieser Kurs fiihrt Sie praxisorientiert
in die Funktionen von Photoshop Ele-
ments ein. (Kleingruppe)

Haus der vhs

Di/Do., 04.09. - 13.09.2018,

jeweils 18.15 - 21.30 Uhr

4 Termine, 93,50 €

Jens-Karl Andersen

A525.123
Haus der vhs
Mo/Mi., 17.06. - 26.06.19,
jeweils 18.15 - 21.30 Uhr
4 Termine, 93,50 €
Jens-Karl Andersen

A525.715B
Einflihrung in die
Bildbearbeitung mit
Photoshop CS6.

Bildungsurlaub

Photoshop ist das weltweit fihrende Bild-
bearbeitungsprogramm mit dem wohl
groRten Funktionsumfang.

Dieser Kurs bietet eine umfangreiche
Einfihrung in die Welt der Bildbearbei-
tung mit Photoshop CS6 anhand vieler
praktischer Beispiele. Themen sind u.a.:
Kennenlernen und Einrichten der Be-
dienoberflache, grundlegende Bildkorrek-
turen, Freistellen von Bildteilen, Arbeiten
mit Ebenen, Ebenenmasken, Korrekture-
benen, Ebenenmodi, Textebenen, Aus-
wahltechniken, Fotomontage und Arbei-
ten mit Filtern. - Als Bildungsurlaub aner-
kannt (WBG/B/15864 IB S.H.) (Kleingrup-
pe).

Haus der vhs

01.04. - 03.04.19,

jeweils 08:30 - 16:00 Uhr

3 Termine, 135,00 €

Jens-Karl Andersen

Verschenken
Sie doch mal Bildung!

Gutscheine in beliebiger Hohe
erhalten Sie bei der vhs.

Wenden Sie sich an
(04621) 9662-0!



lhr Interesse gilt einer anderen
Sprache als den angebotenen?
Sie wiirden z. B. gern Arme-
nisch, Turkisch, Serbisch oder
auch Kroatisch lernen? Melden
Sie sich bei uns. Wir versuchen
gern, einen Kurs fir Sie zu
organisieren.

Sprachen:

Kurswahlberatung

@ A400.00
Sprachberatung
Fremdsprachen

(keine Deutschberatung!)
Wahlen Sie den Kurs, der Ihren Vorkennt-
nissen und Bedirfnissen am besten ent-
spricht. Wenn Sie unsicher sind, welches
Kursniveau fir Ihre Vorkenntnisse pas-
send ist, nehmen Sie unsere personliche
Sprachberatung in Englisch, Franzésisch,
Spanisch oder lItalienisch vor Semester-
beginn in Anspruch, bei der lhr Sprachni-
veau durch unsere erfahrenen Dozenten
ermittelt wird. Bitte vereinbaren Sie einen
Termin bis zum 30.08.2018.

Haus der vhs

Sa., 01.09.2018, 10:00 - 12:15 Uhr

1 Termin, 3,00 €

Dozententeam

® A400.01

Haus der vhs

Sa., 26.01.2019, 10:00 - 12:15 Uhr
1 Termin, 3,00 €

Dozententeam

® A401.102
Syrisch-Arabisch A1,
Lektion 2

Syrisch-Arabisch, Seiteneinstieg mdglich,
Lehrbuch des Syrisch-Arabischen 1,
ISBN 978-3-447-10641-2. (Kleingruppe).
DaZ-Zentrum, Bellmannstrae 30, links
Mo., 17.09.2018, 18:30 - 20:00 Uhr

10 Termine, 73,30 €

Mario Engelhardt

® A401.103

Syrisch-Arabisch A1
Fortsetzungskurs von A401.102, Seiten-
einstieg maoglich, Lehrbuch des Syrisch-
Arabischen 1, ISBN 978-3-447-10641-2.
(Kleingruppe).

DaZ-Zentrum, BellmannstraBe 30, links
Mo., 14.01.2019, 18:30 - 20:00 Uhr

11 Termine, 79,80 €

Mario Engelhardt

® A401.104

DaZ-Zentrum, BellmannstraBe 30, links
Mo., 29.04.2019, 18:30 - 20:00 Uhr

7 Termine, 53,70 €

Mario Engelhardt

Deutsch als Zweitsprache

4 )
Unser Kursangebot enthalt:

Integrationskurse
Orientierungskurse
Offene Sprachkurse A1 bis B2

Alle Sprachkurse werden
ausschlielich  von  BAMF-
zertifizierten Lehrkraften durch-
geflhrt.

Fir Informationen oder Anmel-
dungen besuchen Sie bitte
unsere Sprachberatung
dienstags und donnerstags

von 10:00 bis 13:00 Uhr

im DaZ-Zentrum,
Bellmannstrale 28,

im Hauptgebdude der ehema-
ligen Landwirtschaftsschule.

In den Schulferien findet die
Beratung nicht statt.

Wir bieten folgende offene
Priifung an:

Telc start Deutsch A1
Informationen und Anmeldung in

der vhs Schleswig oder unter
www.vhs-schleswig.de.

Alle weiteren Prifungen werden
durch das Prufungszentrum des
Landesverbandes

der Volkshochschulen
Schleswig-Holsteins organisiert.
Bitte rufen Sie dort direkt an:
(0431) 97984-13

. J
® A404.112

Deutsch A1, Lektion 1

Lehrbuch: "Pluspunkt Deutsch", neue
Ausgabe, ISBN  978-3-060-24305-1.
(Kleingruppe)

Haus der vhs

Di., 08.01.2019, 16:00 - 17:30 Uhr
dienstags und donnerstags

10 Termine, 117,80 €

Silke Hinz

® A404.113

Deutsch A1, Lektion 3

Lehrbuch: "Pluspunkt Deutsch", neue
Ausgabe, ISBN  978-3-060-24305-1.
(Kleingruppe)

Haus der vhs

Di., 19.02.2019, 16:00 - 17:30 Uhr
dienstags und donnerstags

8 Termine, 96,00 €

Silke Hinz

® A404.114

Deutsch A1, Lektion 5

Lehrbuch: "Pluspunkt Deutsch", neue
Ausgabe, ISBN  978-3-060-24305-1.
(Kleingruppe)

Haus der vhs

Di., 23.04.2019, 16:00 - 17:30 Uhr
dienstags und donnerstags

10 Termine, 117,80 €

Silke Hinz

® A404.131

Deutsch A2, Lektion 5

Kurs- und  Arbeitsbuch  "Pluspunkt
Deutsch", neue Ausgabe, ISBN

978-3-060-24306-8. (Minigruppe)
Haus der vhs

Di., 04.09.2018, 16:00 - 17:30 Uhr
dienstags und donnerstags

10 Termine, 173,50 €

Silke Hinz

® A404.132

Deutsch A2, Lektion 7

Kurs- und Arbeitsbuch  "Pluspunkt
Deutsch", neue Ausgabe, ISBN

978-3-060-24306-8. (Minigruppe)
Haus der vhs

Di., 06.11.2018, 16:00 - 17:30 Uhr
dienstags und donnerstags

10 Termine, 173,50 €

Silke Hinz

® A404.133

Deutsch A2, Lektion 9

Kurs- und Arbeitsbuch  "Pluspunkt
Deutsch", neue  Ausgabe, ISBN

978-3-060-24306-8. (Minigruppe)
Haus der vhs

Di., 08.01.2019, 16:00 - 17:30 Uhr
dienstags und donnerstags

10 Termine, 173,50 €

Silke Hinz

® A404.134

Deutsch A2, Lektion 11

Kurs- und  Arbeitsbuch  "Pluspunkt
Deutsch", neue Ausgabe, ISBN

978-3-060-24306-8. (Minigruppe)
Haus der vhs

Di., 19.02.2019, 16:00 - 17:30 Uhr
dienstags und donnerstags

8 Termine, 137,50 €

Silke Hinz



® A404.135
Deutsch A2, Lektion 13

Kurs- und  Arbeitsbuch  "Pluspunkt
Deutsch", neue Ausgabe, ISBN
978-3-060-24306-8. (Minigruppe)

Haus der vhs

Di., 23.04.2019, 16:00 - 17:30 Uhr
dienstags und donnerstags

10 Termine, 173,50 €

Silke Hinz

7 ™
Zur Orientierung finden Sie bei
den Lehrwerken eine unver-

bindliche Angabe der ISBN-Nr. fir
die Einzelblcher. Erkundigen Sie
sich bei lhrer Buchhandlung nach
eventuellen Paketangeboten, die
oftmals gunstiger sind.

. J

® A404.301
Deutsch B2

Lerninhalte sind neben der Wiederholung
der Grammatik das Lesen aktueller Texte
und Diskussion hiertber.

Haus der vhs

Mo., 10.09.2018, 18:00 - 19:30 Uhr
montags und mittwochs

8 Termine, 80,40 €

Dr. Johann-Ulrich Siems

® A404.302

Haus der vhs

Mo., 29.10.2018, 18:00 - 19:30 Uhr
montags und mittwochs

8 Termine, 80,40 €

Dr. Johann-Ulrich Siems

® A404.303

Haus der vhs

Mo., 04.02.2019, 18:00 - 19:30 Uhr
montags und mittwochs

8 Termine, 80,40 €

Dr. Johann-Ulrich Siems

® A404.304

Haus der vhs

Mo., 04.03.2019, 18:00 - 19:30 Uhr
montags und mittwochs

8 Termine, 80,40 €

Dr. Johann-Ulrich Siems

® A404.305

Haus der vhs

Mi., 24.04.2019, 18:00 - 19:30 Uhr
montags und mittwochs

8 Termine, 80,40 €

Dr. Johann-Ulrich Siems

® A404.306

Haus der vhs

Mo., 27.05.2019, 18:00 - 19:30 Uhr
montags und mittwochs

8 Termine, 80,40 €

Dr. Johann-Ulrich Siems

® A404.311

Haus der vhs

Di., 11.09.2018, 14:00 - 15:30 Uhr
dienstags und donnerstags

10 Termine, 117,80 €

Karin Doose

® A404.312

Haus der vhs

Do., 08.11.2018, 14:00 - 15:30 Uhr
dienstags und donnerstags

10 Termine, 117,80 €

Karin Doose

® A404.313

Haus der vhs

Do., 21.02.2019, 14:00 - 15:30 Uhr
dienstags und donnerstags

12 Termine, 139,50 €

Karin Doose

® A404.801
Deutsch "Rund um die
Geburt" - Kurs fiir

auslandische Schwangere

Der Kaurs richtet sich an Frauen mit gerin-
gen Deutschkenntnissen, die in absehba-
rer Zeit ein Kind erwarten. Er will die Ab-
laufe im deutschen Gesundheitssystem
vermitteln. Ziel ist es, den Frauen ein
grofdtmogliches Mall an Verstandigung
vor, wahrend und nach der Geburt zu er-
moglichen. Der Kurs wird in deutscher
Sprache durchgefiihrt. Eine Vokabelliste
wird jeder Teilnehmerin zur Verfigung ge-
stellt. In Kooperation mit dem Frauenzen-
trum Schleswig e.V.

Haus der vhs

Mo., 17.09.2018, 10:00 - 12:15 Uhr

1 Termin, 8,00 €

Frauenzentrum Schleswig

® A404.802

Haus der vhs

Mo., 18.03.2019, 10:00 - 12:15 Uhr
1 Termin, 8,00 €

Frauenzentrum Schleswig

Deutsch-Priifungen

® A404.201P

Deutsch A1 -

Priifung 28.09.2018
Anmeldeschluss: Montag, 10.09.2018
Haus der vhs

Fr., 28.09.18, 10:30 - 12:45 Uhr

1 Termin, 70,00 €

Christian Hennig

@ A404.202P

Deutsch A1 -

Priifung am 14.12.2018
Anmeldeschluss: Montag, 26.11.2018
Haus der vhs

Fr., 14.12.18, 10:30 - 12:45 Uhr

1 Termin, 70,00 €

Christian Hennig

® A404.203P
Deutsch A1 -

Priifung am 22.03.2019
Anmeldeschluss: Montag, 04.03.2019
Haus der vhs

Fr., 22.03.19, 10:30 - 12:45 Uhr

1 Termin, 70,00 €

Christian Hennig

® A404.204P
Deutsch A1 -

Priifung am 14.06.2019
Anmeldeschluss: Montag, 27.05.2019
Haus der vhs

Fr., 14.06.19, 10:30 - 12:45 Uhr

1 Termin, 70,00 €

Christian Hennig

® A403.701B (BU]
Danisch A1.1 Bildungsurlaub

Im Mittelpunkt des Seminars steht die
mundliche Kommunikation. Es wird ein
erster Kontakt mit der danischen Sprache
vermittelt (personliche Vorstellung, Ein-
kaufen, Restaurantbesuch, Wegbeschrei-
bung und die Hoflichkeit stehen im Vor-
dergrund). Teilnahmevoraussetzung: kei-
ne. Als Bildungsurlaub anerkannt (WBG/
B/16770 IB-S.H.).

Haus der vhs

03.12.-07.12.2018

Montag - Donnerstag 09.00 - 16.30 Uhr
Freitag 09.00 - 13.30 Uhr

5 Termine, 170,00 €

Walter Paulsen

© pixabay 4

@ A403.702B
Danisch A1.1 Bildungsurlaub

Teilnahmevoraussetzung: keine. Als Bil-
dungsurlaub anerkannt (WBG/B/16770
IB-S.H.).

Haus der vhs

11.03. - 15.03.2019

Montag - Donnerstag 09.00 - 16.30 Uhr
Freitag 09.00 - 13.30 Uhr

5 Termine, 170,00 €

Walter Paulsen



Gemeinsamer Europdaischer Referenzrahmen Sprachen (GER)

Die vhs der Stadt Schleswig ist Mitglied im Qualitatsring Sprachen der schleswig-holsteinischen Volkshoch-
schulen. Unser Kurssystem orientiert sich an den Vorgaben des Europarates, dem GER.

Der GER definiert europaweit die verschiedenen Sprachniveaus mit den Stufen A1 flir Anféanger bis C2 fir
muttersprachliches Niveau. Die Stufen sind Zielbeschreibungen und geben an, was Sie kdnnen, wenn Sie

das entsprechende Sprachniveau erreicht haben.

Anhand der Grafik konnen Sie lhren Sprachstand ermitteln oder nutzen Sie unsere Sprachberatung.

~
Européisches Sprachenzertifikat C2
Sie kdnnen spontan, sehr flieRend und differenziert
kommunizieren und nahezu alles Gehorte oder
Gelesene ohne Miihe verstehen.
J
n )
Européisches Sprachenzertifikat C1
Sie kénnen sich flieBend verstandigen im gesellschaftlichen
und privaten Leben. Sie kdnnen strukturiert
komplexe Inhalte kommunizieren.
J
Européisches Sprachenzertifikat B2
Sie kénnen sich im Beruf und im Privaten ohne Probleme
mit Muttersprachlern in der Standardsprache verstandigen.
Européisches Sprachenzertifikat B1
Sie kénnen sich Uber Privates und Berufliches im Alltag versténdigen.
Sie kénnen zu Familie, Hobbys, Arbeit und Reisen und Ihren
eigenen Erfahrungen und Ereignissen sprechen.
J
] )
Européisches Sprachenzertifikat A2
Sie kénnen sich in einfachen, routinemaRigen Situationen Uber vertraute Themen und
Tatigkeiten in einfachen Worten verstandigen. Sie kénnen zum Beispiel Informationen
geben zur Person, zum Einkaufen, zur Arbeit, zur eigenen Ausbildung und Ihrer Umwelt.
J
)
Européisches Sprachenzertifikat A1
Sie kénnen vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden.
Sie kénnen sagen, wie Sie heilen, wo Sie wohnen, wer Sie sind, Auskiinfte einholen und zum Bei-
spiel nach dem Weg fragen und einfache Fragen beantworten.
J

Weitere Informationen zum Sprachreferenzrahmen GER und den Priifungen finden Sie im Internet unter:
www.vhs-sh.de, www.europaeischer-referenzrahmen.de, www.telc.de und www.cambridgeenglish.org.




@ A403.703B

(BUJ
Danisch A1.2 Bildungsurlaub

Im Mittelpunkt des Seminars steht die

mundliche Kommunikation. Persénliche
Vorstellung, Einkaufen, Restaurantbe-
such, Wegbeschreibung und die Hoflich-
keit stehen im Vordergrund. Teilnahme-
voraussetzung: geringe Danischkenntnis-
se, dieser Kurs baut auf den Kenntnissen
des Bildungsurlaub Danisch A1.1 auf. Als
Bildungsurlaub anerkannt (WBG/B/16770
IB-S.H.). Nahere Informationen zur "Ver-
blockung" finden Sie unter: www.bildungs-
freistellung.schleswig-holstein.de.

Haus der vhs

18.03. - 22.03.2019

Montag - Donnerstag 09.00 - 16.30 Uhr
Freitag 09.00 - 13.30 Uhr

5 Termine, 170,00 €

Walter Paulsen

® A403.801
Danisch fiir Touristen.

Tagesseminar

Lernen Sie Danisch in hyggeliger Atmo-
sphare flir lhren nachsten DK-Urlaub:
Verstandigung und Aussprache, Hoflich-
keit und Landeskunde stehen im Vorder-
grund des Seminars, in dem Sie viel Wis-
sen und Material erhalten, um unbe-
schwert nach Danemark zu fahren.

Haus der vhs

Sa., 22.09.2018, 09:00 - 17:00 Uhr

1 Termin, 33,60 €

Walter Paulsen

® A403.102
Dénisch fiir Anféanger,
Lektion 1

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Lehr- und Arbeitsbuch "Vi snakkes
ved" (Hueber-Verlag). (Kleingruppe)
Haus der vhs

Mo., 10.09.2018, 16:00 - 17:30 Uhr

12 Termine, 88,30 €

Nicole lwersen

® A403.103

Danisch fiir Anfanger,

Lektion 3

Lehr- und Arbeitsbuch "Vi snakkes

ved" (Hueber-Verlag). (Kleingruppe)
Haus der vhs

Mo., 14.01.2019, 16:00 - 17:30 Uhr
12 Termine, 88,30 €

Nicole lwersen

® A403.104

Danisch fiir Anféanger,

Lektion 5

Lehr- und Arbeitsbuch "Vi snakkes

ved" (Hueber-Verlag). (Kleingruppe)
Haus der vhs

Mo., 29.04.2019, 16:00 - 17:30 Uhr
7 Termine, 55,70 €

Nicole Iwersen

® A403.111
Danisch fiir Anféanger,
Lektion 1

Fur Teilnehmer ohne Vorkenntnisse.

Lehr- und Arbeitsbuch "Vi snakkes
ved" (Hueber-Verlag). (Kleingruppe)
Haus der vhs

Mo., 22.10.2018, 17:45 - 19:15 Uhr

9 Termine, 68,70 €

Nicole lwersen

® A403.112
Danisch fiir Anfanger,
Lektion 2-3

Fir Teilnehmer mit geringen Vorkenn-
tnissen. Lehr- und Arbeitsbuch "Vi snak-
kes ved" (Hueber-Verlag). (Kleingruppe)
Haus der vhs

Mo., 14.01.2019, 17:45 - 19:15 Uhr

12 Termine, 88,30 €

Nicole Iwersen

® A403.113

Danisch fiir Anfanger,

Lektion 4-5

Lehr- und Arbeitsbuch "Vi snakkes

ved" (Hueber-Verlag). (Kleingruppe)
Haus der vhs

Mo., 29.04.2019, 17:45 - 19:15 Uhr
7 Termine, 55,70 €

Nicole lwersen

® A403.201
Danisch A2

Wir lesen kurze Geschichten und Zei-
tungsartikel, sprechen darliber und Uber
allgemeine Grammatik.

Haus der vhs

Di., 04.09.2018, 09:30 - 11:00 Uhr

12 Termine, 65,60 €

Ines-Mareile Kauffmann

® A403.202

Haus der vhs

Di., 29.01.2019, 09:30 - 11:00 Uhr
10 Termine, 56,00 €

Ines-Mareile Kauffmann

® A403.203

Haus der vhs

Di., 30.04.2019, 09:30 - 11:00 Uhr
8 Termine, 46,40 €

Ines-Mareile Kauffmann

® A403.311
Danisch A2/B1

Training von Alltagsgesprachen und Hor-
verstehen, Wiederholen und Erweitern
der Grammatik.

Haus der vhs

Mi., 05.09.2018, 18:00 - 19:30 Uhr

11 Termine, 60,80 €

Volker Friederichsen

® A403.312

Haus der vhs

Mi., 06.02.2019, 18:00 - 19:30 Uhr
13 Termine, 70,40 €

Volker Friederichsen

® A403.301
Danisch B1

Samtale og dansk lzerning men ogsa lidt
grammatik. Vi laese korte historier og avis-
artikler. (Minigruppe).

Haus der vhs

Do., 06.09.2018, 09:30 - 11:00 Uhr

12 Termine, 126,10 €

Ines-Mareile Kauffmann

® A403.302

Haus der vhs

Do., 31.01.2019, 09:30 - 11:00 Uhr
9 Termine, 94,10 €

Ines-Mareile Kauffmann

® A403.303

Haus der vhs

Do., 02.05.2019, 09:30 - 11:00 Uhr
7 Termine, 73,20 €

Ines-Mareile Kauffmann

® A406.704B G neu!
Englisch A1. Bildungsurlaub

Dieser Kurs ist fur alle gedacht, die noch
keine Vorkenntnisse haben. Sie lernen
sich in Standardsituationen mit einfachen
Worten zu verstandigen. Sie arbeiten mit
folgendem Lehrbuch: Network NOW Eng-
lish A1 Starter, ISBN 978-3-12-606585-6.
Anerkennung als Bildungsurlaub bean-
tragt.

Haus der vhs

06.05. - 10.05.2019

Montag - Donnerstag 08.30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 13.00 Uhr

5 Termine, 170,00 €

Elizabeth Anne de Reeder

® A406.101

Englisch A1, intensiv

Lehrbuch: "Network Now A1 Starter",
ISBN 978-3-12-606585-6, Lektion 1.

Far Anfanger ohne Vorkenntnisse.
(Minigruppe).

Haus der vhs

18.09. - 25.10.2018

Di/Do., jeweils 09.00 - 12.15 Uhr

6 Termine, 127,70 €

Jean-Paul Kumahor

® A406.102

Haus der vhs
08.11.-27.11.2018

Di/Do., jeweils 09.00 - 12.15 Uhr
6 Termine, 127,70 €

Jean-Paul Kumahor



® A406.103

Haus der vhs
22.01.-07.02.2019

Di/Do., jeweils 09.00 - 12.15 Uhr
6 Termine, 127,70 €

Jean-Paul Kumahor

® A406.104

Haus der vhs

19.02. - 07.03.2019

Di/Do., jeweils 09.00 - 12.15 Uhr
6 Termine, 127,70 €

Jean-Paul Kumahor

® A406.108

Haus der vhs

19.02. - 07.03.2019

Di/Do., jeweils 09.00 - 12.15 Uhr
6 Termine, 127,70 €

Jean-Paul Kumahor

® A406.112

Englisch A1, Lektion 9

Lehrwerk: "Endlich Zeit fur Englisch",
ISBN 978-3-19-009588-9.

Haus der vhs

Mi., 22.08.2018, 10:30 - 12:00 Uhr

9 Termine, 51,20 €

Bernd Morawietz

® A406.113

Englisch A1, Lektion 10
Lehrwerk: "Endlich Zeit fir Englisch",
ISBN 978-3-19-009588-9.

Haus der vhs

Mi., 09.01.2019, 10:30 - 12:00 Uhr

8 Termine, 46,40 €

Bernd Morawietz

® A406.114

Englisch A1, Lektion 11
Lehrwerk: "Endlich Zeit fir Englisch",
ISBN 978-3-19-009588-9.

Haus der vhs

Mi., 13.03.2019, 10:30 - 12:00 Uhr

8 Termine, 46,40 €

Bernd Morawietz

@ A406.115

Englisch A1, Lektion 12
Lehrwerk: "Endlich Zeit fir Englisch",
ISBN 978-3-19-009588-9.

Haus der vhs

Mi., 22.05.2019, 10:30 - 12:00 Uhr

6 Termine, 36,80 €

Bernd Morawietz

® A406.121

Sing and talk ... and brush up
your English!

Five sessions! Thema: Weihnachtslieder
Haus der vhs

Mi., 14.11.2018, 10:30 - 12:00 Uhr

5 Termine, 32,00 €

Bernd Morawietz

Gebiihren fiir Sprachkurse
sind fur eine bestimmte Anzahl
Teilnehmender berechnet. Wird
diese Zahl nicht erreicht, kann
der Kurs dennoch stattfinden,
wenn Sie bereit sind, ein
hoheres Entgelt zu zahlen.

L J

® A406.131

Englisch A1, Lektion 3
Lehrbuch: "Network Now A1", ISBN
978-3-12-606588-7. Hausaufgaben sind
fester Bestandteil des Kurses.

Haus der vhs

Mi., 12.09.2018, 16:30 - 18:00 Uhr

10 Termine, 56,00 €

Thitima Ciba

® A406.132
Englisch A1, Lektion 5

Haus der vhs

Mi., 30.01.2019, 16:30 - 18:00 Uhr
10 Termine, 56,00 €

Thitima Ciba

® A406.133
Englisch A1, Lektion 7

Haus der vhs

Mi., 24.04.2019, 16:30 - 18:00 Uhr
8 Termine, 46,40 €

Thitima Ciba

® A406.141

Haus der vhs

Do., 13.09.2018, 18:30 - 20:00 Uhr
10 Termine, 74,30 €

Jean-Paul Kumahor

® A406.142
Englisch A1, Lektion 9

Haus der vhs

Do., 17.01.2019, 18:30 - 20:00 Uhr
10 Termine, 74,30 €

Jean-Paul Kumahor

® A406.143
Englisch A1, Lektion 11

Haus der vhs

Do., 25.04.2019, 18:30 - 20:00 Uhr
8 Termine, 61,20 €

Jean-Paul Kumahor

® A406.151

Englisch A1, Lektion 1

Lehrbuch: "Network Now A1 Starter",
ISBN 978-3-12-606585-6. (Kleingruppe).
Dieser Kurs beinhaltet Grammatik und
Konversationsiibungen. Zeit fur Hausauf-
gaben muss eingeplant werden.

Haus der vhs

Do., 25.10.2018, 18:30 - 20:00 Uhr

7 Termine, 54,70 €

N.N.

® A406.152
Englisch A1, Lektion 3

Haus der vhs

Do., 17.01.2019, 18:30 - 20:00 Uhr
10 Termine, 74,30 €

N.N.

® A406.153
Englisch A1, Lektion 5

Haus der vhs

Do., 25.04.2019, 18:30 - 20:00 Uhr
8 Termine, 61,20 €

N.N.

( \
telc-Sprachenzertifikat

Sie wollen Ihre
chenkenntnisse gern  belegen
oder bestatigen lassen? Dafir
bietet sich das telc-Zertifikat an.
telc steht fur The European Lan-
guage Certificates und ist die Pri-
fungszentrale der Volkshoch-
schulen.

Das groRRe Plus: Die Prifungen
richten sich konsequent am GER
aus, einem einheitlichen Bewer-
tungssystem mit rund 10.000 Pru-
fern weltweit.

Informationen:  Priifungszentrale
des Landesverbandes S-H, Tel.:
0431/ 97984-13, www.vhs-sh.de.

Fremdspra-

@ A406.161

English for Travellers A1-A2
Lehrbuch: "English Network Tourist",
(Klett/Langenscheidt). Dieses Lehrbuch
ist fir das Niveau A1/A2 (mindestens 2
Jahre Englischkenntnisse/Schulenglisch).
Neben der Lehrbucharbeit werden Sie
viele kleine Dialoge sprechen und verste-
hen.

Haus der vhs

Mi., 12.09.2018, 20:00 - 21:30 Uhr

10 Termine, 56,00 €

Thitima Ciba

® A406.162

Haus der vhs

Mi., 30.01.2019, 20:00 - 21:30 Uhr
10 Termine, 56,00 €

Thitima Ciba

® A406.163

Haus der vhs

Mi., 08.05.2019, 20:00 - 21:30 Uhr
7 Termine, 41,60 €

Thitima Ciba



@ A406.701B
Englisch A1/A2.

Bildungsurlaub

Fir alle gedacht, die nur wenig Englisch
sprechen und einen schnellen Wiederein-
stieg suchen. Im Mittelpunkt steht die
mundliche Kommunikation. Schwerpunkt
liegt bei A2.

Lassen Sie sich beraten, bevor Sie das
Seminar buchen! Als Bildungsurlaub an-
erkannt (WGB/B/17892 IB S.H.).

Haus der vhs

22.10.-26.10.2018

Montag - Donnerstag 08:30 - 16:00 Uhr
Freitag 08:30 - 13:00 Uhr

5 Termine, 170,00 €

Maria Bottcher

(BUJ

® A406.702B
Haus der vhs
25.03. - 29.03.2019
Montag - Donnerstag 08:30 - 16:00 Uhr
Freitag 08:30 - 13:00 Uhr

5 Termine, 170,00 €

Maria Bottcher

(BUJ

English angque

Hil

[CRVELE

® A406.724B G neu!
Business English - English
for your job. A2.

Bildungsurlaub

Dieses Seminar ist fir alle, die bereits gu-
te Grundkenntnisse haben, aber am Ar-
beitsplatz an ihre Grenzen stof’en. Sie
lernen, wie Sie in beruflichen Situationen
nach Informationen fragen, E-Mails
schreiben oder externe Telefonate flihren.
Anerkennung als BU beantragt.

Haus der vhs

17.06. - 21.06.2019

Montag - Donnerstag 08.30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 13.00 Uhr

5 Termine, 170,00 €

Elizabeth Anne de Reeder

® A406.201
Englisch A2, Lektion9

This is an ongoing fun-loving course and
new participants are always welcome.
Lehrbuch: "English Network Connection
new edition", ISBN 978-3-12-606560-3.
Haus der vhs

Mo., 27.08.2018, 08:30 - 10:00 Uhr

10 Termine, 57,00 €

Andrea Anderson

@ A406.202
Englisch A2, Lektion 11

Haus der vhs

Mo., 21.01.2019, 08:30 - 10:00 Uhr
15 Termine, 81,00 €

Andrea Anderson

@ A406.221
English A2, freestyle:

conversation & grammar

This course ist aimed at A2/weak B1. Lots
of talking, some grammar, lovely tests
and short essays every month. Please
bring a electronic device such as a tablet
pc for online grammar exercises and refe-
rence work.

Haus der vhs

Di., 11.09.2018, 19:30 - 21:00 Uhr

12 Termine, 65,60 €

Jane K. Clouston

® A406.222

Haus der vhs

Di., 15.01.2019, 19:30 - 21:00 Uhr
15 Termine, 80,00 €

Jane K. Clouston

@ A406.241

English Conversation A2

We work with a book but there is lots of
talking, sometimes in English! We use
"Network English A2.2", ISBN
978-3-12-606593-1. And we've got as far
as unit 5. Homework is given and written
homework once a month!

Haus der vhs

Di., 11.09.2018, 17:45 - 19:15 Uhr

12 Termine, 65,60 €

Jane K. Clouston

® A406.242

Haus der vhs

Di., 15.01.2019, 17:45 - 19:15 Uhr
15 Termine, 80,00 €

Jane K. Clouston

@ A406.231

Englisch A2, Lektion 4

Lehrbuch: "Endlich Zeit fir Englisch -
Fortgeschrittenenkurs",

ISBN 978-3-19-109483-6.

Haus der vhs

Mo., 20.08.2018, 10:45 - 12:15 Uhr

9 Termine, 51,20 €

Bernd Morawietz

® A406.232
Englisch A2, Lektion 6

Haus der vhs

Mo., 12.11.2018, 10:45 - 12:15 Uhr
5 Termine, 32,00 €

Bernd Morawietz

® A406.233
Englisch A2, Lektion 7

Haus der vhs

Mo., 07.01.2019, 10:45 - 12:15 Uhr
8 Termine, 46,40 €

Bernd Morawietz

® A406.234
Englisch A2, Lektion 9

Haus der vhs

Mo., 11.03.2019, 10:45 - 12:15 Uhr
14 Termine, 75,20 €

Bernd Morawietz

® A406.722B
Englisch A2/B1.

Bildungsurlaub

Dieses Seminar ist fur alle gedacht, die
einen schnellen Wiedereinstieg ins Engli-
sche suchen und Vorkenntnisse entspre-
chend dem Niveau A2 bis B1 haben (was
das bedeutet, erklaren wir lhnen gern).
Der Schwerpunkt des Kurses liegt bei A2.
Im Mittelpunkt des Seminars steht die
mundliche Kommunikation. Lassen Sie
sich beraten, bevor Sie das Seminar bu-
chen! - Als Bildungsurlaub anerkannt
(WBG/B/18237 IB S.H.).

Haus der vhs

12.11.-16.11.2018

Montag - Donnerstag 08.30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 13.00 Uhr

5 Termine, 170,00 €

Maria Bottcher

(BUJ

® A406.723B
Haus der vhs
04.03. - 08.03.2019
Montag - Donnerstag 08.30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 13.00 Uhr

5 Termine, 170,00 €

Maria Bottcher

(BUJ

@ A406.301
English B1 Refresher

Conversation and homework are given.
Written homework (150 - 200 words) once
a month. Daring A2's welcome! As are
electronic devices such as tablets pc's for
grammar exercises and reference. We al-
so do other work apair from the book, ex.
reading articles from "The Guardian-onli-
ne". Refresh Now B1,

ISBN 978-3-12-605189-7, unit 9.

Haus der vhs

Di., 11.09.2018, 16:00 - 17:30 Uhr

12 Termine, 72,80 €

Jane K. Clouston

® A406.302

Haus der vhs

Di., 15.01.2019, 16:00 - 17:30 Uhr
15 Termine, 89,00 €

Jane K. Clouston



® A406.311
English B1 Refresher,
Lektion 4

Come and join a great group. If you are
very good | might even show you, no, not
my etchings, but a fun film. There is loads
of homework, including essays once a
month. Loads of conversation. Lehrbuch:
"Great! B1", ISBN 978-3-12-501484-8.
Haus der vhs

Mi., 12.09.2018, 18:15 - 19:45 Uhr

10 Termine, 62,00 €

Jane K. Clouston

® A406.312
English B1 Refresher,

Lektion 6

Lehrbuch: "Great! B1",

ISBN 978-3-12-501484-8.

Haus der vhs

Mi., 30.01.2019, 18:15 - 19:45 Uhr
10 Termine, 62,00 €

Jane K. Clouston

® A406.313
English B1 Refresher,
Lektion 8

Haus der vhs

Mi., 08.05.2019, 18:15 - 19:45 Uhr
7 Termine, 45,80 €

Jane K. Clouston

® A406.321

English Conversation B1

Let's talk. Practise your communication
skills and improve your fluency in English.
Different topics will be discussed. Sub-
jects are provided beforehand so that the
participants may prepare vocabulary be-
fore joining the discussion. Das Lehrbuch
wird zu Kursbeginn besprochen.

Haus der vhs

Mo., 17.09.2018, 10:00 - 11:30 Uhr

9 Termine, 56,60 €

Thitima Ciba

® A406.322

Haus der vhs

Mo., 18.02.2019, 10:00 - 11:30 Uhr
10 Termine, 62,00 €

Thitima Ciba

® A406.401

English Conversation B2

You enjoy reading and discussing diffe-
rent types of texts on a variety of topics in
a relaxed atmosphere? Come along and
join us!

Haus der vhs

Mi., 12.09.2018, 08:55 - 10:25 Uhr

10 Termine, 68,00 €

Karin Doose

® A406.402

Haus der vhs

Mi., 23.01.2019, 08:55 - 10:25 Uhr
11 Termine, 74,00 €

Karin Doose

® A406.403

Haus der vhs

Mi., 24.04.2019, 08:55 - 10:25 Uhr
5 Termine, 38,00 €

Karin Doose

® A406.741B (BU)
Englisch B2. Bildungsurlaub

Dieser Intensivkurs richtet sich an fortge-
schrittene Teilnehmende mit guten Eng-
lischkenntnissen (ca. 7 - 8 Jahre Schu-
lenglisch oder entsprechende Kenntnis-
se), die ihr Englisch fur Beruf, Reise oder
Freizeit wieder fit machen wollen. Es wer-
den Themen wie moderne Arbeitswelt,
Reisen, Generationen, kulturelle Unter-
schiede und Umwelt angesprochen. Ne-
ben grammatischen Themenbereichen
wie Past tenses, Passive und Conditio-
nals werden vor allem die Kommunikati-
onsfahigkeit und der Wortschatz anhand
von sprachpraktischen Ubungen und Dis-
kussionen trainiert. Als Bildungsurlaub
anerkannt (WBG/B/13951 IB S.H.), eben-
falls anerkannt fir das Bundesland Bre-
men (23-15 2017/149).

Haus der vhs

17.06. - 21.06.2019

Montag bis Donnerstag 08:30 bis 16:00
Uhr

Freitag 08:30 bis 13:00 Uhr

5 Termine, 170,00 €

Maria Bottcher

® A406.421
English B2/C1 Business

Lunch al desco

Bring your (English) business problems -
and your lunch. We work from current
texts taken from English and German
newspapers and magazines. Written ho-
mework.

Haus der vhs

Di., 11.09.2018, 14:00 - 15:30 Uhr

12 Termine, 72,80 €

Jane K. Clouston

® A406.422

Haus der vhs

Di., 15.01.2019, 14:00 - 15:30 Uhr
15 Termine, 89,00 €

Jane K. Clouston

@ A406.511

English Conversation C1

You enjoy reading and discussing diffe-
rent types of texts on a variety of topics in
a relaxed atmosphere? Come along and
join us! (Minigruppe).

Haus der vhs

Mi., 12.09.2018, 10:30 - 12:00 Uhr

10 Termine, 96,00 €

Karin Doose

® A406.512

Haus der vhs

Mi., 23.01.2019, 10:30 - 12:00 Uhr
11 Termine, 108,20 €

Karin Doose

® A406.513

Haus der vhs

Mi., 24.04.2019, 10:30 - 12:00 Uhr
5 Termine, 53,50 €

Karin Doose

@ A408.102

Franzosisch A1, Lektion 1
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse. Lehrbuch: "Perspec-
tives A1", ISBN 978-3-06-520159-9
(Minigruppe)

Haus der vhs

Do., 13.09.2018, 20:00 - 21:30 Uhr

10 Termine, 99,00 €

Jean-Paul Kumahor

@ A408.103

Franzosisch A1, Lektion 3
(Minigruppe)

Haus der vhs

Do., 17.01.2019, 20:00 - 21:30 Uhr
10 Termine, 99,00 €

Jean-Paul Kumahor

@ A408.104

Franzosisch A1, Lektion 5
(Minigruppe)

Haus der vhs

Do., 25.04.2019, 20:00 - 21:30 Uhr
8 Termine, 84,00 €

Jean-Paul Kumahor

@ A408.211

Franzosisch A2, Lektion 2

Lust auf Frankreich? Dieser Kurs will
sprachlich auf typische Alltagssituationen
vorbereiten. Kommunikation, Wortschatz
und Grammatik. Lehrbuch: Perspectives
A2 "Allez-Y!", ISBN 978-3-06-520184-1.
(Kleingruppe).

Haus der vhs

Di., 28.08.2018, 17:00 - 18:30 Uhr

12 Termine, 89,60 €

Sabine Moller



® A408.212

Franzosisch A2, Lektion 4
(Kleingruppe).

Haus der vhs

Di., 05.02.2019, 17:00 - 18:30 Uhr
12 Termine, 89,60 €

Sabine Moéller

® A408.301

Franzosisch B1, Lektion 4
Weiterlernen und auffrischen. Lehrbuch:
"Perspectives B1 Allez-y!",

ISBN 978-3-06-520187-2. (Minigruppe)
Haus der vhs

Do., 13.09.2018, 17:00 - 18:30 Uhr

10 Termine, 92,20 €

Sabine Moller

® A408.302

Franzosisch B1, Lektion 6
Weiterlernen und auffrischen. Lehrbuch:
"Perspectives B1 Allez-y!",

ISBN 978-3-06-520187-2. (Minigruppe)
Haus der vhs

Do., 07.02.2019, 17:00 - 18:30 Uhr

11 Termine, 103,80 €

Sabine Moller

® A408.401 neu!

Franzosisch B2

Konversation und Lektlire. Das Lehrbuch
wird im Kurs besprochen. (Kleingruppe).
Haus der vhs

Mo., 22.10.2018, 18:30 - 20:00 Uhr

8 Termine, 60,20 €

Helmut Skierka

® A408.402

Haus der vhs

Mo., 21.01.2019, 18:30 - 20:00 Uhr
10 Termine, 73,30 €

Helmut Skierka

@ A409.201

Italienisch A2, Lektion 6
Lehrbuch: "Con piacere A2",

ISBN 978-3-12-525183-0. (Minigruppe)
Haus der vhs

Di., 11.09.2018, 18:30 - 20:00 Uhr

10 Termine, 107,70 €

Helmut Skierka

@ A409.202

Italienisch A2, Lektion 8
Lehrbuch: "Con piacere A2",

ISBN 978-3-12-525183-0. (Minigruppe)
Haus der vhs

Di., 22.01.2019, 18:30 - 20:00 Uhr

10 Termine, 107,70 €

Helmut Skierka

@ A409.301

Italienisch B1, Lektion 5
Lehrbuch: "Allegro B1",

ISBN 978-3-12- 525584-5. (Minigruppe).
Haus der vhs

Di., 11.09.2018, 10:00 - 11:30 Uhr

11 Termine, 117,70 €

Helmut Skierka

® A409.302

Italienisch B1, Lektion 7
Lehrbuch: "Allegro B1", ISBN 978-3-12-
525584-5. (Minigruppe).

Haus der vhs

Di., 22.01.2019, 10:00 - 11:30 Uhr

10 Termine, 107,70 €

Helmut Skierka

Plattdeutsch

® A413.102
Platt fiir Anfanger

Die plattdeutsche Sprache ist wieder im
Aufwind. Und auch Sie wollen endlich mit-
reden? Dieser Kurs fir Anfanger und Wie-
der-Einsteiger bringt lhnen das Schleswi-
ger Platt naher. Wir widmen uns Alltags-
themen, damit Sie das Erlernte schnell
anwenden koénnen. Das aktive Sprechen
steht im Vordergrund, aber Lesen und
Schreiben kommen auch nicht zu kurz.
(Kleingruppe)

Haus der vhs

Mi., 07.11.2018, 16:00 - 17:30 Uhr

6 Termine, 56,10 €

Margit Waschull

® A413.103

Haus der vhs

Mi., 20.02.2019, 16:00 - 17:30 Uhr
6 Termine, 56,10 €

Margit Waschull

® A413.111
Plattdeutsch. Aufbaukurs

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
mit geringen Plattdeutsch-Kenntnissen.
Die Vokabel- und Grammatik-Kenntnisse
werden erweitert. Wir lesen gemeinsam
Texte aus der Literatur und aus der Ta-
geszeitung. Anhand dieser Texte vertiefen
wir unser Sprachwissen durch aktives
Sprechen und Schreiben. Im Vordergrund
bleiben weiterhin Alltagssituationen, damit
das Erlernte schnell angewendet werden
kann. (Kleingruppe).

Haus der vhs

Mi., 09.01.2019, 17:45 - 19:15 Uhr

6 Termine, 56,10 €

Margit Waschull

® A413.112

Haus der vhs

Mi., 08.05.2019, 17:45 - 19:15 Uhr
6 Termine, 56,10 €

Margit Waschull

® A419.102
Russisch A1, Lektion 5

Sprechen und Lesen lernen. Lehrbuch:

"Jasno!" ISBN 978-3-12-527590-4, Ar-
beitsbuch: ISBN  978-3-12-527591-1.
(Kleingruppe).

Haus der vhs

Mo., 03.09.2018, 19:00 - 20:30 Uhr
8 Termine, 60,80 €

Anjelika Grimm-Ivanova

® A419.103

Russisch A1, Lektion 7
(Kleingruppe).

Haus der vhs

Mo., 14.01.2019, 19:00 - 20:30 Uhr
8 Termine, 60,80 €

Anjelika Grimm-lvanova

® A419.104

Russisch A1, Lektion 9
(Kleingruppe).

Haus der vhs

Mo., 29.04.2019, 19:00 - 20:30 Uhr
8 Termine, 60,80 €

Anjelika Grimm-lvanova

® A419.121
Russisch A1/B1-

gruppendifferenziert

Ziel des Kurses ist es, einfache grammati-
sche Strukturen und die Aussprache zu
beherrschen. Die Teilnehmenden werden
nach Ihren Vorkenntnissen unterrichtet.
Es werden aktives Sprechen, Lesen und
Schreiben trainiert. Lernmaterial wird ab-
gesprochen. (Minigruppe).

Haus der vhs

Di., 04.09.2018, 17:30 - 19:00 Uhr

12 Termine, 127,70 €

Nataliia Galinski



® A419.122

Haus der vhs

Di., 15.01.2019, 17:30 - 19:00 Uhr
11 Termine, 117,70 €

Nataliia Galinski

® A419.123

Haus der vhs

Di., 30.04.2019, 17:30 - 19:00 Uhr
8 Termine, 87,80 €

Nataliia Galinski

4 )
Gebiihren fur Sprachkurse
sind fur eine bestimmte Anzahl
Teilnehmender berechnet. Wird
diese Zahl nicht erreicht, kann
der Kurs dennoch stattfinden,
wenn Sie bereit sind, ein
hoheres Entgelt zu zahlen.

. J
® A422.701B (BU]

Spanisch A1. Bildungsurlaub
Dieser Kurs ist fur alle gedacht, die noch
keine Vorkenntnisse haben. Sie lernen
sich in Standardsituationen mit einfachen
Worten zu verstandigen. Anerkennung als
Bildungsurlaub beantragt.

Haus der vhs

04.03. - 08.03.2019

Montag - Donnerstag 08.30 - 16.00 Uhr
Freitag 08.30 - 13.00 Uhr

5 Termine, 170,00 €

Thelma Frahm

® A422.106 neu!

Spanisch fiir die Reise

FlUr Anfanger ohne Vorkenntnisse. Lehr-
und Arbeitsbuch wird zu Kursbeginn be-
sprochen. (Minigruppe)

Haus der vhs

Mo., 05.11.2018, 09:00 - 12:15 Uhr

5 Termine, 117,70 €

Thelma Frahm

® A422.102

Spanisch A1, Lektion 1

Lehr- und Arbeitsbuch "Con Gusto A1"
ISBN 978-3-12-514980-9.

Haus der vhs

Mo., 03.09.2018, 18:00 - 19:30 Uhr

12 Termine, 65,60 €

Gundula Acevedo Pardo

® A422.103

Spanisch A1, Lektion 3

Lehr- und Arbeitsbuch "Con Gusto A1"
ISBN 978-3-12-514980-9.

Haus der vhs

Mo., 28.01.2019, 18:00 - 19:30 Uhr

12 Termine, 65,60 €

Gundula Acevedo Pardo

® A422.111

Spanisch A1, Lektion 8

Lehr- und Arbeitsbuch "Con Gusto A1"
ISBN 978-3-12-514980-9.

Haus der vhs

Mo., 03.09.2018, 19:45 - 21:15 Uhr

12 Termine, 65,60 €

Gundula Acevedo Pardo

@ A422.112

Spanisch A1, Lektion 10

Lehr- und Arbeitsbuch "Con Gusto A1"
ISBN 978-3-12-514980-9.

Haus der vhs

Mo., 28.01.2019, 19:45 - 21:15 Uhr

12 Termine, 65,60 €

Gundula Acevedo Pardo

@ A422.121

Spanisch A2, Lektion 1

Lehr- und Arbeitsbuch: "Con gusto A2",
ISBN 978-3-12-514990-8.

Haus der vhs

Mi., 29.08.2018, 18:00 - 19:30 Uhr

12 Termine, 65,60 €

Gundula Acevedo Pardo

@ A422.122

Spanisch A2, Lektion 3

Lehr- und Arbeitsbuch: "Con gusto A2",
ISBN 978-3-12-514990-8.

Haus der vhs

Mi., 30.01.2019, 18:00 - 19:30 Uhr

12 Termine, 65,60 €

Gundula Acevedo Pardo

@ A422.201

Konversationskurs A2/B1

Das Lehrbuch wird im Kurs besprochen.
(Minigruppe)

Haus der vhs

Do., 30.08.2018, 16:45 - 18:15 Uhr

10 Termine, 102,60 €

Jean-Paul Kumahor

® A422.202

Haus der vhs

Do., 17.01.2019, 16:45 - 18:15 Uhr
9 Termine, 93,20 €

Jean-Paul Kumahor

® A422.203

Haus der vhs

Do., 25.04.2019, 16:45 - 18:15 Uhr
8 Termine, 83,80 €

Jean-Paul Kumahor

® A424.101
Schwedisch A1+/A2
Voraussetzung: ~ Grundkenntnisse  im

Schwedischen auf dem Niveau A1. Der
Kurs ist auch als Auffrischung nach lange-
rer Lernpause geeignet! Lehrbuch nach
Absprache im Kurs. (Kleingruppe).

Die einzelnen Kurstermine werden am
ersten Kurstag besprochen.
DaZ-Zentrum, BellmannstraBe 30, links
Do., 06.09.2018, 18:15 - 20:30 Uhr

10 Termine, 105,90 €

Christian Hennig

Verein zur Férderung der
Volkshochschule Schleswig e.V.

Sie mogen die
Schleswiger
Volkshochschule?

Dann sind Sie bei
uns richtig!




talentCAMPus

Junge vhs - talentCAMPus
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@ A70.22

Verbraucherbildung

Superlecker! Du wolltest schon immer mal
leckere Kostlichkeiten selbst zubereiten?
In diesem Kurs lernst Du, wie du gesunde
Gerichte leicht selbst zaubern kannst. Du
lernst die verschiedenen Qualitaten von
Lebensmitteln kennen und wie Du kosten-
bewusst planen und einkaufen kannst. Du
musst keine Vorkenntnisse haben, um
hier dabei sein zu dirfen.

@ A70.23

Brettspielwerkstatt

Fir Dich stehen eine riesige Auswahl ak-
tueller Brett-, Wurfel- und Kartenspiele
bereit. Gespielt wird in kleinen und
groBen Gruppen, worauf Du gerade Lust
hast. Selbstverstandlich darfst Du auch
deine Lieblingsspiele mitbringen. Und
wenn Du mochtest, kannst Du auch Spie-
le selbst entwickeln oder gestalten.

® A70.24
Ein Ball - eine Welt

Hier lautet das Motto: "Ballsport verbin-
det". Ob beim FuRball, Basketball, Hand-
ball, Floorball oder Volleyball - lhr spielt
sowohl in kleinen wie auch grofen ge-
mischten Teams. Das "Miteinander Spaf}
haben" steht dabei klar im Vordergrund.
Du musst in keinem Sportverein sein, um
hier mitmachen zu kénnen.

T Bidurg
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g
®°

- Rt

Tanz-Werkstatt

Wir (fallen) tanzen aus dem Rahmen -
machst Du mit?! Eine Woche tanzen, tan-
zen, tanzen, bis die FiRe dampfen und
der Boden bebt. Neugierig entdecken wir,
was uns bewegt, erschaffen und gestal-
ten unsere ganz eigene Choreografie.
Egal ob Du schon mal getanzt oder Dich
bisher nie getraut hast: hier bist Du genau
richtig!

@ A70.26
Raketen- und

Roboterwerkstatt

Wir  werden gemeinsam einfache
Schrubb- und Putzroboter sowie druck-
luft- und wasserbetriebene Raketen bau-
en. Verschiedenen Materialien und Bau-
weisen werden getestet, so entstehen
aus Reststoffen und Alltagsgegensténden
ebenso kreative wie individuelle Roboter
und Raketen.

@ A70.27
Nahwerkstatt

Lass uns mit der Nahmaschine zaubern
und gemeinsam eine frohliche Kreativwo-
che verbringen. Anféangern und Erfahre-
nen helfen wir, die Nahmaschine kennen-
zulernen und wunderschone Nahprojekte
zu gestalten.

@ A70.28

Kunst aus Mosaik

Wenn Kleines grol® herauskommt! In die-
sem Kurs ensteht aus vielen kleinen
Steinchen, Scherbchen und Spiegelres-
ten farbenprachtige Kunst an einer Wand-
oberflache. lhr stellt euer eigenes Mosaik
vom Entwurf bis zur Fertigstellung her
und betrachtet die Technik aus verschie-
denen Blickwinkeln.
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@ A70.42

Topfern

Hier geht es darum, den Werkstoff Ton
kennenzulernen und eigene Ideen zu ver-
wirklichen. Dabei sind der Kreativitat so
gut wie keine Grenzen gesetzt. Auch
wenn es an |deen fehlt, stehen wir immer
zur Seite und unterstitzen, wo wir kon-
nen. Es gibt ausreichend Zeit, um die in-
dividuellen Projekte in allen Formen und
Farben zu verwirklichen und zu bemalen.
AnschlieRend nehmen wir die Werke mit
nach Hause, dort werden sie gebrannt
und dann schnellstmdglich zurtckgelie-
fert, damit ein grofRer Teil bei der Ab-
schlussveranstaltung  gezeigt werden
kann.

@ A70.44
Nahwerkstatt

Lass uns mit der Nahmaschine zaubern
und gemeinsam eine frohliche Kreativwo-
che verbringen. Anfangern und Erfahre-
nen helfen wir, die Nahmaschine kennen-
zulernen und wunderschéne Nahprojekte
zu gestalten.

@ A70.45

Ein Ball - eine Welt

Hier lautet das Motto: "Ballsport verbin-
det". Ob beim FuRball, Basketball, Hand-
ball, Floorball oder Volleyball - lhr spielt
sowohl in kleinen wie auch grofen ge-
mischten Teams. Das "Miteinander Spaf®
haben" steht dabei klar im Vordergrund.
Du musst in keinem Sportverein sein, um
hier mitmachen zu kénnen.

@ A70.46

Selbstbehauptung und
Jiudiutsu

Méchtest Du die Kampfkunst der Samurai

lernen? In diesem Projekt lernst Du mit
Spal und praktischen Ubungen, mit waf-

fenloser Selbstverteidigung Angreifern
auszuweichen und die Kraft eines Angrei-
fers zu kontrollieren. Jiu Jiutsu beinhaltet
alles, was eine moderne Selbstbehaup-
tung und -verteidigung heute ausmacht.

@ A70.47
Verbraucherbildung

Superlecker! Du wolltest schon immer mal
leckere Kostlichkeiten selbst zubereiten?
In diesem Kurs lernst Du, wie du gesunde
Gerichte leicht selbst zaubern kannst, die
verschiedenen Qualitaten von Lebensmit-
teln kennen und wie Du kostenbewusst
planen und einkaufen kann. Du musst
keine Vorkenntnisse haben, um hier dabei
sein zu durfen. Eine gesunde Portion
Neugier darfst Du gerne mitbringen.

@ A70.48

Natur pur

Wenn Dich Natur und Naturwissenschaf-
ten interessieren, Du gerne herumexperi-
mentierst und Lust hast, verschiedene
Phanomene zu untersuchen, bist Du in
diesem Kurs genau richtig. Und das alles
ohne Noten und Leistungsdruck. Als
Highlight ist auch ein Besuch der Phano-
menta in Flensburg geplant.

@ A70.49

Holzwerkstatt

In diesem Kurs hast Du die Moglichkeit,
einfache Techniken der Holzbearbeitung
kennenzulernen und auszuprobieren. Das
gemeinsame Ziel ist die Herstellung einer
grofRen Gartenbank fir den Outdoorbe-
reich. Es sind keine Vorkenntnisse erfor-
derlich.

Junge vhs - talentCAMPus

© Henry Diekert

Vorankiindigung:

Fir die Osterferien 2019 ist wieder
ein talentCAMPus an den Schulen
geplant.

Nahere Informationen erhalten Sie
ab Marz 2019 bei den Schulen.

~
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Lesen, Schreiben & Rechnen
— Mein Schliissel zur Welt
— Weitersagen!

Kaum etwas Neues, aber wenigen
bewusst: Es gibt in Deutschland
Menschen, die in ihrem Leben das
Lesen, Schreiben und Rechnen nie
richtig gelernt haben. Nicht aus
Dummbheit, sondern aufgrund
ungliicklicher Umstande. Ungefahr
jeder 8. deutschsprachige Erwach-
sene ist davon betroffen. Fir diese
Menschen sind der berufliche
Alltag und das private Leben eine
andauernde Herausforderung. Die
Angst, dass ihr ,Makel“ entdeckt
wird, ist groR. Denn lesen und
schreiben, das kann doch schlief3-
lich jeder! ... Oder?

Wenn Sie das hier lesen kénnen,
ermutigen Sie bitte Menschen, die
diesen Text nicht lesen konnen,
sich an uns zu wenden.

Wir bieten Beratung und Kurse
zum Lesen-, Schreiben- und
Rechnenlernen in Schleswig an.
Die Kurse sind fiir deutsch-
sprachige Erwachsene geeignet,
lange in Deutschland lebende
auslandische Mitburger/innen
eingeschlossen. Wir sind auf unter-
schiedliches Kénnen eingerichtet,
angefangen bei wenig Buch-
stabenkenntnis bis hin zu
Rechtschreibproblemen. Auch den
Umgang mit dem Computer und
dem Internet kann man in den
Kursen lernen.

Die Lerngruppen sind klein mit
personlicher Atmosphare. Druck
und Lernstress bleibt auf3en vor.
Jede Beratung und jede Kursteil-
nahme wird selbstverstandlich ver-
traulich behandelt.

Der Einstieg ist nach vorheriger
personlicher Beratung jederzeit
moglich.

Regionalstelle fiir Alphabetisierung
und Grundbildung in Schleswig
vhs der Stadt Schleswig

Stefanie Kuhr

Tel.: 04621 9662—24

Wir férdern Arbeit

B EU.SH =& ¥

Landesprogramm Arbeit: Geférdert durch
die Europaische Union, Europiischer Sozialfonds (ESF),
und das Land Schleswig-Holstein

A67.101
Lesen und Schreiben von

Anfang an

Sie kdnnen gar nicht oder nicht richtig le-
sen und schreiben? |hr (Arbeits-) Alltag
stellt Sie deshalb vor andauernde Her-
ausforderungen? Hier finden Sie Hilfe!
Lernen Sie sich mit Buchstaben und Woér-
tern besser auszukennen - wenn Sie
mochten, von Anfang an. In unseren klei-
nen Lern-Gruppen bleibt die Vertraulich-
keit gewahrt.

Wenn Sie selbst keine Schwierigkeiten
mit dem Lesen und Schreiben haben,
aber jemanden kennen, dem das schwer
fallt, ermutigen Sie ihn/sie, den Kurs zu
besuchen. Beratung und Kursbesuch sind
selbstverstandlich vertraulich.

Haus der vhs

Mo., 20.08.2018, 17:00 - 18:30 Uhr

5 Termine, 15,00 €

Stefanie Kuhr

A67.102
Haus der vhs
Mo., 22.10.2018, 17:00 - 18:30 Uhr
8 Termine, 22,20 €
Stefanie Kuhr

A67.103
Haus der vhs
Mo., 07.01.2019, 17:00 - 18:30 Uhr
10 Termine, 29,00 €
Stefanie Kuhr

A67.104
Haus der vhs
Mo., 25.03.2019, 17:00 - 18:30 Uhr
9 Termine, 26,60 €
Stefanie Kuhr

A67.105
Lernen an anderen Orten -

Der Gottorfer Globus

Der Gottorfer Globus war im 17. und 18.
Jahrhundert weltberihmt. Wir besichtigen
den Globus, das Globushaus, die Dach-
terrasse und den Barockgarten. An einen
Einfihrungsfilm schlieRt sich dann eine
»Reise in der Himmelskugel" an. An-
schlieRend schreiben wir in der vhs unse-
re schonsten Eindriicke auf und stellen
ein Erinnerungsbuch zusammen. Neue
Gesichter sind herzlich willkommen.
Globus-Eintrittskarte 7,00 EUR

Haus der vhs

Sa., 29.09.2018, 09:00 - 14:00 Uhr

1 Termin

Stefanie Kuhr, Christian Seiffert

A67.107

In der Weihnachtsbackerei
Jeder hat zur Weihnachtszeit ein Rezept
fir seine Lieblingsplatzchen parat. Uber
diese Rezepten tauschen wir uns aus
und backen gemeinsam weihnachtliche
Naschereien. Was wir selbst nicht verna-
schen, packen wir in Geschenk-Titen
und beschriften sie mit bunten Anhan-
gern. Teilnehmer anderer Volkshochschu-
len, aber auch sonstige Meisterbacker
sind herzlich willkommen. Eine Pauschale
fur die Lebensmittel wird noch bekanntge-
geben.

Wilhelminenschule,

Kiiche, Lutherstr. 11

Sa., 08.12.2018, 09:00 - 16:00 Uhr

1 Termin

Stefanie Kuhr, Christian Seiffert

A67.201
Lesen und Schreiben -

Grundlagen festigen

Aus Buchstaben werden Worter; aus
Wortern werden Satze. Wer kurze Bot-
schaften aufschreiben und einfache Satze
lesen kénnen mochte, kann das in die-
sem Kurs lernen.

Haus der vhs

Di., 21.08.2018, 18:00 - 19:30 Uhr

5 Termine, 15,00 €

Stefanie Kuhr

A67.202
Haus der vhs
Di., 23.10.2018, 18:00 - 19:30 Uhr
8 Termine, 22,20 €
Stefanie Kuhr

A67.203
Haus der vhs
Di., 08.01.2019, 18:00 - 19:30 Uhr
10 Termine, 29,00 €
Stefanie Kuhr

A67.204
Haus der vhs
Di., 30.04.2019, 18:00 - 19:30 Uhr
8 Termine, 22,20 €
Stefanie Kuhr

A67.209
Meinem Kind beim Lernen

helfen

Far Eltern mit schulpflichtigen Kindern in
der Grundschule. Der Kurs eignet sich fur
Eltern, die ihr Kind beim Lernen gerne un-
terstitzen mochten und deshalb ihre ei-
genen Lese-, Schreib- und Rechenkennt-
nisse verbessern wollen. Die Inhalte ori-
entieren sich am Lernstoff der Kinder.
Auch Englisch fir die Grundschule wird
angeboten.

Haus der vhs

Do., 23.08.2018, 10:00 - 11:30 Uhr

5 Termine, 15,00 €

Stefanie Kuhr



A67.210
Haus der vhs
Do., 25.10.2018, 10:00 - 11:30 Uhr
8 Termine, 22,20 €
Stefanie Kuhr

A67.211
Haus der vhs
Do., 10.01.2019, 10:00 - 11:30 Uhr
10 Termine, 29,00 €
Stefanie Kuhr

A67.212
Haus der vhs
Do., 25.04.2019, 10:00 - 11:30 Uhr
8 Termine, 22,20 €
Stefanie Kuhr

A67.305

Ich schreibe richtig!

Den oder dem? buch oder Buch? Ge-
trennt oder zusammen? Im Kurs lernen
Sie Rechtschreibung und Zeichensetzung
sicherer zu beherrschen. So gewinnen
Sie bei der Arbeit und im Alltag mehr Ge-
lassenheit. Gelibt werden die Grof3- und
Kleinschreibung, die Kommasetzung, das
Getrennt- oder Zusammenschreiben und
einiges mehr. Die Kursinhalte kdnnen je-
derzeit den Winschen der Teilnehmen-
den angepasst werden. Vor Kursbeginn
beraten wir Sie in einem vertraulichen
Gesprach.

Haus der vhs

Do., 23.08.2018, 16:30 - 18:00 Uhr

5 Termine, 15,00 €

Stefanie Kuhr

A67.306
Haus der vhs
Do., 25.10.2018, 16:30 - 18:00 Uhr
8 Termine, 22,20 €
Stefanie Kuhr

A67.307
Haus der vhs
Do., 10.01.2019, 16:30 - 18:00 Uhr
10 Termine, 29,00 €
Stefanie Kuhr

A67.308
Haus der vhs
Do., 25.04.2019, 16:30 - 18:00 Uhr
8 Termine, 22,20 €
Stefanie Kuhr

A69.101
Lern-Café 2.0

Im Lern-Café arbeiten Sie selbststandig.
Uben Sie an unseren Laptops das Lesen,
Schreiben und Rechnen oder verbessern
Sie lhre Kenntnisse in Deutsch, Mathe
und Englisch. Ganz in lhrem eigenen
Tempo! Sie kdnnen sich auch auf Ihren
Schulabschluss vorbereiten oder den Um-
gang mit Geld Uben. Sie erhalten auch
Unterstitzung beim Ausfiillen von Formu-

laren. Bringen Sie lhre Fragen einfach
mit. Die Kurstage kdnnen einzeln besucht
werden. Bitte Kopfhorer mitbringen.

Haus der vhs

in den Schulferien kein Unterricht.

jeweils dienstags 16:00 - 17:30 Uhr,
entgeltfrei

Stefanie Kuhr

A69.102
Am PC das Lesen, Schreiben

und Rechnen trainieren

Das Lernangebot in diesem Kurs wird auf
der  Online-Plattform  www.ich-will-ler-
nen.de eigens fir jede/n Lernende/n zu-
sammengestellt. Das personliche Lern-
Tempo bestimmt jeder selbst. So werden
die vorhandenen Kenntnisse im Lesen,
Schreiben und Rechnen aufgefrischt und
gestarkt. Wer mochte, kann zusatzlich
seine Wissenslicken - zum Beispiel im
Umgang mit Geld - schlielRen.

Haus der vhs

Do., 23.08.2018, 18:30 - 20:00 Uhr

5 Termine, 15,00 €

Stefanie Kuhr

A69.103
Haus der vhs
Do., 25.10.2018, 18:30 - 20:00 Uhr
7 Termine, 19,80 €
Christian Seiffert

A69.104
Haus der vhs
Do., 10.01.2019, 18:30 - 20:00 Uhr
10 Termine, 29,00 €
Christian Seiffert

A69.105
Haus der vhs
Do., 25.04.2019, 18:30 - 20:00 Uhr
8 Termine, 22,20 €
Christian Seiffert

AB69.106
Keine Angst vor dem PC -

Kompaktkurs fiir Einsteiger
Ein Computer bietet viele Vorteile. In die-
sem Kurs lernen Sie das Gerat kennen.
Wir sehen uns das Schreib-Programm
Word an. Wir gehen ins Internet. Wir trai-
nieren mit dem Computer das Lesen und
Schreiben. Jeder Schritt wird langsam
und ausfihrlich erklart. Fur Alpha-Teilneh-
mer/innen und Lerner, die etwas mehr
Ruhe und Zeit bendtigen.

Haus der vhs

Fr., 14.09.2018, 10:00 - 14:00 Uhr

1 Termin, 9,00 €

Stefanie Kuhr

A69.107
Haus der vhs
Fr., 23.11.2018, 10:00 - 14:00 Uhr
1 Termin, 9,00 €
Stefanie Kuhr

A69.108
Haus der vhs
Fr., 08.02.2019, 10:00 - 14:00 Uhr
1 Termin, 9,00 €
Stefanie Kuhr

A69.109
Haus der vhs
Fr., 14.06.2019, 10:00 - 14:00 Uhr
1 Termin, 9,00 €
Stefanie Kuhr

A67.205
Lesen, Schreiben und

Rechnen fiir Erwachsene |

Wir arbeiten mit dem Buch Hamburger
ABC Teil la. Wir rechnen Plus und Minus
im Zahlenraum bis 100, um im Alltag bes-
ser zurecht zu kommen.

Haus der vhs

Mi., 22.08.2018, 16:30 - 17:30 Uhr

10 Termine, 19,00 €

Ina Groning

A67.301
Lesen, Schreiben und

Rechnen fiir Erwachsene Il

Wir festigen unsere Kenntnisse der
Grundrechenarten und Uben mit Textauf-
gaben. Wir lernen und erweitern unsere
Kenntnisse der Rechtschreibung. Ge-
meinsam lesen wir ein Buch.

Haus der vhs

Mi., 22.08.2018, 17:30 - 19:00 Uhr

10 Termine, 29,00 €

Ina Groning

A67.108
Osterfriihstiick - OstergriiBe

Bei einem leckeren Fruhstiick unterhalten
wir uns Uber die Traditionen des bevorste-
henden Osterfestes und wie wir selbst
das Fest feiern. Wir schreiben OstergriiRe
an Freunde und Verwandte.

Haus der vhs

Sa., 30.03.2019, 09:00 - 14:00 Uhr

1 Termin, entgeltfrei

Stefanie Kuhr

AG8.101

Rechnen - Grundlagen

Rechnen und mit Zahlen umgehen kén-
nen - das ist im Alltag unverzichtbar! Zah-
len begegnen uns Uberall. Beim Einkau-
fen, bei Bankgeschaften, ja selbst im
Kochbuch. Was kostet das? Wie viel ist
das? Plus, Minus, Mal, Geteilt: Frischen
Sie Ihre Grundkenntnisse im Rechnen
auf, damit Sie sich im Alltag besser zu-
rechtfinden.

Haus der vhs

Mo., 20.08.2018, 15:00 - 16:30 Uhr

5 Termine, 15,00 €

Stefanie Kuhr



A68.102
Haus der vhs
Mo., 22.10.2018, 15:00 - 16:30 Uhr
8 Termine, 22,20 €
Stefanie Kuhr

A68.103
Haus der vhs
Mo., 07.01.2019, 15:00 - 16:30 Uhr
10 Termine, 29,00 €
Stefanie Kuhr

A68.104
Haus der vhs
Mo., 25.03.2019, 15:00 - 16:30 Uhr
8 Termine, 22,20 €
Stefanie Kuhr

Brauchen Sie Hilfe bei der
Finanzierung eines Kurses?
Wir beraten Sie gern.

A508.104
Buchstablich fit - besser
lesen und schreiben mit den
Themen Erndahrung und

Bewegung

Das neue Material bietet praxisnahe Lern-
inhalte zu den Themen Erndhrung und
Bewegung und unterstitzt Kursleitende in
der Alphabetisierung fur Deutsch als Erst-
sprache. Alltagsnahe Themen werden mit
Lese- und Schreibanlassen verknupft.
Das Medienpaket - entwickelt vom
Bundeszentrum fir Ernahrung, der Euro-
pauniversitat Flensburg und den Volks-
hochschulen - enthalt u. a. ein Kursleiter-
heft mit Ubungen und Arbeitsblattern zum
Download fiir die Kompetenz-Stufen 1 - 4.
Sie lernen Konzept, Methode und Ein-
satzfelder im Unterricht kennen und pro-
bieren das Material selbst aus. Auskunft
erteilt Petra Mundt, mt@vhs-sh.de, Tel.
0431 9798416.  Anmeldung Uber
hoe@vhs-sh.de oder Fax 0431 966-85
vhs Neumiinster

Fr. 21.09.2018, 10 - 16 Uhr

1 Termin, entgeltfrei

Svenja Langemack, Jochen Dasecke

Vorkurse und Erprobungen fiir Berufsanfanger

Fiir Unternehmen

A508.105
Kiel, Landesverband der vhs
Sa., 01.12.2018, 10:00 - 16:00 Uhr
1 Termin, entgeltfrei
Svenja Langemack, Jochen Dasecke

A508.103
Einfihrungskurs:
Alphabetisierung
deutschsprachiger

Erwachsener

Das Arbeiten mit erwachsenen Lese- und
Schreibunkundigen ist eine Herausforde-
rung an die didaktischen und methodi-
schen Fahigkeiten. Dieser Einfuhrungs-
kurs bietet Ihnen einen Uberblick Uber
das Thema, die padagogischen Prinzipien
und den Aufbau von Unterricht. An Praxis-
beispielen lernen Sie Lehr- und Lernma-
terialien kennen und erhalten hilfreiche
Tipps zur Lernberatung. Fur Kursleitende
aus der Alphabetisierung flr deutschspra-
chige Erwachsene ist der Kurs gebihren-
frei. Auskunft erteilt Petra Mundt,
mt@vhs-sh.de, Tel. 0431 9798416. An-
meldung Uber hoe@vhs-sh.de oder Fax
0431 966-85

Kiel, Landesverband vhs

Fr. 14.09.2018, 09:45 - 13:00 Uhr

1 Termin, entgeltfrei

Adrienne Rausch

Jede Branche zeichnet sich durch die Verwendung bestimmter Begrifflichkeiten und Arbeitsdokumente aus
und bringt spezifische Anforderungen an die Schriftsprachlichkeit mit sich. In enger Absprache mit Ihnen als
Branchenkenner bieten wir Vorkurse an, in denen ihre Azubis ihre Schriftkenntnisse mit den Anforderungen
im neuen Beruf abstimmen kénnen. So gelingt der Start in die Arbeitswelt!

Bei Interesse kontaktieren Sie uns. Wir beraten Sie gerne.

Fiir Schulabgénger und Auszubildende

Wie lauft das Arbeitsleben in dieser bestimmten Branche? Passt der Beruf zu mir? Bin ich den Anfor-
derungen — auch den schriftlichen — gewachsen? Probieren Sie es bei uns aus. Virtuell gewinnen Sie einen
Einblick in die Branchen

L ogistik,

*Gastgewerbe (Rezeption, Etage, Kiiche, Service),

*Gastgewerbe mit Schwerpunkt digitale Grundbildung,

*Gebaudereinigung und

*Blromanagement (nicht virtuell).

Bei Interesse rufen Sie doch einfach an. Wir finden fir Sie einen passenden Termin — oder kommen Sie im
Lern-Café vorbei, dienstags 16 — 18 Uhr wahrend der Schulzeit.



oS leam

bau - energie

team baucenter

S

ist, wo gesagt,
geschraubt und
gebuddelt wird.

team baucenter GmbH & Co. KG
HauptstraBe 21, 24852 Eggebek BahnhofstraBe 27, 24848 Kropp team Allee 16, 24392 Siiderbrarup Husumer StraBe 20, 24997 Wanderup

Wir wachen's m@h‘d«.’ www.team.de




En

06.11.-20.11.2018
11.11.-23.11.2018
26.11.-10.12.2018
07.01.-23.01.2019
07.02.-23.02.2019
25.02.-10.03.2019
11.03.-24.03.2019
04.04.-18.04.2019
04.04.-19.04.2019
06.04.-18.04.2019
05.05.-15.05.2019
22.05.-27.05.2019
01.06.-10.06.2019
13.06.-27.06.2019
08.08.-15.08.2019
23.08.-06.09.2019
17.09.-29.09.2019

Jetzt Katalog anfordern!
Kostenlos bestellen

Te|.04642-925750
www.designer-tours.de

IHRE SPEZIALISTEN FUR ANSPRUCHSVOLLE REISEN
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Geheimnisvolles Ostindien
Faszination Namibia
Cuba rund - Auf Ché's Spuren

? Reisepartner der

Vhs 7,

VHS Herzogtum Lauenburg; eV

Endlich wieder Chile! VHS Kalte\r}ﬁrchen-SUdholstein GmbH
i "Aindi S Ahrenshuyr
Sri Lanka & Sudindien VHS Rencurgs R

Incredible India |

Incredible India Il (mit Holi)
Widerspruch Iran - Persiens Schatze
Costa Rica & Panama

Usbekistan - Zauber der Seidenstralie
Andalusien - Flamenco der Sinne in Stdspanien
Paris erl(i)eben

Azoren - viel mehr als nur ein Hochdruckgebiet
Magische Mongolei

Island - Hallo og velkomin
Peru - Konigreich der Sonne B
Marokko - Medina, Minztee & Mee(h)r |

VHS Heide
y VHS Kigl
HS Flensburg
VHS der Stagt Schleswig
VHS Eckemférde

DESIGNER TOURS



