
Selbstbehauptung 

und Jiu Jitsu

Möchtest du die Kampfkunst der Samurai 
lernen? In diesem Projekt lernst du, mit Spaß 
und praktischen Übungen, mit waffenloser 
Selbstverteidigung Angreifern auszuweichen 
und ihre Kraft zu kontrollieren. Jiu Jutsu beinhal-
tet alles, was eine moderne Selbstverteidigung 
heute ausmacht. Vorerfahrungen sind nicht 
nötig.

Impressum:
Stadt Schleswig
Fachdienst Bildung und Familie
Rathausmarkt 1
24837 Schleswig

Ein Ball, eine Welt

Hier lautet das Motto: "Ballsport verbindet". 
Ob beim Fußball, Basketball, Handball, 
Floorball oder Volleyball - die Jugendlichen 
spielen sowohl in kleinen wie auch großen 
gemischten Teams. 
Das „Miteinander Spaß haben“ steht dabei 
klar im Vordergrund. Du musst in keinem 
Sportverein sein, um hier mitmachen zu 
können.

Mit Sprache helfen

Ob Schulgespräche, Arztbesuche oder beim 
Einkauf von gesunden Lebensmitteln – 
häufig fehlt es an sprachlichen Möglichkei-
ten um den eigenen Kindern bestmöglich 
zu helfen. 

In diesem kostenlosem Kurs sollen Voka-
beln für wichtige Lebenssituationen gelernt 
und gleichzeitig Wissen über eine gesunde 
Ernährung vermittelt werden  - damit Ihr 
Kind im Alltag optimal unterstützt werden 
kann. 

Meine Sprache -

mein Schleswig

Du möchtest dein Deutsch verbessern und 
dabei Schleswig ein bisschen besser ken-
nenlernen? Dann bist du hier genau richtig!
Gemeinsam lernen wir neue Vokabeln, 
verbessern unser Sprechen und Verstehen - 
der Spaß  kommt dabei na klar nicht zu 
kurz! 

Im Kurs werden Alltagssituationen geübt 
(Selbstpräsentation, deutsche Bräuche, 
Essen bestellen, Situationen aus Schule und 
Freizeit) und spannende Dinge über 
Schleswig erfahren.

Verbraucherbildung

Superlecker!

Du wolltest schon immer mal leckere Muffins, 
Kuchen und andere Köstlichkeiten selbst 
zubereiten? In diesem Kurs lernst Du, wie Du 
einige Leckereien selbst zaubern kannst und 
wie viel Spaß beim gemeinsamen Zubereiten 
und Essen entsteht. Du musst keine Vor-
kenntnisse haben, um hier mitmachen zu 
können. 

Für d
ie Eltern


